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ALLGEMEINE HINWEISE

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) der

~Die Wiener Volkshochschulen GmbH” (VHS GmbH) mit Sitz in Wien
Mit der Anmeldung werden die gegenstandlichen AGB Bestandteil des Vertrags
zwischen den Kursteilnehmerlnnen und der VHS GmbH. Die Kursteilnehmerlnnen
erklaren sich mit den AGB einverstanden und werden diese beachten.

1. Anmeldung

Die Anmeldung ist personlich, telefonisch, per E-Mail, Fax oder tGber die Website
vorzunehmen. Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Kursbeitrags. Anmeldeberechtigt sind Personen ab Vollendung des
14. Lebensjahrs. Zumindest folgende Daten sind bei der Anmeldung bekannt zu
geben: Vor- und Zuname, Geburtsdatum, Geschlecht und Wohnadresse. Jegliche
Datenanderung ist umgehend schriftlich (auch per E-Mail) oder persdnlich zu
melden. Die verfligbaren Kursplatze werden nach der Reihenfolge der Zahlungs-
eingange vergeben. Auch bei kostenlosen Kursen ist eine vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich. Anmeldeschluss ist grundsétzlich sieben Werktage vor
Kursbeginn, auBBer bei gesondert angegebenen Terminen. Bei offenen Forderun-
gen der VHS GmbH ist eine Anmeldung nicht moglich. Regelungen bzw. Bestim-
mungen bzgl. ErmaRigungen bzw. Férderungen sind den aktuellen Informations-
medien zu entnehmen.

2. Kursbeitrag

Die Kursbeitrage sind den aktuellen Informationsmedien zu entnehmen. Die
Bezahlung kann bar, mit Bankomat- oder Kreditkarte sowie per Zahlschein oder
Onlinebanking vorgenommen werden. Der Zahlungseingang des Kursbeitrags
bei der VHS GmbH hat spéatestens bis sieben Werktage vor Kursbeginn zu erfol-
gen. Danach behalt sich die VHS GmbH das Recht vor, den Kursplatz weiterzuge-
ben. Der Nachweis Uber die Zahlung des Kursbeitrags ist dem Personal auf Ver-
langen vorzuweisen. Offene Zahlungen, die nach zweimaliger Mahnung (inkl.
Mahnspesen) nicht bei der VHS GmbH eingelangt sind, werden an ein Inkasso-
biiro weitergeleitet. Eine Aliquotierung des Kursbeitrags ist grundsatzlich nicht
méglich. Bei zumutbaren Anderungen des Programms, der Person oder des Kurs-
orts haben die Kursteilnehmerlnnen keinen Ricktrittsanspruch. Bei Absage eines
Kurses wird der Kursbeitrag in voller Hohe von der VHS GmbH refundiert. Wenn
ein Kurs nicht besucht wird, wird der gesamte Kursbeitrag verrechnet.

3. Kursbhedingungen

Durch Verhinderung der KursleiterIn entfallene Unterrichtseinheiten werden nach
Moglichkeit nachgeholt. Ist dies nicht moglich oder wird ein Kurs durch die VHS
GmbH eingestellt, erfolgt eine Aliquotierung der Kursbeitrage, ausgenommen 90
% des Kurses wurden durchgefiihrt. Die VHS GmbH behalt sich vor, Kurse, bei
der die im Kursprogramm angegebene Mindestanzahl an Kursteilnehmerlinnen
nicht erreicht wird, abzusagen. Anstelle der Absage des Kurses kann die VHS
GmbH den Kursteilnehmerlnnen die Abhaltung des Kurses bei kiirzerer Kursdau-
er zum selben Kursbeitrag oder in geplanter Kursdauer zu einem hoheren Kurs-
beitrag anbieten oder den Beginn des Kurses zu verschieben. Teilnehmerin-
nenanzahl: Falls nicht anders angegeben, finden séamtliche Kurse ab einer



ALLGEMEINE HINWEISE

Anzahl von mindestens 6 Teilnehmerlnnen statt. Sollte Diese Zahl nicht erreicht
werden, kann der Kurs entweder mit einer Verringerung der Termine oder durch
eine entsprechende Aufzahlung der Teilnehmerinnen im vollen Umfang durch-
gefiihrt werden. Der Kursplatz ist nicht Gbertragbar. Lehrbiicher und Skripten
sind, soweit im Kursprogramm nicht ausdriicklich anders angegeben, nicht im
Kursbeitrag inkludiert.

4. Abmeldung

In der Regel ist eine Abmeldung schriftlich spatestens bis sieben Werktage vor
Kursbeginn mdglich. Danach wird grundsatzlich — auch wenn der Kurs nicht
besucht wird — der gesamte Kursbeitrag verrechnet. Davon abweichende Abmel-
de- und Stornobedingungen sind den jeweils aktuellen Informationsmedien zu
entnehmen. Fiir Buchungen im Fernabsatz (insbesondere Uber Internet oder E-
Mail) steht den Kursteilnehmerlnnen als Konsument im Sinn des KSchG ein
gesetzliches Riucktrittsrecht innerhalb einer Frist von sieben Werktagen (exklusi-
ve Samstage) gerechnet ab dem Tag des Vertragsabschlusses zu, wobei ein
Absenden der Ricktrittserklarung binnen der Frist ausreicht. Dieses Rucktritts-
recht besteht jedoch nicht, sofern der Kurs oder die Veranstaltung vereinba-
rungsgemal bereits innerhalb dieser sieben Werktage beginnt.

5. Haftung

Die VHS GmbH hat alle in Publikationen und Internetseiten bereitgestellten Infor-
mationen nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Es wird jedoch keine Haf-
tung flr die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der bereit gestellten Infor-
mationen (bernommen, soweit der VHS GmbH nicht Vorsatz oder grobe Fahr-
lassigkeit angelastet werden kann.

Weiters Gibernimmt die VHS GmbH keine Haftung fiir Schaden an oder den Ver-
lust von personlichen Gegenstanden der Kursteilnehmerlnnen, sofern der VHS
GmbH nicht Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann. Im
Ubrigen ist jede Haftung der VHS GmbH ausgeschlossen, die tiber die zwingen-
den Bestimmungen des gesetzlichen Schadenersatzrechts hinausgeht.

6. Schadenersatz

Inventar, Raumlichkeiten, Medien und Gerate der VHS GmbH sind schonend zu
verwenden bzw. zu behandeln. Die/Der Kursteilnehmerln hat fir Beschadigungen
Schadenersatz zu leisten.

7. Datenschutz

Mit der Anmeldung erteilen die Kursteilnehmerlnnen die datenschutzrechtliche
Zustimmung zur elektronischen Verarbeitung der Angaben zur Person fir alle
zum Betrieb der VHS GmbH gehorenden erforderlichen Vorgange. Die die Kurs-
teilnehmerlnnen betreffenden Daten dienen ausschlieBlich dem Betriebszweck
der VHS GmbH und werden vertraulich behandelt. Sie werden nur in dem fir die
VHS GmbH unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespei-
chert, wie dies fir die Erfiillung der Verwaltungsaufgaben der VHS GmbH erfor-
derlich ist. Es erfolgt keine Weitergabe der die Kursteilnehmerlnnen betreffenden
Daten an Dritte. Personenbezogene Auswertungen werden nicht erstellt.
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8. Urheberrecht

Bei der Anfertigung von Kopien liegt die urheberrechtliche Verantwortung fir das
Kopieren bei den Benutzerinnen der Kopiergerate. Die Vervielfaltigung ganzer
Blicher oder Zeitschriften ist verboten. Das Kopieren audiovisueller Medien ist
untersagt. Die Benutzerlnnen verpflichten sich, fiir den Fall urheberrechtlicher
Anspriiche gegen die VHS GmbH diese schad- und klaglos zu halten.

Die VHS GmbH weist darauf hin, dass in ihren Raumlichkeiten Ton-, Film- und
Fotoaufnahmen gemacht werden kénnen, die zur Veroffentlichung bestimmt
sind. Die Kursteilnehmerlnnen erklaren sich damit einverstanden, dass die von
ihnen wahrend oder im Zusammenhang mit dem Besuch der Angebote der VHS
GmbH gemachten Aufnahmen entschadigungslos ohne zeitliche oder raumliche
Einschrankung mittels jedes derzeitigen oder zuklinftigen technischen Verfahrens
ausgewertet werden dirfen.

9. Rechtsform

Die Wiener Volkshochschulen GmbH ist eine gemeinnlitzige Gesellschaft mit
beschrankter Haftung nach osterreichischem Recht mit dem Sitz in Wien und der
Geschaftsanschrift 1150 Wien, Hollergasse 22, eingetragen im Firmenbuch des
Handelsgerichts Wien unter FN 304196y.

10. Gerichtsstand
Fir allfallige Streitigkeiten aus diesen AGB gilt als Gerichtsstand das sachlich
zustandige Gericht in Wien als vereinbart.

Die Wiener Volkshochschulen GmbH Februar 2008

HAUSORDNUNG

Mit der (Be-)Nutzung der Raumlichkeiten und Angebote der ,,Die Wiener Volks-
hochschulen GmbH” (VHS GmbH) akzeptiert jeder Besucher / jede Besucherin die
Hausordnung der VHS GmbH und ist verpflichtet diese einzuhalten. Bei Versto-
Ben kann durch die Leitung der jeweiligen Volkshochschule ein voriibergehender
oder dauernder Ausschluss verfligt werden. Bei Verdacht auf Versto3e gegen gel-
tende Gesetze erfolgt ein sofortiges Hausverbot durch das Personal; bei Verdacht
auf gerichtlich strafbare Handlungen wird umgehend Strafanzeige erstattet.

Das Hausrecht wird vom Personal wahrgenommen. Den Anweisungen des Per-
sonals ist Folge zu leisten.

1. Verhalten in den Raumlichkeiten der Wiener Volkshochschulen

In den Rdumen und Géngen herrscht Rauchverbot. Essen und Trinken ist nur in
Bereichen gestattet, die daflir gekennzeichnet sind. Tiere diirfen nicht mitgenom-
men werden, ausgenommen davon sind Dienst-, Blinden- und Behindertenhun-
de. Plakate und sonstige Informationsmaterialien diirfen nur nach Genehmigung
durch das Personal verteilt und aufgehangt werden. Fir Wertsachen und Garde-
robe wird keine Haftung Gibernommen, sofern der VHS GmbH nicht Vorsatz oder
grobe Fahrlassigkeit vorzuwerfen ist. Eltern haften fiir ihre Kinder.
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2. Schadenersatz und Haftung

Inventar, Raumlichkeiten, Medien und Gerate der VHS GmbH sind schonend zu
verwenden bzw. zu behandeln. Der Besucher / die Besucherin hat fir Beschadi-
gungen Schadenersatz zu leisten. Die VHS GmbH haftet nicht fiir die einwandfreie
Funktionsfahigkeit der zur Verfligung gestellten Gerate und Medien.

3. Urheberrecht

Bei der Anfertigung von Kopien liegt die urheberrechtliche Verantwortung fir das
Kopieren bei den Besucherlnnen. Die Vervielfaltigung ganzer Blicher oder Zeit-
schriften ist verboten. Das Kopieren audiovisueller Medien ist untersagt. Die
Besucher / Besucherinnen verpflichten sich, fiir den Fall urheberrechtlicher
Anspriiche gegen die VHS GmbH diese schad- und klaglos zu halten. Wir weisen
darauf hin, dass in unseren Raumlichkeiten Ton-, Film- und Fotoaufnahmen
gemacht werden konnen, die zur Verdffentlichung bestimmt sind. Mit dem
Besuch in den Raumen der VHS GmbH stimmt der Besucher / die Besucherin zu,
dass die von ihm / ihr wahrend oder im Zusammenhang mit dem Besuch
gemachten Aufnahmen entschadigungslos ohne zeitliche oder raumliche Ein-
schrankung mittels jedes derzeitigen oder zukinftigen technischen Verfahrens
ausgewertet werden dirfen. Fotografieren, Film- und Tonaufnahmen bediirfen
der Zustimmung der Leitung der jeweiligen Volkshochschule.

4. Gerichtsstand
Fur allfallige Streitigkeiten aus dieser Hausordnung gilt als Gerichtsstand das
sachlich zustandige Gericht in Wien als vereinbart.

Die Wiener Volkshochschulen GmbH , Februar 2008

KURSBUCHUNGEN PER E-MAIL UNTER:
kursanmeldung.vhs01@vhs.at
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GESCHICHTE UND KULTURGESCHICHTE / MUSIK

M GESCHICHTE UND KULTURGESCHICHTE

Fithrung

Gréatzelgeschichte: Grinzing

Ein Rundgang durch den ehemaligen Vor- und weltberiihmten Heurigenort Grin-
zing. Von der historischen Entwicklung bis hin zu G’schichterIn aus dem Gratzel.
Vorherige Anmeldung an der VHS Alsergrund erforderlich.Treffpunkt: Endstation
der Linie 38 in Grinzing

3011206 Alfred Hengl

Mi, 23. Juli, 17:00-19:00 €9,
ab 10 TN, 2UE

m MUSIK

Musik Einzel-/Paarunterricht ist jeweils fir Anfangerlnnen und Fortgeschrittene
jeden Alters! Bei jedem Kurs ist die Anzahl der Termine angegeben. Eine Unter-
richtseinheit dauert 30 Minuten. Sie kénnen auch mehrere Einheiten hintereinan-
der buchen, z.B. 60 Minuten, 90 Minuten, usw.

Stimmbildung Einzel-/Paarunterricht Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahren.

Sie wollten schon immer wissen, wie Ihre Stimme klingt? Gehen Sie auf Entdek-
kungsreise und lernen Sie lhren individuellen Klang und lhre stimmlichen Mog-
lichkeiten kennen und entfalten Sie diese! Erleben Sie wie der Zugang zu Atem-
technik, Stimmhygiene und Hortraining das Singen leichter und (ent)spannender
macht. Verleihen Sie Ihren Geflihlen Ausdruck und singen Sie, dass lhnen das
Herz aufgeht! Denn singen kdnnen alle, die sich darauf einlassen.

2050 Verena Goltl

Di, 15:00-17:30, 5 Termine: 13.7.-10.8.2010
mind.1/max. 2 TN, 2,5 UE, je 30 min. Einheiten € 74,-

2052 Verena Goltl

Di, 18:00-20:30, 5 Termine: 13.7.-10.8.2010
mind.1/max. 2 TN, 2,5 UE, je 30 min. Einheiten €74,

2054 Verena Goltl

Mi, 10:30-13:00, 5 Termine: 14.7.-11.8.2010
mind.1/max. 2 TN, 2,5 UE, je 30 min. Einheiten €74,

2056 Verena Goltl

Mi, 13:30-16:00, 5 Termine: 14.7.-11.8.2010
mind.1/max. 2 TN, 2,5 UE, je 30 min. Einheiten € 74,-




MUSIK

M EINZELBERATUNG FUR INSTRUMENTALMUSIK UND GESANG

Nutzen Sie bitte die kostenlosen Beratungen, um den fiir Sie richtigen
Kurs herauszufinden! Buchen Sie lhren personlichen Beratungsblock fiir
das Herbstsemester 2010/11 unter: kursanmeldung.vhsO1@vhs.at

Fiir Blockflote (Sopran & Altflote)

2046 Sabrina Gerner
Do, 16. Sept., 17:00-18:00 Kostenlos

Fiir Chorgesang (Stimmprobe)

2048 Sandro Santander
Sa, 25. Sept., 14:30-18:30 Kostenlos
m MUSIK FUR KINDER

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder von 3-5 Jahren

Der Unterricht wird abwechslungsreich gestaltet. Wir singen, tanzen, improvisie-
ren, horen Musik, lernen verschiedene Instrumente kennen, basteln unsere eige-
nen Instrumente und spielen auf ihnen.

2070 Maria Xochitl Garcia Verdugo

Di, 16:00-17:00, 5 Termine: 3.8.-31.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 5 UE € 25,-

2072 Maria Xochitl Garcia Verdugo

Di, 16:00-17:00, 3 Termine: 07.09.-21.09.2010
mind. 6/max. 10 TN, 3 UE € 15,-

KURSBUCHUNGEN PER E-MAIL UNTER:
kursanmeldung.vhs01@vhs.at




COMPUTER & MULTIMEDIA

M GRUNDLAGENWISSEN EDV

MS Powerpoint Grundlage

Das Microsoft Office PowerPoint 2007 Grundlagenseminar beschaftigt sich
schwerpunktmé&Big mit der Handhabung von Powerpoint. Anhand von Beispielen
und Ubungen lernen Sie schnell und grindlich alle wichtigen Funktionen und
Arbeitstechniken kennen und erhalten erprobte Tipps fiir das Arbeiten mit dem
Programm. Am Ende des Seminars sind Sie in der Lage, eine einfache, aber wir-
kungsvolle Prasentation zu entwickeln.

2080 Christian Lahner

Mo-Do, 18:00-21:00, 4 Termine: 26.7.-29.7.2010
mind. 6/max. 8 TN, 12 UE € 138,-

MS Access Grundlage

Lernen Sie in diesem Kurs das eigenstandige Erstellen von Datenbanken und ihre
Pflege, die Datenselektion nach Kriterien und eine ansprechende und reprasenta-
tive Darstellung |Ihrer Daten als Grundfunktionen von Access kennen. Dabei wird
speziell auf die neue Benutzeroberfliche von MS Access 2007 und die neuen
Datentypen, Hilfstools und Datenbankvorlagen eingegangen. Sie lernen, wie Sie
eine Datenbank planen (Datenbankdesign), mit Tabellen, Abfragen, Formularen
und Berichten ausstatten sowie Daten erfassen, verarbeiten und auswerten. Im
Anschluss an dieses Training kénnen Sie einfache Datenbanken selbsténdig
erstellen und betreuen.

2082 Christian Lahner

Mo-Do, 18:00-21:00, 4 Termine: 9.8.-12.8.2010
mind. 6/max. 8 TN, 12 UE € 138,-

Ein Streifzug durch die Computerhardware und -software

Sie wollen wissen, wie das Innenleben Ihres Computer aussieht, welche Hardwa-
rebestandteile verbaut sind und wie diese miteinander kommunizieren? Sie inter-
essiert, warum Sie am Bildschirm die Buchstaben sehen, die sie in die Tastatur
eintippen bzw. warum am Drucker die Seiten, mit dem gleichen Inhalt, der auf
lhrem Bildschirm angezeigt wurde, gedruckt werden? Dieser Kurs beantwortet
diese und viele andere Fragen im Zusammenhang mit Computerhardware. Es
werden die aktuellen Computerhardware- und softwareprodukte fiir den Heimge-
brauch besprochen sowie niitzliche Tipps & Tricks fiir den Computerkauf verra-
ten. Ziel: Sie kennen den Grund- und Grobaufbau Ihres PCs und wie und warum
diese miteinander kommunizieren.

2084 Mag. Bernd Hochwarter

Di, Do, 18:00-21:00, 4 Termine: 14.9.-23.9.2010
mind. 6/max. 8 TN, 12 UE € 138,-

10



SPRACHEN

® URANIA SPRACHEN

Die VHS Wiener Urania bietet lhnen ein vielfaltiges Angebot zum Erlernen einer
Fremdsprache sowie am Donnerstag, 16. September 2010 kostenlose Einzelbera-
tungen und Einstufungen fiir ihre bevorzugte Sprache.

Angebote:
Intensivkurse, Kurzkurse, Wochenendkurse, Zertifikatskurse, Literaturkurse, Spe-
zialkurse fur Mutter/Vater & Kind, Kinder, Auffrischungskurse, usw.

Einzelberatungen: .
Englisch, Zertifikat Toefl & Cambridge, Deutsch als Zweitsprache, Zertifikat OSD,
Persisch, Griechisch, Bulgarisch, Ruméanisch, Slowakisch, Tschechisch, Spanisch,
Zertifikat DELE, Franzosisch, Zertifikat DELF/DALF, Russisch, Italienisch, Zertifikat
Roma tre & Siena & Perugia, Zertifikat telc in Spanisch, Italienisch, Franzosisch,
Russisch, Lernhilfe fur Schilerlnnen in Arabisch & Italienisch,...

Informationsveranstaltung:
Lernhilfe-Infoabend fiir Eltern: fiir Lernbegleitung in Arabisch fiir Schilerinnen

Nutzen Sie diese kostenlose Beratung, um die fiir Sie richtige Kursstufe heraus-
zufinden! Informationen und Anmeldung fiir eine kostenlose Beratung unter:
kursanmeldung.vhs01@vhs.at oder telefonisch unter: 712 61 91 DW 25 oder 26

telc - Zertifikat:

»The European Language Certificates” (telc) sind ein System von Sprachprifun-
gen, die sich am Europaischen Referenzrahmen fiir das Sprachen lernen orien-
tieren.

Alle vier Fertigkeiten — Verstehen, Horen, Schreiben und Sprechen — werden auf
verschiedenen Niveaustufen angeboten und geprift. Als Absolventinnen dieser
Prifungen kénnen Sie lhre Sprachkenntnisse Uberall nachweisen, denn diese
zentral organisierten Prifungen garantieren Objektivitdt und vergleichbare
Bewertung in Europa. Dazu gibt es auch telc-Vorbereitungskurse, die auf den Prii-
fungsinhalt und Prifungsablauf vorbereiten.

Unsere Sprachkurse sind in die aufbauenden Niveaustufen des ,Gemeinsamen

Europidischen Referenzrahmen (GER)” gegliedert, die Sie auf den beiden Sei-
ten 10 und 11 zu lhrer Orientierung finden.

KURSBUCHUNGEN PER E-MAIL UNTER:
kursanmeldung.vhs01@vhs.at
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SPRACHEN

B ARABISCH

Workshop Alphabet und Aussprache
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

SC100 Helen Adam

Di, 18:00-20:00, 3 Termine: 06.07.-20.07.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE

2100 A1 Helen Adam

€ 36,-

Mo, 9:00-11:00, 3 Termine: 12.07.-26.07.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE

M BULGARISCH

Auffrischung

SC101 A1+ Mag.® Violeta Chivarova

€ 36,-

Di, Do, 18:00-20:00, 3 Termine: 14.09.-23.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE

M DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

2110 A1+ MMag.* Eva Markl

€ 36,-

Di, Do, 18:00-20:00, 9 Termine: 3.8.-31.8.2010
mind. 6/max. 12 TN, 18 UE

2112 A1+ NMMag.® Eva Markl

€ 108,-

Di, Do, 18:00-19:30, 20 Termine: 14.9.-23.11.2010
mind. 6/max. 12 TN, 30 UE

2114 B1+ MMag.” Eva Markl

€ 180,-

Di, Do, 19:30-21:00, 20 Termine: 14.9.-23.11.2010
mind. 6/max. 12 TN, 30 UE

14
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SPRACHEN

m OSTERREICHISCHES SPRACHDIPLOM (0SD) :E:fé d

BelHarmimank~m
T -

OSD-Priifung:

In den OSD-Zertifikatskursen konnen Sie Fertigkeiten im miindlichen wie im
schriftlichen Gebrauch der deutschen Sprache erreichen, die es lhnen ermog-
lichen, sich bei einem Aufenthalt in einem deutschsprachigen Land in allen wich-
tigen Situationen sprachlich zu behaupten. Die Entwicklungsarbeit fiir dieses Zer-
tifikat wurde gemeinsam vom OSD, vom Deutschen Institut flir Erwachsenenbil-
dung, vom Goethe-Institut und vom Institut fiir deutsche Sprache der Universitat
Freiburg (Schweiz) getragen.

Urania-OSD-Priifungstermin 2010:

Freitag, 10. Sept. ab 15 Uhr und Samstag, 11. Sept. 10 ab 10 Uhr
Die verpflichtende Beratung zu den OSD-Prifungen ist kostenlos! Voranmeldung
erforderlich.

OSD-Priifungsstufen und Priifungsgebiihr:

Grundstufe Deutsch A2: € 74,
Zertifikat Deutsch B1: € 84,
Mittelstufe Deutsch B2: € 94,
Oberstufe Deutsch C1: € 104,-
Anmeldung:

- gultigen Lichtbildausweis (Reisepass oder Personalausweis) vorweisen

- Anmeldung nur personlich méglich

- Nachweis der bereits erworbenen Sprachfahigkeiten (zum Beispiel ein Zertifikat
eines Kursbesuchs oder Maturaabschluss in Deutsch aus Ihrem Heimatland)

M ENGLISCH

Auffrischungskurs - Refresher Course

2120 A2+ Brigitta Schwarzenberger

Di, Do, 18:00-20:30, 6 Termine: 6.7.-22.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 15 UE € 90,-

Creative writing-Workshop

2122 B1 Mark Basafa

Sa, 25. Sept., 17:00-18:00
mind. 6/max. 15 TN, 1UE Kostenlos

15




SPRACHEN

M ENGLISCH FUR KINDER

Fiir Kinder von 3-5 Jahren

2124 A1-A2 Kiran Schreuer

Mo, Mi, 17:00-18:00, 4 Termine: 14.7.-28.7.2010
mind. 6/max. 10 TN, 4 UE € 24,-

Fiir Kinder von 3-5 Jahren
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

2125 Kiran Schreuer

Do, 16. Sept., 16:00-17:00
mind. 6/max. 10 TN, 1 UE Kostenlos

/AU | m ENGLISCH LERNHILFE

R

Lernbegleitung in Englisch fiir Schiilerinnen von 10-12 Jahren
(Unterstufe): Grammatik und Schreiben

Ziel diese Kurses ist es, das kontinuierliche Lernen zu fordern. Vor allem steht das
Schreiben und Lesen im Vordergrund. So lernen die Schiilerlnnen sich klarer und
verstandlicher auszudriicken. Der Begleitkurs ist eine gute Vorbereitung auf
Schularbeiten, um erfolgreich die kommenden Schuljahre zu meisten.

2126 Mag.® Batool Zohreh Schiel

Mo, Mi, Fr, 10:00-11:30, 6 Termine: 16.8.-27.8.2010

mind. 4/max. 7 TN, 9 UE € 81,-
= HINDI

Workshop Aphabet und Aussprache
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

SC102 Kiran Schreuer

Do, Mi, 18:00-20:00, 2 Termine: 16.09.-22.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 24,

2160 A1 Kiran Schreuer

Mo, Mi, 18:00-20:00, 6 Termine: 12.7.-28.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 12 UE €72,

16



SPRACHEN

m HINDI FUR KINDER mﬁ:

Fiir Kinder von 6-10 Jahren, Schwerpunkt Schriftzeichen und
Aussprache
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

2162 Kiran Schreuer

Mo, 19. Juli, 16:00-18:00

mind. 6/max. 10 TN, 2 UE €4,
M ISLANDISCH

2170 A1 Lara Kristin Unnarsdottir

Sa, 18. Sept., 10:00-13:00
mind. 6/max. 15 TN, 3 UE €4,

M |TALIENISCH

Konversation

SC103 B1 Dr." Patrizia Tortora

Mo, 19:30-21:00, 4 Termine: 5.7.-26.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

Konversation

SC104 B1 Dr." Patrizia Tortora

Mo, 19:30-21:00, 3 Termine: 06.09.-20.09.2010
mind. 6/max. 15 TN, 4,5 UE € 27,-

SC105 A2+ Dr." Patrizia Tortora

Mi, 18:00-19:30, 4 Termine: 7.7.-28.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

SC106 A2+ Dr." Patrizia Tortora

Mi, 18:00-19:30, 4 Termine: 1.9.-22.9.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

17



SPRACHEN

2180 A1 Mag.® Arch. Maria Antonietta Bianchi

Mo, Mi, 18:00-19:30, 9 Termine: 2.8.-30.8.2010
mind. 6/max. 15 TN, 13,5 UE € 81,-

2182 A1-A1+ Dr." Patrizia Tortora

Mo, Mi, 9:00-11:00, 8 Termine: 5.7.-28.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 16 UE € 96,-

"Auf der Suche nach Italien"

2184 A2+ Dr." Patrizia Tortora

Fr, 9:00-10:30, 4 Termine: 6.8.-27.8.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

2186 A2+ Dr." Patrizia Tortora

Fr, 9:00-10:30, 4 Termine: 9.7.-30.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

Redewendungen

2188 B1 Dr." Patrizia Tortora

Mi, 11:00-12:30, 4 Termine: 7.7.-28.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

2190 B1 Dr." Patrizia Tortora

Mi, 11:00-12:30, 4 Termine: 1.9.-22.9.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

"Literatur"

2192 C1_ Dr." Patrizia Tortora

Mo, 18:00-19:30, 4 Termine: 5.7.-26.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-

2194 C1_ Dr." Patrizia Tortora

Mo, 18:00-19:30, 3 Termine: 06.09.-20.09.2010
mind. 6/max. 15 TN, 4,5 UE € 27,-
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SPRACHEN

Italienisch Priifungsvorbereitung: telc A2-B2 und Roma tre A2,
Siena A2 und Perugia A2

Dieser Kurzkurs soll lhnen einen Einblick in die Anforderungen der miindlichen
und schriftlichen Priifung sowie zum Erwerb der Zertifikate TELC, Roma tre, Siena
und Perugia verschaffen.

2196 A2-B2 Dr." Patrizia Tortora

Sa, 18. Sept., 14:30-16:30
mind. 6/max. 15 TN, 2 UE Kostenlos

Italienisch fiir Kinder von 4-7 Jahren

2198 A1 Dr." Patrizia Tortora

Fr, 15:00-16:00, 4 Termine: 6.8.-27.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 4 UE € 36,-

M [TALIENISCH LERNHILFE

Lernbegleitung in Italienisch fiir Schiilerinnen von 12-14 Jah-
ren (Unterstufe): Grammatik und Schreiben

Ziel eines solchen Kurses ist es, das kontinuierliche Lernen zu fordern. Vor allem
steht das Schreiben und die Grammatik im Vordergrund. So lernen die Schiile-
rinnen sich klarer und verstandlicher auszudriicken. Der Begleitkurs ist eine gute
Vorbereitung auf Schularbeiten, um erfolgreich die kommenden Schuljahre zu
meisten.

2200 Dr." Patrizia Tortora

Fr, 12:00-15:00, 4 Termine: 6.8.-27.8.2010
mind. 4/max. 7 TN, 12 UE € 108,-

M JAPANISCH

2210 A1 Bakk. Yuko Kimura-Hainberger

Di, 17:30-20:30, 4 Termine: 6.7.-27.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 12 UE €72,

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

6. Juli: Schriftzeichen und Aussprache - 13. Juli: erste Worte und Zahlen - 20. Juli
& 27. Juli: einfache Redewendungen, Satze und Dialoge

2212 Bakk. Yuko Kimura-Hainberger

Di, 16:00-17:30, 4 Termine: 6.7.-27.7.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 36,-

19
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SPRACHEN

B NEU - NORWEGISCH “NYNORSK"

2220 A1 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Mo, 19:00-21:00, 3 Termine: 05.07.-19.07.2010

20

mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-
SC111 A1+ Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Do, 19:30-20:30, 4 Termine: 5.8.-26.8.2010

mind. 6/max. 15 TN, 4 UE € 24,-
B NORWEGISCH
2222 A1 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Di, Do, 10:00-12:00, 6 Termine: 6.7.-22.7.2010

mind. 6/max. 15 TN, 12 UE €72,
2224 A1 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Fr, 16:00-18:30, 4 Termine: 6.8.-27.8.2010

mind. 6/max. 15 TN, 10 UE € 60,-
SC109 A1+ bis A2 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Mo, 17:30-19:00, 4 Termine: 5.7.-26.7.2010

mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-
SC110 A1+ bis A2 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Do, 18:00-19:30, 4 Termine: 5.8.-26.8.2010

mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 36,-
2226 A1+ bis A2 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Sa, 11. Sept., 16:00-18:00

mind. 6/max. 15 TN, 2 UE €4,
Nonstop-Sprechen
2228 B1-B2 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Fr, 18:30-19:30, 4 Termine: 6.8.-27.8.2010

mind. 6/max. 15 TN, 4 UE € 24,-
2230 B1+ bis B2 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Sa, 11. Sept., 14:00-16:00

mind. 6/max. 15 TN, 2 UE €4,



m NORWEGISCH FUR KINDER
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

2232 A1-A2 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

SPRACHEN

Di, 9:00-10:00, 4 Termine: 6.7.-27.7.2010

mind. 4/max. 7 TN, 4 UE € 36,-
2234 A1-A2 Liv Beate Kristiansen-Stechlicka

Fr, 15:00-16:00, 4 Termine: 6.8.-27.8.2010

mind. 4/max. 7 TN, 4 UE € 36,-
m PERSISCH
Workshop Alphabet und Aussprache
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene
2240 Abolfazal Rabiei

So, 26. Sept., 12:30-15:30

mind. 6/max. 15 TN, 3 UE Kostenlos
m POLNISCH
2250 A1 Mag.* Magdalena Przeczek

Mo, Mi, 17:30-19:00, 8 Termine: 5.7.-28.7.2010

mind. 6/max. 15 TN, 12 UE €72,
2252 A1++ Mag.* Magdalena Przeczek

Mo, Mi, 19:00-20:30, 8 Termine: 5.7.-28.7.2010

mind. 6/max. 15 TN, 12 UE €72,
® SCHWEDISCH
2260 A1 John Mukka

Fr, 18:00-20:00, 4 Termine: 9.7.-30.7.2010

mind. 6/max. 15 TN, 8 UE € 48,-

21

N



SPRACHEN

“‘:’;e\’l‘: Schwedisch-Workshop: "In einem schwedischen Cafehaus” -
Q‘{‘m\%\ Alltagstypische Phrasen und Redewendungen
) Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

2262 John Mukka

Sa, 18. Sept., 13:30-15:30

mind. 6/max. 15 TN, 2 UE €4,
m SPANISCH

2270 A1 Mag.* Yamira Vazquez Umpiérrez

Mo, Mi, 17:00-20:00, 6 Termine: 5.7.-21.7.2010
mind. 6/max. 15 TN, 18 UE € 108,-

2272 A1 Mag.® Celina Haschka

Di, Mi, Do, 18:00-20:30, 9 Termine: 3.8.-31.8.2010
mind. 6/max. 15 TN, 22,5 UE € 135,-

2274 A1+ Mag.* Yamira Vazquez Umpiérrez

Mo, Mi, 17:00-20:00, 8 Termine:; 4.8.-30.8.2010
mind. 6/max. 15 TN, 24 UE € 144,-

2276 A2 Mag.* Yamira Vazquez Umpiérrez
Mo, Mi, 17:00-19:00, 6 Termine: 6.9.-22.9.2010

mind. 6/max. 15 TN, 12 UE €72,
\\\‘—_\‘ "Lectura en voz alta" - Spanisch lernen anhand der Weltlitera-
[ o8] i i
‘:VU{\\?\R&\N‘ tur in spanischer Sprache

2278 B2+ Mag. Moisés Rodriguez-Hernandez
Sa, Do, 15:00-16:30, 15 Termine: 18.9.2010-15.1.2011

mind. 6/max. 15 TN, 22,5 UE € 135,-
\\\E\éﬁ“ Spanisch fiir Mama/Papa mit Kind (Kleinkinder ab 3 Jahren)
((\%“'%:“\k:

R

2280 A1 Mag. Moisés Rodriguez-Hernandez
Mi, 11:00-12:00, 3 Termine: 08.09.-22.09.2010

mind. 6/max. 10 TN, 3 UE € 18,-
\\\"-\épa Spanisch fiir Kinder von 3-5 Jahren - Hola Niios!
Y

~~~~~~

2282 A1-A2 Maria Xochitl Garcia Verdugo

Di, 15:00-16:00, 4 Termine: 10.8.-31.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 4 UE € 24,-

22



SPRACHEN

Spanisch fiir Kinder von 6-10 Jahren - Hola Niiios!

2284 A1-A2 Maria Xochitl Garcia Verdugo

Di, 17:00-18:00, 5 Termine: 3.8.-31.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 5 UE € 30,-

Spanisch fiir Kinder von 10-12 Jahren

2286 A1 Mag. Moisés Rodriguez-Hernandez

Mi, 17:00-18:00, 3 Termine: 08.09.-22.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 18,-

Spanisch fiir Kinder und Jugendliche von 12-16 Jahren - Tea-
tro en espaiiol para jévenes

Spanisch Uben, lernen und ein Theaterstlick inszenieren

Dieser Kurs ist eine Moglichkeit, um mit der Inszenierung eines Theaterstiicks (auf
Spanisch geschrieben) die Sprache dynamisch und spannend zu erleben. Flir
Jugendliche mit Vorkenntnisse des Spanischen, die sich im Spiel von dramati-
schen Texten und der freier Unterhaltung iben méchten. Mitnehmen: bequeme
Kleidung (Sportbekleidung). Exklusive Materialkosten.

2288 B2-B2+ Mag. Moisés Rodriguez-Hernandez

Sa, Do, 12:00-13:00, 15 Termine: 18.9.2010-15.1.2011
mind. 6/max. 12 TN, 21 UE € 126,-

Spanisch fiir Jugendliche von 14-16 Jahren - Qué borrén!

In diesem Workshop bt Ihr: Visuelle und schriftliche Verstandigung, Aktivitaten
und Strategien der Interaktion.Theater-Improvisationen liber grafische Illustratio-
nen. Grammatikformen, Prasens und Vergangenheit.

2289 B1-B2 Mag. Moisés Rodriguez-Hernandez

Sa, 11. Sept., 12:00-14:00
mind. 6/max. 10 TN, 2 UE Kostenlos

m TURKISCH

2290 A1 Osman Tiiylu

Di, 18:00-21:00, 3 Termine: 06.07.-20.07.2010
mind. 6/max. 15 TN, 9 UE € b4,-

2292 A1 Osman Tiylu

Di, 18:00-21:00, 5 Termine: 3.8.-31.8.2010
mind. 6/max. 15 TN, 15 UE € 90,-

23



SPRACHEN

2294 A1 Osman Tiiyli

Di, 18:00-21:00, 3 Termine: 07.09.-21.09.2010
mind. 6/max. 15 TN, 9 UE € 54,-
2296 A1+ bis A2 Osman Tiiylii

Di, 16:00-18:00, 5 Termine: 3.8.-31.8.2010
mind. 6/max. 15 TN, 10 UE € 60,-

m UKRAINISCH
Fiir den Urlaub

2300 A1 Svitlana Muravska lvanova

Sa, So, 10:00-14:00, 2 Termine: 25.09.-26.09.2010
mind. 6/max. 15 TN, 8 UE € 48,-

\\\"_“EG Workshop Alphabet und Aussprache
‘W | Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

2302 Svitlana Muravska lvanova

Sa, 11. Sept., 14:30-16:30

mind. 6/max. 15 TN, 2 UE €4,
B UNGARISCH

2310 A1 Mag.® Tiinde Birtalan

Mo, Mi, 18:00-20:00, 9 Termine: 2.8.-30.8.2010
mind. 6/max. 15 TN, 18 UE € 108,-

KURSBUCHUNGEN PER E-MAIL UNTER:
kursanmeldung.vhs01@uvhs.at

24



BEWEGUNG & KORPERWAHRNEHMUNG

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Bewegungskurse fir Anfangerlnnen
und Fortgeschrittene statt.

m BEWEGUNG & KORPERWAHRNEHMUNG

Ismakogie

Ismakogie ist eine Haltungs- und Bewegungslehre, die physiologisch und 6ko-
nomisch richtige Bewegungen fir den ganzen Korper trainiert. Die Ubungen wer-
den weich, flieBend und rhythmisch mit physiologisch richtiger Atmung ausge-
fihrt. Durch das Aufspliren von automatisierten Bewegungsmustern werden
Fehlhaltungen verbessert und korrigiert. Die Muskulatur wird gekraftigt, Ausdau-
er und Kondition trainiert und Gelenke schonend bewegt. Wirbelsaulen- und
Gelenksprobleme sowie Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich kénnen
dabei gemildert werden. Herz- und Kreislauftatigkeit werden angeregt. Locke-
rungs- und Atemiibungen fordern Entspannung und Ausgeglichenheit.

SC199 Mag.® Susanne Kroiss

Mo, 9:00-11:00, 3 Termine: 12.07.-26.07.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 29,-

Nordic Walking

Nordic Walking ermdglicht allen Altersgruppen den Einstieg in ein Ausdauertrai-
ning ohne Leistungsdruck. Bei richtiger Ausiibung bringt dieser Gruppensport
Spall an der Bewegung, Fitness, Entspannung und Naturerlebnis Erlernen der
Grundtechnik, Stretching- und Kraftigungsiibung. Vorherige Anmeldung an der
VHS Donaustadt erforderlich. Treffpunkt: Wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben. Bitte Stocke mitnehmen.

89524E Mario Reinthaler

Do 8:00-9:00, 5 Termine:15. 7.-12.8.2010
mind.6/max 12 TN, 5UE € 20,-

Grundkurs nach der ALFA Technik (Walkingroute Prater)

Bitte Nordic Walking Stocke (Stocklange: KorpergroRe *0,68 cm bzw. bei gera-
dem Stand und 90°abgewinkeltem Arm sollte der Stock bei senkrechter Haltung
gerade auf den Boden treffen) mitnehmen. Vorherige Anmeldung an der VHS Bri-
gittenau erforderlich. Treffpunkt: Haltestelle Stra3enbahnlinie 5, Praterstern

89900 Susanne Kroiss

Fr, 24. Sept., 16:00-20:00
mind.6/max 12 TN, 4 UE € 20,-

25
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STRESSREDUKTION & ENTSPANNUNG

B ATEMTRAINING

Atemgymnastik und Korpererfahrung

In diesem Kurs geht es darum, Atem zu erfahren und zu unterstiitzen - in einfa-
chen und wirksamen Ubungen aus verschiedenen Atemtraditionen, die Atem,
Bewegung und auch Stimme verbinden. Spannungen kdnnen sich l6sen und ein
freieres FlieBen des Atems wird ermoglicht. Integrative Atemgymnastik fordert
eine natlirliche Atmung und verbessert die eigene Korperwahrnehmung. So
unterstiitzt sie Entspannung, psychisches und korperliches Wohlbefinden, innere
Ausgeglichenheit und lasst Energie tanken. Sie hat sich bewahrt bei Atemein-
schrankungen, korperlichem und psychischem Stress, depressiven Verstimmun-
gen, Unruhe und Kopflastigkeit sowie zur Unterstlitzung von Stimmarbeit.

SC200 Anna-Maria Geist

Mi, 18:00-20:00, 3 Termine: 21.07.-04.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 29,-

H YOGA

Gutes Gleichgewicht durch Yoga

In diesem Kurs werden Yoga-Haltungen (Asanas) geiibt, die sowohl lhre Beweg-
lichkeit als auch lhre Standfestigkeit fordern. Dadurch verbessert sich Ihr Gleich-
gewicht. Durch das Einbeziehen des Atems stellen sich nach und nach Lebens-
freude und Kraft ein. Das erreichte aul3ere Gleichgewicht kann sich auf das inne-
re Gleichgewicht ausdehnen. Bitte bequeme Kleidung und Decke mitnehmen.

2400 Mag.® Elisabeth Cenek

Do, 17:30-19:00, 4 Termine: 1.7.-22.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

Urban Yoga (bei Schonwetter am Dach der Wiener Urania)

In diesem Hatha-Yogakurs haben Sie die Gelegenheit, den Sonnengrul3, Kérper-
stellungen (Asanas) sowie Yogaatmung (Pranayama) kennenzulernen und sich
anschlieRend bei Savasana ausgiebig zu entspannen. Der Kurs ist auch fir Anfan-
gerlnnen geeignet, da die Asanas von der Kursleiterin individuell korrigiert wer-
den. Bei Schonwetter gibt es die Moglichkeit, die Yogastunde am Dach der Urania
zu geniel3en. Bitte bequeme Kleidung, groBes Handtuch, eine Decke und ein Sitz-
kissen (oder ein zweites Handtuch) mitnehmen.

2402 Karin Bergolth

Di, 9:00-10:30, 3 Termine: 07.09.-21.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE € 22,-

2404 Karin Bergolth

Di, 9:00-10:30, 4 Termine: 6.7.-27.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-
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2406 Karin Bergolth

Di, 9:00-10:30, 4 Termine: 3.8.-24.8.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

Mit dem ganzen Korper lachen - Lachyoga

Beim Lachen produziert der Korper sogenannte Glickshormone. Mit gutem
Grund lernen Sie in diesem Kurs also grundlos zu lachen. Dariiber hinaus ergén-
zen Bewegungsspiele und Entspannungsiibungen das Programm. Mit viel Spal3
gewinnen Sie ein neues Selbst- und Korpergefihl.

HINWEIS: In den folgenden Fallen ist es notig, arztliches Einverstandnis vor der
Teilnahme am Lach-Training einzuholen bzw. wird von einer Teilnahme abgera-
ten: Bluthochdruck, aktive Himorrhoiden, Organsenkungen (z.B. der Blase), inne-
re Briiche, Bandscheibenvorfall, Herzbeschwerden, Angina Pectoris, griiner Star,
nach chirurgischen Eingriffen, bei Risikoschwangerschaften, regelmafige Ein-
nahme von Psychopharmaka. Die Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung.

2408 Susanne Thomaschiitz

Sa, 25. Sept., 10:00-13:00
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

Sanfte Schulter- und Nackenschule

Die Ursachen von Nackenbeschwerden sind individuell, sie kdnnen u.a. aus Kor-
perfehlhaltungen, unglnstigen Arbeitsplatzverhaltnissen und Bewegungsmangel
resultieren. Dieser Kurs richtet sich an alle, die diesen Beschwerden aktiv entge-
gen wirken mochten. Schwerpunkte des Seminars sind: Information Uber die
Anatomie der Halswirbelsdule und des Schultergirtels, Kérperwahrnehmung,
Dehnung und Mobilisation sowie das Erlernen von alltagsfahigen Ubungspro-
grammen.

2410 Susanne Thomaschiitz

Sa, 25. Sept., 13:30-17:30
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 20,-

Yoga Mix Pilates

2412 Karin Bergolth

Mo, 16:00-17:30, 4 Termine: 2.8.-23.8.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

Einfiihrung in das Hatha Yoga fiir Anfangerinnen

In diesem Hatha-Yogakurs haben Sie die Gelegenheit unter individueller Anlei-
tung und Korrektur, den Sonnengru3, Kérperstellungen (Asanas) sowie Yogaat-
mung (Pranayama) kennenzulernen und sich anschlieBend bei Savasana ausgie-
big zu entspannen. Der Kurs ist speziell fiir Anfangerlnnen und leicht Fortge-
schrittene. So kénnen sie sich in gemiutlicher Umgebung auf Yoga einlassen.
Schon nach kurzer Zeit werden Sie die positiven Einfliisse des Hatha-Yogas auf
lhren Korper spiiren. Yoga beriihrt den Menschen ganzheitlich, so dass Sie mit
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etwas Ubung Ihr ,inneres Gleichgewicht”, Lebensfreude und Harmonie wieder
erlangen kénnen. Bitte bequeme Kleidung, groRes Handtuch, eine Decke und ein
Sitzkissen (oder ein zweites Handtuch) mitnehmen.

2414 Karin Bergolth

Mo, 16:00-17:30, 4 Termine: 5.7.-26.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

W FELDENKRAIS

Einfiihrung in die Feldenkrais®-Methode fiir Anfingerinnen

Ungewohnliche, jedoch leicht und spielerisch ausgefiihrte Bewegungsablaufe
vermitteln neuartige Einblicke in die eigenen Gewohnheiten und er6ffnen neue
Alternativen. Durch die Abwesenheit von Leistungsdruck wird die Angst vor Feh-
lern und daraus entstehender Stress abgebaut. Miiheloses und zugleich effizien-
tes Erforschen fordert das Wohlbefinden und die Lust am Lernen. Das Nervensy-
stem wird angeregt, neue Losungen fiir Bewegungen zu finden, die dann im All-
tag einsetzbar sind. Die Methode fordert eine harmonische und geschmeidige
Bewegungsqualitat. Haltung und Koordination werden verbessert.

2420 Claudia Mader

Mo-Do, 17:30-19:30, 4 Termine: 5.7.-8.7.2010
mind. 6/max. 10 TN, 8 UE € 64,-

(0l GONG

Stilles Qi Gong und Tao @i Gong - Mit Schwerpunkt bewegtes
Tao Qi Gong

Das "Stille Qi Gong" ist der traditionelle meditative Teil des Qi Gong. Es wird vor-
wiegend im Sitzen (auf Sesseln und auf Matten) praktiziert. Der Kurs bietet eine
Einfiihrung in die Tao Meditation, dem "Kleinen Himmelskreislauf" und in die
Grundlagen der meditativen Praxis. Bitte lockere Kleidung mitnehmen.

2430 Heinz Hackethal

Mo, 19:00-20:30, 6 Termine: 5.7.-9.8.2010
mind. 6/max. 12 TN, 9 UE € 44,-

Tai Chi Stock-Yang Stil
Vorherige Anmeldung an der VHS Floridsdorf erforderlich. Kursort: Donauinsel

(der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben)
7405 Mag. Markus Keim

Mi, 17:00-18:30, 4 Termine: 8.9.-29.9.2010
Mind. 6/max. 15 TN, 6 UE € 29,-
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m (I GONG FUR KINDER

Qi Gong fiir Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren

Die einfachen Qi Gong - Bewegungen sind auch fiir Kinder und Jugendliche sehr
gut geeignet. In diesem Kurs habt ihr die Moglichkeit wirkungsvolle Entspan-
nungs- und Konzentrationstechniken verbunden mit lustigen Bewegungen ken-
nenzulernen.

2432 Heinz Hackethal

Mo, 18:00-19:00, 6 Termine: 5.7.-9.8.2010
mind. 6/max. 14 TN, 6 UE € 30,-

W PILATES

Pilates fiir Anfangerinnen

Erlernen Sie bei diesem schonenden Training, langsame, gleichmaBige und flie-
Bende Bewegungen auszufiihren, die kontrolliert und koordiniert mit dem Atem
verbunden werden. Dadurch bekommen Sie ein besseres Koérpergefiihl, die Hal-
tung wird verbessert, Verspannungen abgebaut und die Muskulatur auf sanfte Art
gekréaftigt. Bitte bequeme korpernahe Gymnastikbekleidung sowie Socken mit-
nehmen.

SC205 Mag.* Antonia Angelova

Di, 17:30-18:30, 4 Termine: 6.7.-27.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 20,-

Bei dieser Einfihrung in die Pilates-Gymnastik-Methode erlernen Sie die Brust-
korbatmung, wie Sie ihr "Powerhaus" anspannen und in die neutrale Position des
Beckens gehen. Das Ubungsprogramm in diesem Kurs eignet sich besonders fiir
Menschen, die beruflich den Tag hauptsachlich im Sitzen verbringen und einen
Ausgleich suchen bzw. ihre Haltung verbessern mochten.

SC206 Mag.> Antonia Angelova

Do, 17:00-18:30, 3 Termine: 05.08.-19.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE € 22,-

Pilates Einfiihrungskurs

Mehr Koérperbewusstsein mit Pilates! Die Ubungen nach Pilates kraftigen Bauch,-
Ricken- und Beckenbodenmuskulatur und sprechen besonders die tiefliegende
Muskulatur an, die die Wirbelsaule stabilisiert. AuRerdem wird wahrend des Trai-
nings die Muskulatur gleichzeitig gedehnt und gekraftigt. Jede Pilatesiibung
spricht den gesamten Korper an, dariiber hinaus wird Koordination und bewus-
ste Atmung trainiert.
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2440

Fiir Anfingerinnen

Karin Bergolth

2442

Do, 11:30-12:30, 3 Termine: 01.07.-22.07.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE

Karin Bergolth

€ 15,-

2444

Do, 11:30-12:30, 3 Termine: 05.08.-19.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE

Karin Bergolth

€ 15,-

2446

Do, 11:30-12:30, 3 Termine: 09.09.-23.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE

Mag.* Antonia Angelova

2450

Fr, 10:15-11:15, 2 Termine: 10.09.-17.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 2 UE

Mag.* Antonia Angelova

€ 10,-

SC207

Mi, 17:00-18:30, 2 Termine: 08.09.-15.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE

Fiir missig Fortgeschrittene

Mag.* Antonia Angelova

€ 15,-

SC208

Mo, 17:30-18:30, 4 Termine: 5.7.-26.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE

Mag.* Antonia Angelova

€ 20,-

2448

Mo, 17:00-18:30, 3 Termine: 02.08.-16.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE

Mag.* Antonia Angelova

€ 22,-

SC201

Fr, 9:00-10:00, 2 Termine: 10.09.-17.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 2 UE

® WIRBELSAULE/RUCKENGYMNASTIK

Wirbelsaulengymnastik

Mag.* Susanne Kroiss

€ 10,-

30

Di, 18:00-19:00, 4 Termine: 13.7.-3.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 4 UE

€ 20,-
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Gesunder Riicken \\\‘—_\34
. . .. . L X LR DED
Das Training fur einen gesunden Ricken setzt sich aus drei Teilen zusammen: ““\““\b\“\b?"

Mobilisieren, Kraftigen und Dehnen. Neben der Riickenmuskulatur sind auch die | -~
gekraftigten Schulter-, Gesal3- und Bauchmuskeln von zentraler Bedeutung fir
den gesunden Ricken. Nach einer kurzen Aufwarm- und Mobilisierungsphase
steht vor allem die Kraftigung der Muskulatur im Mittelpunkt. Den Abschluss bil-
den Dehnungsiibungen, dies wirkt Verkiirzungen und damit verbundenen Fehl-
haltungen aktiv entgegen. Bitte Fitnessbekleidung, Socken, Handtuch mitneh-
men.

SC202 Mag.® Susanne Kroiss

Mo, 9:00-10:00, 4 Termine: 2.8.-30.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 4 UE € 20,-

Core-Training

Mit Core-Training starkt man die tief liegende Rumpfmuskulatur — den "Kern" -
die Korpermitte. Eine stabile Mitte ist die Basis fiir einen stabilen Ricken.
Dadurch bekommen Sie starke Bauch- und Riickenmuskeln und die Wirbelsaule
wird stabilisiert. Stabilisierungsiibungen auf instabilen Unterlagen verbessern
darlber hinaus die Muskelkoordination. Durch das Training der tiefliegenden
Muskulatur erreichen Sie eine starke Muskulatur rund um die Wirbelsaule, einen
flachen Bauch und eine aufrechte Haltung. Bitte Fitnessbekleidung, Socken,
Handtuch mitnehmen.

SC203 Mag.® Susanne Kroiss

Mo, 10:00-11:00, 4 Termine: 2.8.-30.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 4 UE € 20,-

Wirbelsiulengymnastik mit Elementen aus Qi Gong
Fiir Anfingerinnen

In diesem Kurs lernen Sie, die Kdrperwahrnehmung zu verbessern und Ungleich-
gewicht im Korper zu erkennen und zu bearbeiten. Die Stunde beinhaltet sanfte
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen, die koordiniert mit der Atmung durchge-
fihrt werden. Die Ubungen werden im Sitzen und Stehen ausgetlibt und sind
ohne spezielle Vorkenntnisse leicht erlernbar.

2460 Karin Bergolth

Do, 9:30-10:30, 3 Termine: 01.07.-22.07.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

2462 Karin Bergolth

Do, 9:30-10:30, 3 Termine: 05.08.2010-19.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

2464 Karin Bergolth

Do, 9:30-10:30, 3 Termine: 09.09.-23.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-
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Riickenfit mit Elementen aus Yoga

Ein schoner Riicken kann auch entziicken! Nach schwungvollem Aufwarmen wer-
den die einzelnen Muskelgruppen gestarkt, gekraftigt und wieder gut durchbe-
wegt. Gezielte Dehniibungen machen ihre Gelenke wieder geschmeidig und ver-
helfen zu mehr Spal3 an der Bewegung und bringen Energie und Elan fiir den All-
tag.

2466 Karin Bergolth

Do, 10:30-11:30, 3 Termine: 01.07.-22.07.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

2468 Karin Bergolth

Do, 10:30-11:30, 3 Termine: 05.08.-19.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

2470 Karin Bergolth

Do, 10:30-11:30, 3 Termine: 09.09.2010-23.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

B AEROBIC

Aerobic Low

Ganz gleich wie fit oder trainiert Sie sind - in der Simple Aerobic-Stunde sind Sie
richtig. Einfache Aerobic-Schrittkombinationen (Low Impact — ohne Sprungele-
mente) regen die Fettverbrennung an. Kraftigungsiibbungen im Stand und auf der
Matte wirken auf Bauch, Bein und Po. Und das alles zu flotter Musik! Stretching
plus Entspannung bilden den Abschluss dieses Gesamtkérperprogramms. Bitte
Fitnessbekleidung, Sportschuhe und Handtuch mitnehmen.

SC209 Mag.® Susanne Kroiss

Di, 18:00-19:30, 3 Termine: 17.08.2010-31.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE € 22,-

® FITMACHER-GYMNASTIK

"Fit durch den Sommer"

Sie mochten fit und vital durch die schone Jahreszeit gehen, mochten voll Ener-
gie den Sommer genielen? In dieser abwechslungsreichen und Spa3 machen-
den Bewegungs-Stunde kdnnen Sie mit einfachen Ubungen lhre Ausdauer, Koor-
dination und Beweglichkeit trainieren. Und das alles zu schwungvoller Musik mit
dem speziellen Sommer-Feeling!

SC210 Susanne Thomaschiitz

Fr, 18:00-19:30, 3 Termine: 02.07.-30.07.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE € 22,-
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SC211 Susanne Thomaschiitz

Fr, 18:00-19:30, 4 Termine: 6.8.-27.8.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

M PROBLEMZONENGYMNASTIK -

3!
Bauch-Bein-Po Y

~~~~~

SC204 Mag.* Susanne Kroiss

Di, 19:00-20:00, 4 Termine: 13.7.-3.8.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 20,-

Riicken und Bauch Power-Stunde

Mit schwungvoller Musik wird in diesem Kurs die Haltung, Beweglichkeit und
Koordination verbessert. Sie kraftigen die Kérpermitte und hier besonders die
Bauch- und Riickenmuskulatur. Den Abschluss der Einheit bilden Entspannungs-
und Balancetibungen.

2480 DI~ Gabriele Konigshofer

Mi, 19:00-20:30, 4 Termine: 7.7.-28.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

B TANZ-FITNESS

Caribbean Dance & Bodystyling

Tanzerische Bewegungen mit dem typischen Latino-Hlftschwung starken den
Kreislauf und verbessern die Koordination. AnschlieBendes gezieltes Bodystyling
auf der Matte flr lange, schlanke und kraftige Muskeln und ein straffes Gewebe.
Alles in allem ein Ganzkorpertraining, das die Lebensfreude weckt und hilft, den
Korper anmutig, geschmeidig und fit zu halten.

SC300 Martina Schoérg

Fr, 15:30-17:00, 4 Termine: 3.9.-24.9.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

Latino Fit & Fun

Tanzerische Bewegungen mit dem typischen Latino-Hiiftschwung und entspre-
chend frohlich-flotter Musik garantieren hohen Spal3faktor beim Training von
Kreislauf und Koordination. Im Anschluss daran wird der Body auf der Matte
gezielt gestylt, gekraftigt und gedehnt, ebenfalls mit lateinamerikanischer Musik.
Fur alle geeignet, die spielerisch latino-fit werden mochten.
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SC301 Martina Schorg

Fr, 17:00-18:30, 4 Termine: 3.9.-24.9.2010
mind. 6/max. 12 TN, 6 UE € 30,-

Happy Dancing & Stretching

Einfache tanzerische Bewegungen aus unterschiedlichen Tanzrichtungen mit ent-
sprechender Musikbegleitung. Gesundheitsférdernde Bewegung zum Wohlfiih-
len und Entspannen. Ohne Tanzpartner/in fiir alle Altersgruppen geeignet.

2490 Martina Schorg

Do, 14:00-15:00, 3 Termine: 02.09.-23.09.2010

mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-
2492 Martina Schorg

Do, 15:00-16:00, 3 Termine: 02.09.-23.09.2010

mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-
Salsarobic

Salsa — der feurigste Tanz — wird kombiniert mit Dance-Aerobic-Elementen. Aus-
dauertraining im Fettverbrennungsbereich — mit dem typischen Hiftschwung -
bei dem der ganze Kérper zum Einsatz kommt. Verschiedene Schrittfolgen im
Raum bringen uns ins Schwitzen und 6fters auch zum Lachen. Spal3 an Bewe-
gung zu flotter Musik erh6ht unseren Gliickshormonspiegel. Fiir alle geeignet, die
Freude an neuen Herausforderungen haben.

2494 Martina Schorg

Do, 17:00-18:00, 3 Termine: 02.09.-23.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

Caribbean Dance

Ein moderates Kreislauftraining mit einfachen Schritten und ténzerischen Bewe-
gungen, die karibische Lebensfreude wecken und den Koérper geschmeidig hal-
ten. Zusatzlich wird die Koordination auf spielerische Art verbessert. Getanzt wird
in der Gruppe, ohne Tanzpartnerin. Fir Tanz-Anfangerinnen und Seniorlnnen
sehr geeignet.

2496 Martina Schorg

Do, 16:00-17:00, 3 Termine: 02.09.-23.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-
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m ETHNO-DANCE

Salsa und Bachata fiir Anfingerinnen

Salsa wie auch Bachata ist ein 4/4 Takt. Der Bachata ist ein langsamer, ruhiger
und sehr romantischer Tanz, der in der Dominikanischen Republik aus dem kuba-
nischem Son, Bolero und traditioneller dominikanischer Musik entstanden ist.
Salsa dagegen hat einen relativ schnelleren und dynamischeren Rhythmus und
ist ein Kind der emigrierten kubanischen Musiker, die sich in den "Barritos" von
New York niedergelassen haben. Bitte bequeme Kleidung, Tanzschuhe bzw.
rutschfeste Socken mitnehmen.

SC302 Mag.* Antonia Angelova

Di, 18:30-19:30, 4 Termine: 6.7.-27.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 20,-

Merengue und Salsa fiir Anfingerinnen

Die lateinamerikanischen Tanze lassen die Beine wie von selbst tanzen. Durch
gezielte Ubungen werden die isolierten Bewegungen mit der Hiifte erlernt, um
dadurch den Korper fiir das Erlernen der Grundschritte vorzubereiten. Von jedem
dieser Tanze lernen Sie eine kurze charakteristische Schrittreihenfolge, die man
einzeln tanzen kann. Kein/e Tanzpartner/in notwendig.

SC303 Mag.> Antonia Angelova

Do, 18:30-20:00, 3 Termine: 05.08.-19.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE € 22,-

Orientalischer Tanz - Trommelsolo "1002 Nichte"

Fiir mdssig Fortgeschrittene

Kraftvoll und voller Energie tanzen Sie zum Trommelsolo. Rhythmische und
schnelle Bewegungen passen ganz gezielt zum Trommelschlag. Bitte bequeme
Kleidung und ein Hifttuch mitnehmen.

SC304 Sara El Gamal

Sa, 18. Sept., 15:00-19:00
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 20,-

KURSBUCHUNGEN PER E-MAIL UNTER:
kursanmeldung.vhs01@vhs.at
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Orientalischer Tanz - Schleier Choreografie "Chebbha"

Fiir Anfingerinnen

In diesem Workshop geht es um Technik und Bewegungen mit dem Schleier. Dar-
aus folgen weiche und flieBende Bewegungen, die Sie in einer wunderschonen

Choreografie umsetzen werden. Bitte einen Schleier oder ein groRes Tuch mit-
nehmen.

SC305 Sara El Gamal

Sa, 25. Sept., 15:00-19:00
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 15,-

Flamenco Fichertanz fiir Anfingerinnen

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die Flamenco Tanzwelt mit speziellem
Augenmerk auf die Fachertechnik. Bitte eigenen Facher mitnehmen.

SC307 Mag.* Antonia Angelova

Mo, 18:30-19:30, 4 Termine: 5.7.-26.7.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4 UE € 20,-

Flamenco fiir Anfingerinnen
Dieser Kurs bietet eine Einfliihrung in die Flamenco Tanzwelt.

SC308 Mag.* Antonia Angelova

Mo, 18:30-20:00, 3 Termine: 02.08.-16.08.2010
mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE € 20,-

Bachata fiir Anfingerinnen

Ein langsamer, ruhiger und sehr romantischer Tanz, der in der Dominikanischen
Republik aus dem kubanischen Son, Bolero und traditioneller dominikanischer
Musik entstanden ist. In dem Kurs werden die Grundbewegungen des Tanzes und
eine kurze Schrittenreihenfolge erlernt.

2500 Mag.* Antonia Angelova

Mi, 18:30-19:30, 2 Termine: 08.09.-15.09.2010
mind. 6/max. 12 TN, 2 UE € 15,-

Sevillanas und Kastagnetten-Technik fiir Anfingerinnen

Ein schwungvoller Tanz, der zu zweit, zu viert oder mit mehreren Personen im
Kreis getanzt wird. Der Tanz besteht aus vier Strophen (coplas), die eine bestimm-
te Schrittreihenfolge haben. Die Grundlage der Kastagnettentechnik wird durch
gezielte Ubungen (im Sitzen oder Stehen), fiir die richtige Haltung, die Koordina-
tion und die Kraftigung der Finger und fiir Aufbau des Rythmusgefiihls mit der
Musik, in einem der Gruppe angemessenem Tempo, vermittelt. Dies gilt als Vor-
raussetzung fiir das Erlernen der Carretilla (Abziehen der Finger liber die Kastag-
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netten). Vereinzelt Kastagnetten zum Verleih von der Kursleitung vorhanden.

2502 Mag.* Antonia Angelova

Sa, 11. Sept., 13:00-16:00
mind. 6/max. 12 TN, 3 UE € 15,-

™ MODERNER TANZ

Stepptanz

Steppen wie Fred Astaire und Ginger Rogers! Tauchen Sie ein in die Steppwelt
der 1930er und 1940er Jahre. Dieser Kurs ist besonders flir Seniorlnnen geeignet,
da besonders Wert auf die Kérpergelenke und die Schnelligkeit gelegt wird. Sie
kénnen nach Wunsch auch teilweise im Sitzen steppen, um so der Midigkeit
einen Strich durch die Rechnung zu machen.

2506 Anita Todorov-Neuzil

Do, 23. Sept., 10:00-11:00
mind. 6/max. 12 TN, 1 UE Kostenlos

® MODERNER TANZ FUR KINDER

Move your Body - Kreativtanz fiir Kinder von 4-10 Jahren “%\Xea"
“‘fiﬂ“‘?ﬁ'
2510 Mandana AlaviKia | =
Do, 15:00-16:00, 3 Termine: 29.07.-12.08.2010
mind. 6/max. 10 TN, 3 UE € 15,-

B KUNSTTANZ

Capoeira -
Fiir Erwachsene und fiir Jugendliche ab 14 Jahren :/‘-_\Y\

In der brasilianischen Kampfkunst, bei der Kampf, Musik, Tanz und Akrobatik zu rm.-‘é’:\i‘\%}’
einer einzigartigen Mischung verschmelzen, bilden die Mitspielerinnen einen N -
Kreis, die Roda. In dessen Mitte liefern sich zwei Capoeiristas ein kdampferisches
Spiel, wobei Angriffe verbunden mit akrobatischen Elementen flieBend in Aus-
weichbewegungen Ubergehen. Wahrenddessen versuchen die anderen Teilneh-
merlnnen mit Singen und Klatschen eine energiegeladene Atmosphaére zu erzeu-
gen. Capoeira zu trainieren und auszuiben, fiihrt zu einem ganz neuen Beweg-
ungs- und Kérpergefiihl. Langfristig verbessern sich die Koordinationsfahigkeit,
Reflexe, Balance, Kraft und Beweglichkeit. Uber das rein kdrperliche Training hin-
aus gerat man aber auch in einen intensiven Kontakt mit der Sprache, Musik und
Kultur Brasiliens.

SC306 Henrique Machado Vieira
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TANZ

Fr, 17:30-19:00, 3 Termine:; 02.07.-16.07.2010
mind. 6/max. 14 TN, 4,5 UE € 22,-

m KUNSTTANZ FUR KINDER

Capoeira fiir Kinder von 4-7 Jahren

2512 Henrique Machado Vieira

Mi, 15:30-16:30, 3 Termine: 07.07.-28.07.2010
mind. 6/max. 14, 3 UE € 15,-

Capoeira fiir Kinder von 8-13 Jahren

2514 Henrique Machado Vieira

Mi, 16:30-17:30, 3 Termine: 07.07.-28.07.2010
mind. 6/max. 14 TN, 3 UE € 15,-

M DARSTELLENDE KUNST, SCHAUSPIELTRAINING

Pantomime Workshop fiir Erwachsene und Jugendliche ab 17
Jahren - Das Schauspiel mit der Korpersprache, Phantasie und
der Raumlichkeit

Pantomime bezeichnet eine Form der darstellenden Kunst, bei der die Darsteller-
Innen in den meisten Fallen ohne gesprochenes Wort auskommen und Szenen,
Ortlichkeiten und Charaktere hauptsachlich durch Gestik und Mimik verstandlich
machen. Erlernen Sie in dem Workshop: Pantomimische Techniken fiir Raumge-
staltung und Wahrnehmung; Kérperausdrucksiibungen; Spiele fiir Bewegungs-
muster; Figuren, Rollen und Charaktere; Schauspielimprovisationen; Imaginatio-
nen sowie korpersprachliche Inszenierungen.

2530 Georg Gogitsch

Sa, 18. Sept., 10:00-12:00
mind. 6/max. 10 TN, 2 UE €4,

W BILDENDE KUNST

Malen im Tiergarten Schonbrunn
- Wie zeichne ich meine Lieblingstiere?

Diese Kurs bietet eine Anleitung, wie man die Tiere beobachten soll, bevor man
beginnt, sie abzeichnen. Sie lernen dabei einige einfache Losungen, um die Tiere
effektiv, konstruktiv und realistisch darzustellen. Anhand von technischen Erlau-
terungen fiir jedes Tier werden passende Losungen des Skizzierens ausprobiert.
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KUNST & KULTUR

Gearbeitet wird bei gutem Wetter im Freien, bei Regen drinnen in Gebauden des
Tiergarten Schonbrunn. Ev. Klappstuhl mitnehmen.

Materialliste fiir Zeichenkurse: Schwarze Natur- und kiinstliche Kohle, schwarze
Tusche/Zeichenfeder, ein kleines Stiick Schleifpapier, weiche Stoffreste, Holz
oder Sperrplatte - Unterlage A2-Format, Papier A2-Format (starkeres), Papier-
band /Abdeckklebeband, Verschiedene Pinsel (flach, retusch.), starkeres Papier,
A2-Format 4 Stiick, Fixativ, Zeichenblock Format A3, Bleistifte HB, B bis B5,
Treffpunkt: Tiergarten Schonbrunn - Zoovienna U4 Hietzing (vorm Eingangstor).
Kursgebuihr exklusive Eintrittsgeld! Dieser Kurs findet im Tierpark statt.

SC2000 Mag.® art. Gabriela Medvedova

Do, 1. Juli, 9:30-15:30
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 30,-

Malen und Zeichnen nach der Natur

In diesem Kurs lernen Sie die Gegenstande, die taglich rund um uns sind, wahr-
zunehmen, deren Struktur zu verstehen und abzubilden. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt. Vorherige Anmeldung an der VHS Wiener Urania ist erfor-
derlich. Ev. Klappstuhl mitnehmen. (Materialliste wie bei Kurs SC2000)
Treffpunkt: Tiergarten Schonbrunn - Zoovienna U4 Hietzing (vor dem Eingangs-
tor) Dieser Kurs findet auRerhalb des Tierparks statt.

SC2002 Mag.® art. Gabriela Medvedova

Do, 8. Juli, 15:00-19:00
mind. 6/max. 10 TN, 4 UE € 20,-

Shodo - Japanischer Kalligraphieworkshop

In diesem Kurs erlernen Sie die Pinselhaltung, Strichfihrung und Komposition
japanischer Worter mit diversen Vorlagen kennen. Zudem haben Sie die Gele-
genheit lhren personlichen Namensstempel herzustellen. Dieser Workshop ver-
mittelt eine geradezu meditative Kulturtechnik, die es Ihnen ermdglichen soll, im
oft hektischen Alltagsleben, Ruhe einkehren zu lassen. Die Materialkosten betra-
gen 16,- Euro und werden von der Kursleitung eingehoben.

Fiir Anfingerinnen

2540 Haruna Kleinlercher

Mo, Mi, 17:30-20:30, 2 Termine: 05.07.-07.07.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 29,-

2544 Haruna Kleinlercher

Sa, 13:00-16:00, 2 Termine: 11.09.-18.09.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 29,-

Fiir méssig Fortgeschrittene
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KUNST & KULTUR

2542 Haruna Kleinlercher

Mo, Mi, 17:30-20:30, 2 Termine: 12.07.-14.07.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 29,-

2546 Haruna Kleinlercher

Sa, So, 13:30-16:30, 2 Termine: 25.09.-26.09.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 29,-

Acrylic Decorative Art Workshop fiir Anfangerinnen

Sie lernen in diesem Workshop wie man mit Acrylic Farbe und verschiedenen ein-
fachen Materialien dekorative Bilder erstellen kann. Bitte Keilrahmen 30x30 cm,
Malplatten, Pinsel, Acrylic Farbe, Holzleim, Malerkrepp, Strukturpaste 200 ml
sowie Spachteln mitnehmen.

2550 Mehrnosh Talebian

Mi, 9:00-12:00, 4 Termine: 4.8.-25.8.2010
mind. 6/max. 10 TN, 12 UE € 59,-

2552 Mehrnosh Talebian

Mi, 18:00-21:00, 3 Termine: 08.09.-22.09.2010
mind. 6/max. 10 TN, 9 UE € 44,-

m BILDENDE KUNST FUR KINDER

Zeichenworkshop fiir Kinder von 5-7 Jahren

In diesem Workshop lernt ihr verschiedene Aspekte des Zeichnens. Versucht euch
im Abbilden von Tieren, Menschen und herkdmmlichen Objekten wie Stral3en,
Hausern, Flugzeugen......

2560 Mehrnosh Talebian

Do, 9:30-11:30, 3 Termine: 12.08.-26.08.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 30,-

Schnellzeichnen fiir Kinder von 6-14 Jahren

2562 Prof. Gerhard Mang
AT Fr, 15:00-16:30, 3 Termine: 10.09.-24.09.2010
AR mind. 6/max. 12 TN, 4,5 UE €22,

.....

Malen und BastelspaR mit Farben fiir Kinder von 6-10 Jahren
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KUNST & KULTUR

und eine Begleitperson r\ND\i\i‘?’
Spielerisch werden mit einfachen, aber effektiven Mal- und Zeichen-Techniken “Q?.‘E/

kleine Kunstwerke gestaltet. Die schonsten davon verarbeiten wir dann zu Weih-
nachtskarten oder einem Kalender.

2570 Mag.® Maria Imam

Di, Mi, 9:30-11:30, 3 Termine: 03.08.-25.08.2010
mind. 6/max. 10 TN, 6 UE € 30,-

® MODE & NAHEN

Néahtechnik-Miniworkshop “‘_—“
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene -',_"- ————

Sie wirden gerne ein Kleidungsstlick kiirzen, enger oder weiter ndhen? In diesem | ™= g
Workshop lernen Sie in kurzer Zeit unter fachkundiger Anleitung kleine Mangel
schnell und korrekt zu beheben. Mitzubringen sind das Kleidungsstiick, das sie
gerne andern wollen, Schere, Nahseide, Heftgarn, Stecknadeln, Nahnadel, MaR3-
band und Schneiderkreide.

2582 Karin Kober

Fr, 10. Sept., 10:00-13:00
mind. 5/max. 8 TN, 3 UE €4,

Einzelberatung fiir Dirndinihkurs und Damenkilt nihen
Fiir Anfingerin und Fortgeschrittene

Geeignet ist die Beratung fiir alle, die SpaR am Nahen haben und mehr dartiber
wissen mochten. Personliches Beratungsgesprach! Auswahl Ihres Dirndls
anhand von Trachtenunterlagen, Farbzusammenstellung. Einkauf des richtigen
Materials sowie das Errechnen der Stoffmenge und des Zubehors.

2580 Karin Kober
Do, 16. Sept., 17:00-18:30 Kostenlos

KURSBUCHUNGEN PER E-MAIL UNTER:
kursanmeldung.vhs01@vhs.at
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SUMMERCARD

® SUMMER CARD 2010

Viele Kurse mit einer Karte: Sprachen lernen, Kochen oder auf die Gesundheit
schauen, Gymnastikkurse besuchen, Tanzen und vieles mehr.

Mit nur einer Summer Card kénnen beliebig viele Summer Card-Kurse an insge-
samt fiinf Volkshochschulen besucht werden.

Die Summer Card Volkshochschulen sind:

VHS Alsergrund: 01/317 52 43 oder info@alsergrund.vhs.at

VHS Brigittenau: 01/330 41 95 oder anmeldung@vhs-brigittenau.at

VHS Donaustadt: 01/202 82 94 oder office@donauvhs.at

VHS Floridsdorf: 01/271 32 36 oder anmeldung.floridsdorf@vhs.at

VHS Urania : 01/712 6191 25 oder kursanmeldung.01@vhs.at

In diesem Sommer stehen lhnen 165 Kurse zur Auswahl. Wir
bitten um termingerechte Anmeldung.

Anmeldung:

Im Besitz einer Summer Card kénnen Sie sich zu allen Kursen bzw. zu einzelnen
Kursterminen anmelden, die in den Kursprogrammen mit einem Sonnensymbol
gekennzeichnet sind bzw. im Internet den Vermerk ,Summer Card” tragen.

Mit der Summer Card ist jedoch keine Platzgarantie verbunden. Um die Uberbu-
chung eines Kurses zu verhindern bzw. Sie auch lber etwaige Absagen informie-
ren zu kénnen, bitten wir Sie um eine Anmeldung personlich, per Telefon oder
per E-Mail bei der zustandigen Volkshochschule bis spatestens 2 Werktage vor
dem Termin.

Natdrlich sind alle Kurse auch einzeln buchbar, doch bereits mit dem Besuch von
zwei Kursen kdnnen Sie mit der Summer Card 2010 Geld sparen.

Giiltigkeit:

Die Summer Card ist von Juni bis Ende September 2010 nur fiir gekennzeichne-
te Kurse giiltig. Kosten fiir Material oder Lebensmittel sind nicht im Preis der
Summer Card enthalten.

Preis der Summer Card: € 60,-
(exklusive Material- bzw. Lebensmittelkosten)
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VHS 01 VHS Wiener Urania | Mehr Info: www.vhs.at/urania

SC100
SC101
SC102
SC103
SC104
SC105
SC106
SC107
SC108
SC109
SC110
SC111
SC200
SC199
SC201
SC202
SC203
SC204
SC205
SC206
SC207
SC208
SC209
SC210
SC211
SC300
SC301
SC302
SC303
SC304

SC305

SC306

SC307
SC308

Arabisch Alphabet und Aussprache Di, 18:00-20:00
Bulgarisch A1+ Di, Do, 18:00-20:00
Hindi Alphabet und Aussprache Mi, Do 18:00-20:00
Italienisch B1 Konversation Mo, 19:30-21:00
Italienisch B1 Konversation Mo, 19:30-21:00
Italienisch A2+ ,Krimi” Mi, 18:00-19:30
Italienisch A2+ , Krimi” Mi, 18:00-19:30
Italienisch B2 ,Krimi” Fr, 10:30-12:00
Italienisch B2 ,,Krimi“ Fr, 10:30-12:00
Norwegisch A1+ bis A2 Mo, 17:30-19:00
Norwegisch A1+ bis A2 Do, 18:00-19:30
Neu-Norwegisch "Nynorsk" A1+ Do, 19:30-20:30
Atemtraining Mi, 18:00-20:00
Ismakogie Mo, 09:00-11:00
Wirbelsaulengymnastik Di, 18:00-19:00
Gesunder Riicken Mo, 09:00-10:00
Coretraining Mo, 10:00-11:00
Bauch-Bein-Po Di, 19:00-20:00
Pilates fur Anfangerinnen Di, 17:30-18:30
Pilates nach dem Biiro fir Anfangerinnen Do, 17:00-18:30
Pilates fir maRig Fortgeschrittene Mo, 17:30-18:30
Pilates fiir maRig Fortgeschrittene Mo, 17:00-18:30
Aerobic Low Di, 18:00-19:30
Fit durch den Sommer Fr, 18:00-19:30
Fit durch den Sommer Fr, 18:00-19:30
Caribbean Dance & Bodystyling Fr, 15:30-17:00
Latin-Fit & Fun Fr, 17:00-18:30
Salsa & Bachata fiir Anfangerinnen Di, 18:30-19:30
Salsa & Merengue fiir Anfangerlnnen Do, 18:30-20:00
Trommelworkshop "1002 Néchte" fir maRig Fortgeschrittene

Sa, 15:00-19:00
Schleier Choreografie "Chebba" flir Anfangerlnnen

Sa, 15:00-19:00
Capoeira fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Fr, 17:30-19:00
Flamenco Fachertechnik fur Anfangerlnnen Mo, 18:30-19:30
Flamenco fiir Anfangerinnen Mo, 18:30-20:00

3x ab 06.07.-20.07.10
3x ab 14.09.-23.09.10
2x ab 16.09.-22.09.10
4x ab 05.07.-26.07.10
3x ab 06.09.-20.09.10
4x ab 07.07.-28.07.10
4x ab 01.09.-22.09.10
4x ab 09.07.-30.07.10
4x ab 06.08.-27.08.10
4x ab 05.07.-26.07.10
4x ab 05.08.-26.08.10
4x ab 05.08.-26.08.10
3x ab 21.07.-04.08.10
4x ab 12.07.-26.07.10
4x ab 13.07.-03.08.10
4x ab 02.08.-30.08.10
4x ab 02.08.-30.08.10
4x ab 13.07.-03.08.10
4x ab 06.07.-27.07.10
3x ab 05.08.-19.08.10
4x ab 05.07.-26.07.10
3x ab 02.08.-16.08.10
3x ab 17.08.-31.08.10
3x ab 02.07.-30.07.10
4x ab 06.08.-27.08.10
4x ab 03.09.-24.09.10
4x ab 03.09.-24.09.10
4x ab 06.07.-27.07.10
3x ab 05.08.-19.08.10

1x ab 18.09.10

1x ab 25.09.10

3x ab 02.07.-16.07.10

4x ab 05.07.-26.07.10
3x ab 02.08.-16.08.10
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3013141
3043400
3013500
2915135
2915136
2911275
3015200
3045200
3012310
3015406
3015210
3012325
3015105
3015220
3012340
3016120
3016125
3016200
3016205
3016206
3016303
3016300
3016301
3016304
3016307
3016309
3016321
3015504
3058112
3055500
3033501
3055504
3015506
3057210
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VHS 09 Alsergrund Wihring Doébling | Mehr Info

Chinesisch Workshop Do
Franzésische Literatur Di
Italienisch Workshop (ab B1) Mo
Portratzeichnen Di
Portrétzeichnen Di
Joze Plecniks Spuren in Wien - Fiihrung Sa
Ringe Di+Do
Schreibwerkstatt im September Di
Raume mit Farbe positiv gestalten Sa
Digeridoo - Schnuppern Sa
Schmuck aus Fimo Di+Do
Weg damit! Mi
Grafit, Pastell und Buntstift Do+Fr
Herbstzeit-Windzeit-Drachenzeit Fr
Stimm- und Sprechtraining Mi
Die Finf Tibeter Sa
Jonglieren Mi
Yoga zum Kennenlernen Di
Yoga zum Kennenlernen Mi
Yoga zum Kennenlernen Do
Taiji Quan Pekingform Mo
Taiji Quan Di
Taiji Quan Di
Facher Taiji Mo
Taiji-Schwert Mo
Bagua Zhang Kung Fu Fr
Das stille Qi Gong Mi
Bauchtanz feat. Shakira Do
Mutter-Kind-Bauchtanz Mi
Orientalischer Bauchtanz — Intro Workshop Mi
Orientalischer Bauchtanz — Schéne Arme und Hande Mi
Orientalischer Bauchtanz — Trommelsolo ,,1002 Nachte” Do
Bollywood Dancing Sa+So
Zumba Di

18:00-19:30
17:30-19:30
09:15-13.15
10:00-13:00
18:00-21:00
14:00-17:30
16:30-20:30
17:30-19:30
10:00-16:00
10:00-13:00
17:00-20:00
17:00-20:00
13:00-15:00
14:00-19:00
17:00-20:00
10:00-14:00
18:30-20:00
19:30-21:00
08:00-09:30
08:00-09:30
17:00-18:30
08:00-09:30
08:000-9:30
18:00-19:30
17:00-18:30
16:30-18:00
18:00-19:30
18:00-19:30
17:00-18:00
18:00-21:00
18:00-21:00
18:00-21:00
10:00-13:00
10:30-12:00

: www.vhs.at/alsergrund

4x ab 1.7.2010
3x ab 7.9.2010
1x 5.7.2010

2x 1.+8.6.2010
2x 1.+8.6.2010
1x 12.6.2010

2x 7.+9.9.2010
3x 7.-21.9.2010
1x 11.9.2010

1x 11.9.2010

2x 4.+16.9.2010
1x 5.9.2010

2x 16.+17.9.2010
1x 17.9.2010

1x 22.9.2010

1x 18.6.2010

4x ab 4.8.2010
4x ab 8.6.2010
4x ab 7.7.2010
4x ab 5.8.2010
4x ab 5.7.2010
4x ab 6.7.2010
4x ab 3.8.2010
4x ab 6.9.2010
4x ab 2.8.2010
4x ab 3.4.2010
4x ab 23.6.2010
4x ab 8.7.2010
3x ab 8.9.2010
1x 8.9.2010

1x 15.9.2010

1x 16.9.2010
2x 18.+19.9.2010
3x ab 7.9.2010
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VHS 20 Brigittenau | Mehr Info: www.vhs.at/brigittenau

81061 Englisch A2+ Communication skills Do, 18:00-20:00
81220 Franzésisch B1 Konversation und Grammatik: Le temps des cerises, d'accord,
mais n'oublions pas |'essentiel Do, 18:00-20:00
81263 Italienisch A1+ Canzoni e grammatica Di 17:30-19:30
81264 Italienisch B1+ Canzoni e grammatica Di 17:30-19:30
81266 Italienisch B1: L'italiano che fa ridere Di 17.30-19:30
81506 Spanisch A1+ Konversation Eine musikalische Reise von Flamenco bis Tango
Di u.Do 18:00-19:30
87000 Ein guter Spruch zur RECHTEN Zeit... Di, 18:00-19:30
87002 Ein guter Spruch zur RECHTEN Zeit... Di, 18:00-19:30
88010 Mein Reiseprojekt — Ein Leitfaden durch Planung, Organisation, Durchfiihrung
und Nachbereitung einer Individualreise Do, 18:30-20:00
88212 Kopieren einfacher Kleidungsstticke Mi, 09:00-12:00
89220 Beckenbodengymnastik Mi, 09:00-10:00
89230 Bewegen - Kréftigen - Dehnen Mi, 10:00-11:00
89240 Wirbelsédulengymnastik Di, 09:00-10:00
89242 Wirbelséaulengymnastik Di, 09:00-10:00
89250 Wirbelates (Wirbelsdulengymnastik + Pilates) Mi, 18:00-19:00
89252 Wirbelates (Wirbelsdulengymnastik + Pilates) Mi, 18:00-19:00
89260 Pilates/Anfangerinnen Mo, 18:30-20:00
89262 Pilates/Anfangerinnen Mi, 09:00-10:30
89270 Pilates/Anfangerinnen Mo, 09:00-10:30
89272 Pilates/Anfangerinnen Do, 10:00-11:00
89280 Pilates 50+ Mo, 18:00-19:00
89300 Musikgymnastik Mi, 19:00-20:00
89350 Fit durch den Sommer Di, 10:00-11:00
89355 Fit durch den Sommer Di, 10:00-11:00
89400 Aerobic (low impact) Mi, 19:00-20:00
89430 Bauch Bein Po (BBP) Di, 19:00-20:00
89440 Bauch Bein Po (BBP) Di, 19:00-20:00
89952 Kaltes SiiBes fiir heile Tage Fr, 16:00-19:30
89964 Siidvietnamesische Kiiche: Interaktiv & gesellig Mi, 16:00-19:30
89974 Lateinamerikanische Partysnacks, Schnittchen und Happchen
Mo 16:00-19:30
89979 Indische Snacks Mo, 17:30-21:00
89961 Indische Snacks Mo, 17:30-21:00
20255 Zwischen Lernschwache und Hochbegabung Mo, 18:00-19:30
88172 Himmlische Pfeifen: Eine musikalische Orgelfiihrung fir Kinder
Sa, 10:00-11:00

3x, ab 09.09.-23.09.10

3x, ab 08.07.10
1x, ab 13.07.10
1x, ab 27.07.10
1x, ab 21.09.100

3x, ab 16.09.10
4x ab 29.06.10
4x ab 31.08.10

1x, 23.09.10

1x, 07.07.10
5x, ab 04.08.10
5x, ab 04.08.10
4x, ab 06.07.10
5x, ab 03.08.10
4x, ab 07.07.10
4x, ab04.08.10
4x, ab 05.07.10
4x, ab 07.07.10
4x, ab02.08.10
4x, ab 05.08.10
3x, ab16.08.10
4x, ab 07.07.-10
4x, ab 06.07.10
5x, ab 03.08.10
4x, ab 04.08.10
4x, ab 06.07.10
5x, ab 03.08.10
1x, 16.07.10
1x, 28.07.10

1x, 26.07.10
1x, 28.06.10
1x, 20.09.10
1x, 21.06.10

1x, 26.06.10
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v

J4201
J4202
J4203
A4204
J4301
J4501
J4502
J 4302
S4240a
G4445
X7405
S7460
G7463
G7465
J7517
G7518
JR7708
J8101
J8102
J8103
58183
G8191
G8193
S8414
S8449
$8450
$8459
S8617
A8618
$8619
G8953
A8956
J8970
G8998
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Englisch B1-B2 Konversation
Englisch A2-B1 Konversation
Englisch A2-B1 Konversation
Englisch B1-B2 Konversation
Franzésisch A2-B1 Konversation
Spanisch A2-B1 Konversation
Spanisch A2-B1 Konversation
Franzésisch B1-B2 Konversation
Englisch B1 Konversation

Italienisch A2-B1 Konversation

Tai Chi Stock - Yang Stil

Qi Gong Grundkurs

Qi Gong fiir die Wirbelsaule

Qi Gong im August

Ashtanga Yoga

Ashtanga Yoga

Kochkulturen - Kuba

Riickhalt - Die Wirbelsaule trainieren
Riickhalt - Die Wirbelséule trainieren
Riickhalt - Die Wirbelsaule trainieren
Pilates

Adipositas - Gewichtsreduktionsgymnastik

Pilates

Bauch-Bein-Po
Bauch-Bein-Po
Fitmacher-Gymnastik
Step-Aerobic

Nordic Walking

Nordic Walking Grundkurs
Nordic Walking

Jazzdance

Musicaltanz - Jazzdance
ZUMBA-Fitness

Bauchtanz Schleier-Intensivkurs

Do,

Do,
Do,
Do,
Do,

Do,
Di
Mi
Mi

Mo, Di, Mi, Do
Di
Mo
Mo
Mi

Do
Do
Mo
Mo

Do
Di
Mi
Fr

Mi

Mo, Mi, Fr
Mo

Mo u. Mi

Mi

VHS 21 Floridsdorf | Mehr Info: www.vhs.at/floridsdorf

09:00-10:30
18:30-20:00
18:30-20:00
09:00-10:30
18:30-20:00
18.30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:30
18:30-20:30
17:00-18:30
10:00-11:30
10:00-12:00
16:00-17:30
10:00-11:30
10:00-11:30
17:00-21:00
09:00-10:30
09:00-10:30
09:00-10:30
09:00-10:30
18:00-19:30
16:00-17:30
18:30-20:00
18:30-20:00
08:45-10:15
18:30-19:30
09:00-10:30
19:30-21:00
17:00-18:30
18:00-19:30
18:00-19:30
10:30-12:00
18:00-20:00

4x, 08.07.2010

4x, 08.07.2010

4x, 05.08.2010

4x, 09.09.2010
4x, ab 01.07.2010
4x, ab 08.07.2010
4x, ab 19.08.2010
4x, ab 12.08.2010
3x ab 06.07.2010
3x ab 01.09.2010
4x ab 08.09.2010
4x ab 06.07.2010
4x ab 06.09.2010
4x ab 10.08.2010
4x ab 05.07.2010
4x ab 02.08.2010
1x ab 16.06.2010
4x ab 08.07.2010
4x ab 05.08.2010
4x ab 02.09.2010
4x ab 05.07.2010
4x ab 02.08.2010
4x ab 04.08.2010
4x ab 02.09.2010
4x ab 06.07.2010
4x ab 01.09.2010
4x ab 03.09.2010
4x ab 31.08.2010
4x ab 09.06.2010
4x ab 21.06.2010
4x ab 02.08.2010
4x ab 13.09.2010
4x ab 22.07.2010
3x ab 08.09.2010



SUMMERCARD

BTERTT]
Sz

VHS 22 Donaustadt | Mehr Info: www.vhs.at/donaustadt

89046 B Zur 18.AIDS Konferenz in Wien Do 18:00-21:00 Am 08.07.2010
89047 B HIV und AIDS Do 18:00-21:00 Am 01.07.2010
89161 B Percussion fiir Anfangerinnen Mo 18:30-20:00 2x Ab 06.09.2010
89136 B Scrapbooking Minibook Mi 17:00-20:00 1x Am 18.08.2010
89133 B Scrapbooking Anfangerlnnen Mi 17:00-20:00 1x Am 07.07.2010
89134 B Scrapbooking Aufbau Mi 17:00-20:00 1x Am 14.07.2010
89135 B Scrapbooking Projekts Mi 17:00-20:00 1x Am 21.07.2010
89137 B Scrapbooking Mi 17:00-20:00 1x Am 25.08.2010
89141 B Keilrahmen einmal anders Do 10:00-12:00 1x Am 08.07.2010
89139 B Keilrahmen einmal anders Do 18:00-21:00 1x Am 29.07.2010
86140 B Keilrahmen einmal anders Do 18:00-21:00 1x Am 19.08.2010
89169 B Rythmik fiir Erwachsene Mo 16:30-17:30 3x Ab 13.09.2010
89509 B Riicken Fit Mi 09:00-10:00 4.8.-25.8.2010
89516 B Yoga und Meditation Fr 15:00-16:00 9.7.-30.7.2010
89556 B Oriental Work Out Di 18:30-19:30 13.7.-10.8.2010
89557 E  Schleierkombinationen Mo 18:30-19:30 12.7.-9.8.2010
89558 B Schrittkombinationen flieRende Uberginge Mi 17:00-18:00 14.7.-11.8.2010
89559 B Choreografie zu Agyptischen Hits Mi 18:00-19:00 14.7.-11.8.2010
89518 E  Seniorlnnengymnastik Fr 09:00-10:00 5x Ab 16.07.2010
89514 E Rickengymnastik und Stretch Di 11:00-12:00 5x Ab 13.07.2010
89981 E Tschechisch A2 Konversation Fr 09:00-11:00 3x ab 10. 09.2010
89982 E Tschechisch ab A2 Rechtschreibung Mi 18:00-20:00 3x ab 08.09.2010
89856 B Englisch B1: Konversation Di-Do 18:00-20:00 3x ab 07.09.2010
89864 B Englisch B2: Konversation Di-Do 18:00-20:00 3x ab 14.09.2010
89944 E Italienisch C1 ,Literatur” Di 18:00-19:30 4x ab 06.07.2010
89936 E ltalienisch B1 Redewendungen Do 11:00 -12:30 4x ab 08.07.2010
89942 E Italienisch B1 Grammatik mit Kochrezepten Mo 19:30-21:00 4x ab 30.08.2010
89926 E Italienisch A2 Nach dem Urlaub: Erinnerungen behalten!

Mi 19:30-21:00 4x ab 01.09.2010
89968 E Spanisch A1+: Vorbereitung auf den Urlaub in Spanien

Mo+Mi  17:00-19:00 3x ab 21.06.2010
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WIENER TAG DER BILDUNG

Wiener Tag der Bildung 2010 - Donnerstag, 16. September

Besuchen Sie kostenfrei diverse Einzelberatungen und
Informationsveranstaltungen.

Einzelberatung und Einstufung fiir Sprachen:

Englisch, Zertifikat Toefl & Cambridge, Deutsch als Zweitsprache, Zertifikat OSD,
Persisch, Griechisch, Bulgarisch, Rumaénisch, Slowakisch, Tschechisch, Spanisch,
Zertifikat DELE, Franzosisch, Zertifikat DELF/DALF, Russisch, Italienisch, Zertifikat
Roma tre & Siena & Perugia, Zertifikat telc in Spanisch, Italienisch, Franzosisch,
Russisch, Lernhilfe/Lernbegleitung fir Schiilerinnen in Italienisch,...
Einzelberatung fiir Instrumentalmusik und Gesang:

2046 Fur Blockflote (Sopran & Altflote) Do, 16. Sept., 17:00-18:00
Einzelberatung fiir Dirndindhkurs und Damenkilt nidhen:

2580 Do, 16. Sept., 17:00-18:30

Informationsveranstaltung:

2092 Lernhilfe-Infoabend fiir Eltern:

fir Lernbegleitung in Arabisch fiir Schiilerlnnen: 16. Sept., 17:30-18:30

2074 Fotografie: 16. Sept., 18:00-20:00

Nutzen Sie bitte diese kostenlosen Beratungen, um richtige Kursstufe und Unter-
stitzung herauszufinden! Um Anmeldung wird ersucht.

-
Tlla Wisiire
valks i

wawal hocal | AT snaar eaidn

2. WIENER TAG
DER BILDUNG

L= L= yrrier Thiree™ WYalkehorbhisclisle
i it Valkshadbs:ailen: titen e UM Sohaten be varbel In hrer™ Valkshochschisle,
Tui BAduriguintereszioie und Mesgarge. ES Il Eil.'I-JEIJII',. Information und wicles meh

16. September 2010

- \ TUSAMMENLEBEN IN WIEN - JETIT
in allen Wiener g e T

“ulh'.'“hﬂh.hn Alktion: minus 10 Euro auf alle Sprachkurse
von 2.00 bis 21.00 Uhr fi Anfanoernnen ahne Yorkepntnisse

T Al e

AW www. vhe. at vl




SONDERVERANSTALTUNGEN

M SONDERVERANSTALTUNGEN IM HERBST

Argentinische Filmtage ,E#H'?' :dlf’l-
24. bis 26. September 2010
Mit der Unterstiitzung der Botschaft der Republik Argentinien und INCAA (Insti-
tuto Nacional de Cine Argentino). Der Themenschwerpunkt ist das 200-Jahr-Jubi-
laum der Unabhangigkeit (1810-2010). Als begleitendes Rahmenprogramm gibt
es: - eine Ausstellung Uber Argentinien

- eine Podiumsdiskussion mit Filmexperten aus Argentinien

ORF - Lange Nacht der Museen 2010

Samstag, 2. Oktober 2010 von 18:00-01:00 Uhr
Alle Informationen zu diesem Riesenevent unter: kundendienst.orf.at.
Das Programm in der Wiener Urania wird Anfang September 2010 veroffentlicht.

Spanisches Theater: ,,El corazén de Antigona”
Freitag, 8. Oktober 2010, 19:00

Teatro Abrego (Cantabria, Spanien) zeigt in spanischer Sprache das Stiick:
Antigones Herz (El corazon de Antigona) von Pati Domenech

Der Theatermonolog "Antigones Herz" basiert auf einer griechischen Tragoddie,
die etwa 400 vor Christus geschrieben wurde. Die Fragestellungen des antiken
Stoffes haben jedoch auch heute noch Giiltigkeit, man kann sogar von einer gera-
dezu offensichtlichen Aktualitat sprechen.

Im Zentrum des Stiickes steht Antigone, die dem Tyrannen Kreon die Stirn bietet
und ihren im Krieg gefallenen Bruder Polyneikes entgegen Kreons Befehlen
bestattet. Antigone wird verhaftet und zum Tod verurteilt. I|hr Suizid, der ihre
Option fiir Freiheit und Wiirde und ihre Rebellion gegen Ungerechtigkeit, Krieg
und Tyrannei widerspiegelt, geht in die Mythologie ein.

In dieser aktualisierten Version wird versucht, die griechische Tragddie einem
zeitgenossischen Publikum zuganglich zu machen und eine Kommunikation zwi-
schen Antigone und den heutigen Zuschauern herzustellen.

Darstellerin: Maria Vidal
Leitung und Dramaturgie: Pati Domenech

Kroatische Filmtage :f' ':} LiR A LA
18. November bis 22. November 2010 h PRI TG

Nachdem die Kroatischen Filmtage bereits viermal im Topkino stattfanden (ber-
siedeln sie 2010 in die Wiener Urania. Fernab politischer Einfliisse veranderte sich
der kroatische Film in den vergangenen Jahren sehr positiv und konnte bereits
auf internationalen Festivals liberzeugen. Mit den Filmtagen soll dariiber hinaus
eine kulturelle Briicke zwischen Osterreich und Kroatien geschlagen werden.
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AUSSTELLUNGEN

M AUSSTELLUNGEN

28. Mai bis 31. August
Metamorphosen des Lichts, Gabriela Medvedova
Foyer Haupteingang Rundglasvitrine

28. Mai bis 30. Juni
Brasilien in Farben, Rosangela Scheithauer
3. Stock Gang-Galerie

28. Mai bis 30. Juni
100 Jahre Architektur Wiener Urania
Foyer Haupteingang

5. Juli bis 31. August
Ein-Sicht: Acrylmalerei/Collage
Marion Brandstetter-Poll

Foyer Haupteingang

28. Juli bis 31. August WIEM s swia
In Zukunft Stadt | In Zukunft Wien
Wanderausstellung der Magistratsabteilung 18

durch die Wiener Stadtteile

3. Stock Gang-Galerie

28. Juli, 18 Uhr:

Er6ffnung durch Dr. Erhard Chvojka

(Direktor der Wiener Urania) & Bezirksvorstehung
gemeinsam mit MA18; im Anschluss folgt ein Vortrag
& eine Fuhrung durch die Ausstellung
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