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Ursula Maria Strodl|
2917126
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8|
Mi 12-mal 17.2.-12.6.10 14:00-15:00 |
6-15TN 12 UE € 59,00

Ursula Maria Strodl|

2917122
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 10:00-11:00
6-15TN 15 UE € 73,50

HElY GESUNDHEITSGYMNASTIK SPEZIAL
Ein Kurs fur alle, die mit einer eingeschrankten Beweglichkeit
zurechtkommen mussen: Ein gezielter Muskelaufbau ist in jeder
Altersphase moglich! Schonende Aktivierung der miden Mus-
keln, Forderung der Beweglichkeit sowie Anregung von Kreislauf
und Atmung.
Die Ubungen ersetzen keine arztliche bzw. krankengymnastische
Behandlung! Bei akuten Beschwerden sprechen Sie bitte mit Ih-
rem Arzt/lhrer Arztin.
Ursula Maria Strodl|

2917120
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 10.2.-26.6.10 10:00-11:00
6-15TN 15 UE € 73,50

HEET ISMAKOGIE

Diese Haltungs- und Bewegungslehre nach Prof." Anne Seidl hilft
durch gezielte Ubungen, eventuelle Haltungsschaden aufzuspii-
ren und auszubessern.

Die Ubungen ersetzen keine arztliche bzw. krankengymnastische
Behandlung! Bei akuten Beschwerden sprechen Sie bitte mit Ih-
rem Arzt/lhrer Arztin.

Hannelore Trédhahn
2917140
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 9:45-11:00
10-24 TN 22,5 UE € 86,00
Gerti Deimel

2917142

Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 8:45-10:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

HEEY YOGALATES
Die Dehn- und Kraftigungstibungen aus dem Pilatestraining sind
ein ideales Starkungsprogramm fur den Korper, durch den medi-
tativen Charakter der Yoga-Ubungen wird fiir Entspannung und
Erholung gesorgt.

Ursula Maria Strodl|

2917295
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8|

Mi 12-mal 17.2.-12.5.10 13:00-14:00 |\
6-15TN 12 UE € 59,00
© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at

ENTSPANNUNG

HEET MORGENGYMNASTIK

Eine Mischung aus klassischen Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen verbunden mit Elementen aus Yoga, Do In und Taiji fur
einen bewussten und aktiven Start in den Tag.

Mag.? Susanne Predl

2917128 KARTE
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 s a
Di 15-mal 9.2.-25.5.10 8:30-9:30
6-15TN 15 UE € 73,50

HEEY OSTEOPOROSEVORSORGE DURCH GESUND-
HEITSGYMNASTIK

Gezielte Gymnastik, bewusste Bewegung und ausgewogene Be-
lastung fordern den Aufbau der Knochen. Kraft, Beweglichkeit
und Koordination werden wieder gewonnen. Atem- und Ener-
gielbungen sind Teil dieses Bewegungsprogramms.

Die Ubungen ersetzen keine arztliche bzw. krankengymnastische
Behandlung! Bei akuten Beschwerden sprechen Sie bitte mit Ih-
rem Arzt/lhrer Arztin.

Maria Ellinger

2917130
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 8:30-10:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Martha Hauselmayer

2917135
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 10:00-11:00
6-15TN 15 UE € 73,50

Maria Ellinger

2917133
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 9:00-10:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Maria Ellinger
2917134
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 10:30-12:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00
Fiir Frauen
Heidelinde Sedlecky

2917132

Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 19:30-21:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00



BEWEGUNG

Emn RUCKENSCHULE

Korperwahrnehmung, Dehnung und Entspannung

Wir machen uns Gewohnheitsbewegungen bewusst und erwei-
tern unser Kraftigungs- und Bewegungsrepertoire mit Bewe-
gungsalternativen: Kérperwahrnehmung, Mobilisation, Stabili-
sation, Dehnung und Entspannung unterlegt mit theoretischem
Wissen ermdglicht uns, gesundheitsférdernde von gesundheits-
schadigenden Bewegungen zu unterscheiden und andern zu
kénnen. Die Ubungen ersetzen keine &rztliche bzw. kranken-
gymnastische Behandlung! Bei akuten Beschwerden sprechen
Sie bitte mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin.

Gerda Dvorak

2917115
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Do 15-mal 11.2.-10.6.10 18:00-19:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

2917116
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Do 15-mal 11.2.-10.6.10 19:30-21:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

EEY WIRBELSAULENGYMNASTIK

Fehlhaltungen und Uberbelastung sind die haufigsten Ursachen
fur wirbelsaulenbedingte Beschwerden. Richtige Gymnastik kann
diese Stérungen verhindern oder lindern. Die Ubungen ersetzen
keine arztliche bzw. krankengymnastische Behandlung! Bei aku-
ten Beschwerden sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin.

Mag. Andreas Masek

2917100
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 16:30-17:30
6-15TN 15 UE € 73,50

Mag. Andreas Masek

2917101
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 17:30-18:30
6-15TN 15 UE € 73,50

Mag. Andreas Masek
2617102
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 18:30-19:30
6-15TN 15 UE € 73,50
Ina Kozelsky

2917109
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Di 15-mal 9.2.-25.5.10 10:30-12:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

UND HE

ENTSPANNUNG

Gerda Dvorak

2917103
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Di 15-mal 9.2.-25.5.10 17:00-18:00
6-15TN 15 UE € 73,50

Gerda Dvorak

2917104
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Di 15-mal 9.2.-25.5.10 18:00-19:00
6-15TN 15 UE € 73,50

Ursula Maria Strodl|

2917105
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 9:00-10:00
6-15TN 15 UE € 73,50

Gerda Dvorak
2617111
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Do 15-mal 11.2.-10.6.10 9:30-10:30
6-15TN 15 UE € 73,50
2917110

WARTE
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 Tﬂs N
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 8:00-9:00 ™
6-15TN 22,5 UE € 110,00 —

Ursula Maria Strodl|

2917107
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 8:30-10:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Ursula Maria Strodl|

2917108
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 11:00-12:00
6-15TN 15 UE € 73,50

ENTSPANNUNG

HEET ATEM UND BEWEGUNG
Losende und aktivierende Bewegungstbungen im Sitzen, Ste-
hen, Gehen und Liegen férdern den naturlichen und freien Fluss
des Atems. Sie verbessern die Haltung und Beweglichkeit, ent-
spannen, energetisieren und schulen das Kérperbewusstsein. Die
Ubungen sind fir Menschen jeden Alters geeignet.
Martha Hauselmayer

2916110
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 9:00-10:00
6-15TN 15 UE € 73,50
© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at
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HElT AUTOGENES TRAINING
Autogenes Training ist eine Methode der Selbstentspannung, die
sich auf die Empfindungen von Ruhe, Schwere, Warme und die
Wahrnehmung autonomer Organfunktionen der Ubenden be-
zieht.
Mag.2 Nicole Kerber-Teubenbacher

2916100
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 6-mal 12.4.-17.5.10 18:30-20:30
8-12TN 12 UE € 140,00

HEET ENTSPANNUNGSTRAINING

Hilfe fiir Berufstatige

Das Entspannungstraining nach Jacobson eignet sich besonders
gut zur Reduktion innerer Spannungszustande bei Stress, Angs-
ten, Schlafstérungen und Schmerzen und kann daher dem Burn-
out-Syndrom vorbeugen. Bitte bequeme Kleidung und Socken

mitbringen.
Marianne Anderer

2916105
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Di 10-mal 9.2.-20.4.10 18:00-19:30
6-15TN 15 UE € 120,00

HEET ENTSPANNUNG
Ein Uberblick Uber das Angebot an Entspannungstechniken —
zum Ausprobieren und Kennenlernen.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.
Marianne Anderer

2916111 C/,\\\I\PRU}E
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 e
Di 6-mal 18.2.-23.3.10 17:00-18:00 e
6-15TN 15 UE € 48,00

EEY JONGLIEREN-WORKSHOP

Anfangerlnnen und leicht Fortgeschrittene

Jonglieren mit Ttchern, Béllen, Keulen, Ringen, Devil Stick, Diabolo
oder Poi, Stockdrehen, Keulenschwingen, kleine Spiele, Zwei-
Personen-Passing sowie Jonglieren auf einem Balance-Brett.
Robert Schrodt

2916126
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa13.3.10 14:00-17:00
6-15TN 3 UE € 18,00
2916127
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa17.4.10 10:00-13:00
6-15 TN 3 UE € 18,00
Anmeldeschluss jeV\(eiIs eine
Woche vor Kursbeginn
© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at

ENTSPANNUNG

EEN STRESSABBAU MIT KINESIOLOGIE

Fahlen Sie sich ausgelaugt, Uberfordert, gestresst? In diesem Work-
shop erfahren Sie, wie mit leichten, praxisnahen Ubungen Stress
abgebaut werden kann und wieder mehr Energie, Stabilitat und
Freude Ihr Leben bereichern.

Monika Ubel-Helbig

2912265
Sa8.5.10 9:30-12:30
6-12 TN 6 UE € 24,00
EET SHIATSU

Eine Einfihrung in diese japanische Massage- und Entspannungs-
technik.
Marianne Prebio
2916119

. CAMPUS
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 ! SmmKARTE
Do 6-mal 18.2.-25.3.10 13:00-14:00
6-15TN 15 UE € 30,00

HEET PARTNER-SHIATSU

Workshop am Wochenende

Das gegenseitige , Einander-Shiatsu-Geben” ist eine ganz wun-
derbare Erfahrung im Umgang miteinander. Basierend auf der
japanischen Druckpunktmassage lernen Sie einige Grundtech-
niken zur Arbeit am Koérper und zur Entspannung kennen, die
ein allgemeines Wohlbefinden erzeugen.

Wenn moglich, bitte paarweise anmelden (Partnerln, Freund/
Freundin, Bekannter/Bekannte, Kind etc.).

2916117
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 26.2.10 18:00-20:00
Sa 27.2.10 9:00-15:00
6-14 TN 8 UE € 64,00
2916118
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 16.4.10 18:00-20:00
Sa 17.4.10 9:00-15:00
6-14 TN 8 UE € 64,00

WALLETSCHEK




BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG HER

YOGA

EEY YOGA

Yoga ist ein indisches Ubungssystem, das korperliche und
psychische Unausgewogenheiten ins Gleichgewicht bringt und
sich deshalb auch hervorragend zum Stressabbau eignet. Atem-,
K&rper- und Entspannungsibungen sowie Meditation werden
erlernt und koénnen von allen Altersgruppen durchgefthrt
werden.

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

FUR FAMILIEN

Bei diesen Yogakursen sind Kinder (ab 5 Jahre) gemeinsam mit
einer erwachsenen Begleitperson herzlich willkommen!

Mag.2 Daniela Strobl
2916216
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 3.3.-16.6.10 17:00-18:00
6-15TN 15 UE € 90,00 (1 Erwachsener + 1 Kind)

Mag.? Eva Karst
2916214
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa 13-mal 13.2.-19.6.10 11:00-12:00
6-15TN 15 UE € 78,00 (1 Erwachsener + 1 Kind)

ANFANGERINNEN UND WENIG GEUBTE

Susanne Doritz

2916201
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 18:00-19:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00
Liliana Ganev

2916200
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Di 15-mal 9.2.-25.5.10 17:30-19:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00
Liliana Ganev

2916206
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Di 15-mal 9.2.-25.5.10 19:00-20:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

GUnther Kolm

2916203
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 11:00-12:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

GUnther Kolm

2916212
. \mﬂﬂﬁ““m‘
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 N !
Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 9:30-11:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00 E—

Mag.? Daniela Strobl

2916211
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 3.3.-16.6.10 15:30-17:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Bernhard Damm

2926201
Volksschule, 1180 Schulg. 57
Do 15-mal 11.2.-10.6.10 18:00-19:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Mag.? Daniela Strobl

2916222
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 26.2.-25.6.10 10:30-12:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Gudrun Farnberger

2916218
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 12-mal 9.10.09-15.1.10 13:00-14:00
6-15TN 12 UE € 59,00

Mag.? Anoushe Malek-Fatehi

2916213
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 19:00-20:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Mag.? Eva Karst

2916210
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa 13-mal 13.2.-19.6.10 9:30-11:00
6-15TN 19,5 UE € 96,00
GEUBTE

Susanne Doritz

2916202
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 19:30-21:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Bernhard Damm

2926200
Volksschule, 1180 Schulg. 57
Do 15-mal 11.2.-10.6.10 19:30-21:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

© 317 52 43 - www.alsergrund.vhs.at
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HEEY YOGA AM MORGEN
... mit gestarktem Riicken in die Woche starten
Die speziellen Ubungen dieses Kurses fiir den oberen und un-
teren Ricken sind fur Anfangerinnen und Erfahrene gleicherma-
Ben geeignet.
Brigitte Czaker
2916215
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 12-mal 15.2.-17.5.10 8:30-10:00
6-15TN 21,6 UE € 106,00

EEY HORMON-YOGA

Ein natiirlicher Weg zur hormonellen Balance in den
Wechseljahren

Eine gesunde Alternative zu Ostrogenpillen und Hormonpfla-
stern. Die Hormon-Yoga-Ubungen sind eine Kombination von
dynamisch ausgefiihrten Hatha- und Kundalini-Yoga-Ubungen
und tibetischen Energielenkungs- und Atemtechniken. Die leicht
erlernbare Ubungsreihe sollte immer in der gleichen Weise aus-
gefiihrt werden — bei starken Beschwerden am besten taglich.
Liliana Ganev

2916219
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr12.3.10 14:00-18:00
6-15TN 4 UE € 20,00
2916220
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa24.4.10 10:00-14:00
6-15TN 4 UE € 20,00

TALl & QI GONG

Eine Kursberatung findet in der ersten Kursstunde statt. Quer-
einsteigerinnen, die unverbindlich einmal ausprobieren bzw.
schnuppern mochten, sind dabei herzlich willkommen!

HET TAUI & QI GONG

Die Taiji-Pekingform und das Qi Gong der Acht Schatze — die im
Westen bekannteste Taiji-Form ist die so genannte Pekingform,
die sich aus 24 aufeinander aufbauenden Bewegungen zusam-
mensetzt.

Alexandra Laber

Anfangerlnnen

2916302
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 20:00-21:00
6-15TN 15 UE € 73,50

Fortgeschrittene
2916304
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Mi 15-mal 30. 10.2.-26.5.10  19:00-20:00
6-15TN 15 UE € 73,50
© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at

ENTSPANNUNG

EEN CHEN STIL TAUI
Der Chen-Stil ist der alteste Taiji-Stil und eine sehr komplexe Form
mit 83 Figuren. Charakteristisch ist, dass sanfte und weiche Bewe-
gungen mit dynamischen und kraftvollen abgewechselt werden.
Christine Korischek

2916303
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Do 15-mal 11.2.-10.6.10 19:30-21:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

HET TAUI & QI GONG

Fortsetzungskurse

Taiji und Qi Gong sind fixe Bestandteile der traditionellen
chinesischen Medizin. Die weichen, langsamen und ruhigen
Bewegungen stehen im Einklang mit dem Atem und der
Konzentration — Spannungen werden abgebaut und die
Gesundheit und das Wohlbefinden gefordert.

Yu Bing
2916310
Volksschule, 1090 Galileig. 3

Mo 12-mal 15.2.-17.5.10 17:00-18:00
6-15TN 12 UE € 59,00
Qi Xing Wang

2916306
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 17:30-19:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00
Qi Xing Wang

2916307
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 16:30-18:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

EET TAUI-SCHWERT

Mit dem Schwert werden elegante, schone Bewegungen aus-
geflihrt, die gleichzeitig der Gesundheit dienen und Kérper und
Geist in Einklang bringen.

Qi Xing Wang

2916315
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 18:00-19:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00



BEWEGUNG

BN DAS GESUNDHEITSUNTERSTUTZENDE QI GONG
Einfache Ubungen, die den Qi-Fluss verbessern, das Meridian-
system ansprechen und die korpereigenen Regulierungskrafte
wieder herstellen. Durch langsame Bewegungen, innere Samm-
lung und Konzentration auf bestimmte Koérperregionen wird die
Energie im Korper aufgebaut.

Dr." Sigrid Bernt

2926300
Volksschule, 1180 Schulg. 57
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10
6-15TN 22,5 UE

18:00-19:30
€ 110,00

2916321 PUS
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 !Ef‘.NK‘ ARTE

Do 12-mal 18.2.-20.5.10 16:00-17:00
6-15TN 12 UE € 59,00
2916320

Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr 15-mal 12.2.-11.6.10 9:00-10:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

m Selbstgebrautes Bier
m Gutbiirgerliche Kiiche

m Speisegutschein
Euro 5,- fiir VHS-
TeilnehmerInnen
(Kurskarte
mitbringen)

THE HIGHLANDER
1090 Wien, Sobieskiplatz 4 - Tel. (01) 315 27 94
www.the-highlander.at - office@the-highlander.at

UND ENTSPANNUNG HER

EEY CHANMI QI GONG - BASISUBUNG

Die Basistibung ist die Grundlage aller Chanmi-Qi-Gong-
Ubungen. Sie beinhaltet eine naturlich aufgerichtete Kérperhal-
tung, Methoden zur Entspannung des ganzen Korpers sowie
sanfte wellenférmige Bewegungen der Wirbelsaule. Dabei wird
das Qi — die Lebensenergie — in der Wirbelsdule und im ganzen
Korper aktiviert und reguliert.

Christine Korischek

2916308
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa17.4.10 13:00-17:00
6-15TN 4 UE € 20,00

HET QI-GONG-POTPOURRI

Dieser Workshop bietet eine kurze Einfihrung und gibt Einblick
in die bunte Vielfalt der Qi-Gong-Ubungen - der Bogen spannt
sich von bewegten Ubungen Uber die Technik der Selbstmassage,
Partnertbungen bis zum Stillen Qi Gong.

Dr.n Sigrid Bernt

2916322
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Fr5.3.10 18:00-21:00
Sa6.3.10 9:00-12:30
6-15TN 11 UE € 54,00

TANZ

HEET BAUCHTANZ

Die kraftvoll-rhythmischen und weich flieBenden Bewegungen
des Bauchtanzes sind Ausdruck von Lebensfreude und von jeder
erlernbar.

Mag.? Sanja Voica

Anfangerinnen

2915506
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 19:30-21:00
6-15TN 22,5 UE € 110,00

Anfangerinnen mit Vorkenntnissen

2915505
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 18:00-19:30
6-15TN 22,5 UE € 110,00

EEY BOLLYWOOD
Choreografien zu poppigen Bollywoodsongs der klassischen und
modernen Bollywoodfilme. Mit Workouts werden Kondition und
Koordination gestarkt und in kleinen Sequenzen aus den klas-
sischen indischen Tanzstilen werden indische Handgesten und
Positionen erarbeitet.
Miriam Rubey-Yahmadi
2915515
Volksschule, 1090 Galileig. 3
Di 15-mal 9.2.-25.2.10
6-15TN 22,5 UE

19:30-21:00
€ 110,00

© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at
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HEET HAPPY DANCING

Einfache tanzerische Bewegungen aus unterschiedlichen Tanz-
richtungen mit entsprechender Musikbegleitung. Gesundheits-
férdernde Bewegung zum Wohlfihlen und Entspannen. Ohne
Tanzpartnerln, ohne Vorkenntnisse — fur alle Altersgruppen ge-
eignet.

Martina Schérg

B 2917520
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 ! B
Mo 15-mal 8.2.-7.6.10 11:30-12:30 ¥ |
6-15 TN 15 UE €73,50 —
B 2917521

Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Do 15-mal 11.2.-10.6.10 11:30-12:30
6-15TN 15 UE € 73,50
W 2917522

pPUS
Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8 !Ef‘.wx\ ARTE

Do 6-mal 8.4.-20.5.10 13:00-14:00
6-15TN 15 UE € 30,00 ——

Ya¥ Banyan

\S]

banyan@aon.at
www.banyan.at

© 317 52 43

www.alsergrund.vhs.at

ESTAURANT

HEET MIT FREUDE TANZEN!

Melodien und Rhythmen aus den Regionen Siidosteuropas und
des Balkans: Kreis-, Reihen- und Kettentanze, die einfach zu er-
lernen sind und fur die man keine(n) Partnerin braucht.

Bitte nicht mit StraBenschuhen tanzen!

Dr.» Christine Papp

= 2915510

Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa27.2.10 10:00-13:00
6-15TN 3 UE € 15,00
B 2915511

Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8
Sa13.3.10 10:00-13:00
6-15TN 3 UE € 15,00

HEET SALSA-WORKOUT

Im Mittelpunkt stehen das Erfassen des Taktes und der Musik
sowie das Erlernen der Grundschitte und Kérperbewegungen. Es
ist kein paarweises Tanzen erforderlich — aber durch die erwor-
benen Kenntnisse spater moglich. Fir Frauen und Manner geeig-
net. Bitte bequeme Schuhe und leichte Bekleidung mitbringen.
Eleonora Kratochwill

i 2915500

Volkshochschule Alsergrund, 1090 Galileig. 8

Mi 15-mal 10.2.-26.5.10 19:30-21:00

6-15TN 22,5 UE € 110,00

Terrassengarten

_ A- 1090 Wien
Nussdorfer Stralle 22/1. Stock (Markthalle)
Tel. 01/319 22 57, Fax 01/319 23 56

ﬂﬂnnnpeiten: Montag—Sonntag 1 1.0O0-23.00 ( Kein Ruhetag)
Grobes Buffet: Montag—Samstag 11.00-15.00 Uhr
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Kursort: Volkshochschule Galileigasse 8

mE) Anmeldeschluss: jeweils 1 Woche vor Kursbeginn

AUSSTELLUNGEN

HEEN TREPPENBILDER y
von Sebastian Hackert )
Ein Einstieg in das Europaische Jahr
2010 zur Bekdampfung von Armut
und sozialer Ausgrenzung. Fotos aus
dem Stiegenhaus des Lebens.
Vernissage: Mi 20. Janner, 18:30
Ausstellungsdauer:

21. Janner bis 26. Februar

L

-y

Ausstellung

HEN DIE LADINER

Das ladinische Kulturinstitut zeigt Ge-
schichte und Gegenwart der Ladiner. In
Wien lebende ladinische Kinstler und
Kunstlerinnen sind mit ihren Arbeiten
prasent.

Eréffnung: Dr. Hugo Valentin,
Prasident des Ladinischen Kulturinstituts
Musik: (von) Milena Rudiferia
Vernissage: Mo 1. Marz, 18:30
Ausstellungsdauer: 2. Mérz bis 9. April

Ausstellung

HEE® IN MEMORIAM PROF.
ERWIN BUCHTA

(1903 - 1978)

Arbeiten des bekannten Metallbild-
hauers, dessen Werke auch im Kunst-
historischen Museum zu finden sind.
Konzeption: Marianne  Muhlwisch
(geb. Buchta), Tochter

Vernissage: Mo 19. April, 18:30
Ausstellungsdauer: 20. April bis 31. Mai

HEEN MENSCHENBILDER

Die Ausstellung erzahlt von Alser-
grunder Geschaftsleuten, ihrer Ar-
beit, ihrem Leben.

Neun Portrats, die im Rahmen des eu-
ropdischen Projektes ,Narrated Bio-
graphy” aufgenommen wurden.
Konzeption und Interviews:

Monika Reif

Fotos: Nick Mangafas, Helena Rander-
borg, Andreas Zeitler

Vernissage: Fr 4. Juni, 18:30
Ausstellungsdauer: 5. Juni bis 5.
September

ATELIER

EEN ZEICHNEN, AQUARELL- UND ACRYLMALEN
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Erklarung verschiedener Materialien und Techniken sowie Ge-
setzmaBigkeiten im kinstlerischen Gestaltungsprozess wie Farb-
werte, Licht, Schatten, Komposition, Perspektive etc.

Bildliche Unterstlitzung mittels PowerPoint-Prasentation.
Materialliste: Aquarell- und/oder Acrylfarben, Gouache oder Pa-
stell, Aquarell- und/oder Acrylpinsel, Aquarellpapier und/oder
Malgriinde fur Acryl, weicher Bleistift (z.B. 2b, 4b, 6b)

Berthild Zierl

B 2915100 Vormittagskurs

Di9.2.-25.5.10 9:00-11:00
6-12 TN 30 UE € 147,00
B 2915101 Abendkurs

Di9.2.-25.5.10 18:00-20:00
6-12 TN 30 UE € 147,00
B 2915102 Abendkurs

Mi 10.2.-26.5.10 18:00-20:00
6-12 TN 30 UE € 147,00
Fortgeschrittene

B 2915103 Vormittagskurs
Di9.2.-25.5.10 11:00-13:00
6-12 TN 30 UE € 147,00

HEEN ACRYLMALEN

Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Hinfihrung zur selbststandigen kunstlerischen Gestaltung durch
Vermitteln von Maltechniken (Lasur, Impasto, Spachteltechnik)
und Erklarung von GesetzmaBigkeiten im kinstlerischen Gestal-
tungsprozess (Farbwerte, Licht, Schatten, Komposition, Perspek-
tive). Bildliche Unterstitzung mittels PowerPoint-Prasentationen.
Materialliste: Acrylfarben, Acrylpinsel, Malgrinde (Acrylpapiere,
Kartone, Leinwand etc.)

Berthild Zier!

B 2915104 Nachmittagskurs
Di9.2.-25.5.10 16:00-18:00
6-12 TN 30 UE € 147,00

HEN ELTERN-KINDER-MALEN

Ein ganz besonderes Wochenendvergniigen

Pastell, Aquarell, Wasserfarben, Acryl oder Gouache.

Eltern und Kinder kdnnen gemeinsam und fur sich in die spannende
Welt gestalterischer Prozesse eintauchen. Die wichtigsten Grund-
lagen der Malerei (Farbwerte, Licht und Schatten, Tiefenwirkung,
Plastizitat etc.) werden individuell und altersgerecht vermittelt.
Materialliste: Bleistifte, Radiergummi, Skizzenpapier, Buntstifte
oder Pastell- Aquarell-, Wasser-, Acryl- oder Gouachefarben und
geeignete Papiere

Berthild Zier!

B 2918120 Wochenendkurs

Fr12.2.10. 17:00-20:00

Sa 13.2.10. 9:00-12:00
6-12 TN 6 UE € 36,00

© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at
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HEN AKTZEICHNEN

Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Das Studium des menschlichen Kérpers, Proportionen, Verklr-
zungen, Perspektiven sowie das Darstellen von Korperlichkeit
durch Licht und Schatten. Im Kurs wird das Sehen geschult, aber
auch der Intuition und Kreativitdt Raum gegeben. Bildausarbei-
tung in Acryl oder Aquarell méglich.

Bildliche Unterstlitzung mittels PowerPoint-Prasentation
Materialliste: mindestens zwei unterschiedlich weiche Bleistifte
(2b und 4-8b), Papier, Knetgummi oder Radiergummi, Skizzen-
papier, Farben individuell

Berthild Zierl

B 2915115 Wochenendkurs

Fr26.2.10 17:00-21:00
Sa27.2.10 9:00-15:00

6-8 TN 10 UE € 60,00 (exkl. Modellgeld)

Y AUF DEN SPUREN DES JUGENDSTILS
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Acryl, Gouache, Pastell oder Aquarell

Gustav Klimt (A), Henry Toulouse-Lautrec (F), Leonetto Cappiello
(1), Aubrey Vincent Beardley (GB) und viele andere als Beispiele
fur die unterschiedlichen Umsetzungen und die enormen Vielfalt
des Jugendstils in den verschiedenen Landern, um daraus neue,
eigenstandige Werke entstehen zu lassen.

Bildliche Unterstltzung mittels PowerPoint-Prasentationen
Berthild Zierl

B 2915121 Wochenendkurs

Fr5.3.10 17:00-21:00
Sa6.3.10 9:00-13:00
6-8 TN 8 UE € 42,00

HEEN MAL- UND ZEICHENGRUPPE AM NACHMITTAG

Im Anschluss an die Kunstgeschichte-Stunden im Rahmen der
Campuskarte (Themen: Glaskunst, Keramik, Metallverarbeitung).
Assoziatives Malen zum Einpragen und Ausprobieren. Keine
Vorkenntnisse notig.

Dr." Johanna Feest us
® 2915150 !Ef‘.”l‘:m
Do 12-mal 17.2.-19.5.10 15:00-16:00

6-12 TN 12 UE € 59,00 (exkl. Materialkosten)

HEEN ZEICHNEN UND MALEN

Eine EinfUhrung in die wichtigsten Techniken — zum Kennenler-
nen, Ausprobieren und Wiederentdecken. Gestalten Sie Zeichnun-
gen in Kohle, Bleistift, Pastell oder Rétel, lernen Sie Grundlegendes
Uber Form, Proportion und Perspektive und experimentieren Sie
mit verschiedenen Materialien. Keine Vorkenntnisse nétig.

Zeichnen

B 2915151

Di 4-mal 16.2.-9.3.10 13:00-15:00

6-15TN 8 UE € 40,00 (exkl. Materialkosten)
Aquarell

B 2915152

Di4-mal 16.3.-13.4.10 13:00-15:00

6-15TN 8 UE 40,00 (exkl. Materialkosten)

© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at

Ol- und Acrylmalerei s
= 2915153 !Eé_‘\’lfw
Di 4-mal 20.4.-11.6.10  13:00-15:00

6-15 TN 8 UE € 40,00 (exkl. Materialkosten)

HEEN MALGRUPPE

Sich austoben, in Farbe eintauchen, Emotionen in Formen aus-
dricken, Kreativitat wiederentdecken! Keine Vorkenntnisse nétig.
Dr." Johanna Feest

m 2915154 !g/j}’:‘:}’ﬁ
Di 6-mal 6.4.-11.5.10 15:30-18:00

6-12 TN 9 UE € 44,00 (exkl. Materialkosten)

HEEN FOTOGRAFIE INDIVIDUELL

Anfiangerinnen und Fortgeschrittene

Die digitale Fotografie ermdglicht heutzutage ohne grundle-
gende Vorkenntnisse gute Bilder zu ,schieBen”. Die Kameraau-
tomatik ist jedoch nur in der Lage, ,richtige” Bilder zu machen.
Kreativitat, Bildkomposition und Bildwirkung bleiben Aufgabe
der Fotografinnen. In diesem Workshop vermitteln wir das Rust-
zeug, individuelle Wege zu beschreiten.

Franz Mock!

B 2915125 Abendkurs

fotografie.at Studio , 1090 Rossauer Lande 33, Top 21
Di9.-23.3.10 17:30-21:30

6-8 TN 12 UE € 138,00 (exkl. Materialkosten)

EEN ACRYLMALEN EXPERIMENTELL

Anfiangerinnen

Weit weg vom herkdmmlichen Malen mit Pinsel arbeiten wir ex-
perimentierfreudig auf Karton und Leinwanden mit Acrylfarbe und
unterschiedlichsten Materialien. Es entstehen 6 bis 8 klein- und
mittelformatige Bilder und Collagen in verschiedenen Techniken.
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Gerlinde Pauschenwein

B 2915126 Abendkurs

Fr 12.3.10 17:00-21:00
Sa13.310 10:00-16:00
6-10 TN 10 UE € 60,00

(exkl. Materialkosten € 20,00 ohne Keilrahmen)

EEN DAS ABSTRAKTE BILD

Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Acryl, Aquarell, Gouache oder Pastell

Subjektives Erleben und objektives Erkennen als Wege zum ab-
strakten Bild anhand von Farben- und Formenlehre, beispiels-
weise bewusstes Einsetzen expressiver Farbwirkungen oder der
Farbkontrastwirkungen.

Kostenbeitrag inkl. Skriptum, exklusive Materialkosten
Materialliste: Aquarellfarben, Acrylfarben, Aquarellpinsel, Aqua-
rellpapier, weicher Bleistift (z.B. 2b, 4b, 6b), Gouache oder Pastell
Berthild Zierl

B 2915127 Wochenendkurs

Fr 19.3.10 17:00-21:00
Sa 20.3.10 9:00-13:00
6-8 TN 8 UE € 48,00
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HEEN MANGA-ZEICHNEN

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

GroBe Augen, wenig Text und viele Glanzpunkte: das zeichnet
japanische Comics aus! Die Kursleiterin Ikujo Hori kann diese
Manga-Zeichnungen auf richtige japanische Art lehren, weil sie
dies bei Shogakkan, einem groBen Verlag in Tokio, gelernt und
den dritten Preis im Manga-Wettbewerb gewonnen hat!
Materialliste: Bleistift (HB oder B), Radiergummi, Lineal, Korrek-
turflUssigkeit, Taschentlcher.

Mangafeder, Federhalter, Pinsel und Tusche sowie Papierblock
werden direkt mit der Kursleiterin verrechnet.

Ikuyo Hori

B 2915129 Wochenendkurs

Fr 16.4.10 17:00-21:00
Sa17.4.10 10:00-14:00

6-8 TN 8 UE € 48,00 (exkl. Materialkosten)

HEN KREATIVE FOTOGRAFIE

Der Weg zum ausdrucksstarken Foto

AuBergewdhnliche Fotos sind das Resultat vieler Faktoren. In die-
sem Workshop werden die Teilnehmerinnen mit den wichtigsten
Elementen wie Perspektive, Bildaufbau und der Wirkung von
Licht und Farbe vertraut gemacht, wobei auch Analogien zur Ma-
lerei hergestellt werden. Einen interessanten Schwerpunkt bildet
die Schwarz-WeiB3-Fotografie. Bitte Digitalkamera mitbringen!
Peter L. Holubec

B 2915130 Nachmittagskurs

Di4.+11.5.10
5-8 TN 6 UE

13:30-16:30
€ 69,00 (exkl. Materialkosten)

BN PORTRATZEICHNEN

Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Das Einmalige und gleichzeitig Typische der dargestellten Per-
sonen und deren Flair soll herausgearbeitet werden. Anhand
zahlreicher Beispielarbeiten bekannter Kiinstlerinnen werden ver-
schiedene Darstellungs- und Umsetzungsmaglichkeiten bespro-
chen, die lhnen helfen, Ihre eigene Bildsprache zu entwickeln.
Bildliche Unterstitzung mittels PowerPoint-Prasentationen
Materialliste: mindestens zwei unterschiedlich weiche Bleistifte
(2b und 4-8b), Papier, Knetgummi oder Radiergummi, Skizzen-
papier, Farben nach Wunsch

Berthild Zierl

B 2915135 Vormittagskurs

Di 1.+48.6.10 10:00-13:00

6-8 TN 6 UE € 36,00 (exkl. Modellgeld)
B 2915136 Abendkurs

Di 1.+8.6.10 18:00-21:00

6-8 TN 6 UE € 36,00 (exkl. Modellgeld)

HEEN AUF DEN SPUREN DER EXPRESSIONISTEN
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Anhand von umfangreichem Bildmaterial von Ludwig Kirchner,
Paul Klee, Franz Marc, Edvard Munch, Emil Nolde, Kandinsky,
Feininger, Kokoschka oder Schiele werden wir uns im freien Um-
gang mit Farbe und Form in die expressionistischen Malweise
einarbeiten und mit einer Motivreduzierung auf das Wesent-
lichste Werke in der eigenen Bildsprache erarbeiten.

Bildliche Unterstlitzung mittels PowerPoint-Prasentationen
Berthild Zierl

B 2915140 Nachmittagskurs
Di 1.48.6.10

6-8 TN 6 UE

WERKSTATT

HEN TISCHDEKORATIONEN

Uberaschen Sie Ihre Gaste mit einladender, klarer und schlichter,
lustiger oder ungewodhnlicher Tischdekoration, die Sie herzau-
bern: Mit jahreszeitlichen Materialien aus der Natur oder Dingen,
die Sie zu Hause zur Verfugung haben. Weg vom Standard und
kommerzieller Dekoration schulen Sie Ihren Blick fur Schoénes
und Interessantes aus der Natur.

Ana Bulajic

15:00-18:00
€ 36,00

B 2915200 Abendkurs

Mo 8.-22.2.10 18:00-20:00 Uhr

6-10 TN 6 UE € 42,00 (exkl. Materialkosten)
M 2915201 Abendkurs

Mo 8.-22.3.10 18:00-20:00 Uhr

6-10 TN 6 UE € 42,00 (exkl. Materialkosten)

B 2915202 Abendkurs
Mo 26.4.-10.5.10
6-10 TN 6 UE

18:00-20:00 Uhr
€ 42,00 (exkl. Materialkosten)

HEEN FREUDE AM AUSDRUCK

Improvisiertes Musizieren

Ziel dieses Workshops ist die spielerische Entdeckung der eige-
nen Kreativitat, die Fahigkeit, zu improvisieren.

Sich ohne Vorkenntnisse mit einfachen und kostengtnstigen
Leihinstrumenten ausdrticken und miteinander in Kontakt treten.
Oder ein eigenes Instrument von zu Hause mitbringen. Spieltech-
niken werden vermittelt und einfach ausprobiert!

Mag. Jirgen Sieber

B 2915205 Wochenendkurs

Fr 12.2.10 18:00-21:00

Sa13.2.10 10:00-17:00

6-10 TN 10 UE € 60,00
Anmeldeschluss jeweils eine
Woche vor Kursbeginn

© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at
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EEE SCHALWEBEN FUR ANFANGERINNEN

Die kleinsten Profiwebrahmen der Welt helfen uns beim krea-
tiven Weben eines weichen Schals. In kurzer Zeit erlernen wir die
wichtigsten Schritte vom Berechnen, Einziehen und Verweben
der Baumwollkettfaden. Diese sind mitsamt der Webunterlagen
mit 15 Euro bei der Kursleitung vor Ort zu begleichen.
Materialliste: Schere, Kuli, Leuchtstift

Prof. MMag.? Anna Veronika Hauselhofer

B 2915206 Wochenendkurs

Fr 19.2.10. 18:00-20:00

Sa20.2.10 10:00-16:00

6-10 TN 8 UE € 56,00 (exkl. Materialkosten € 15,00)

HEN KLASSISCHE GOLDSCHMIEDEKUNST
Grundtechniken - von der Idee zum fertigen Schmuckstiick
Alte Schmuckstiicke kénnen mitgebracht und eingeschmolzen
werden. Bleche und Silber werden vom Kursleiter, einem erfah-
renen Goldschmiedemeister, bereitgestellt und bei Bedarf mit
ihm verrechnet!

Erich Michael GruBmann

B 2915210 Wochenendkurs

Fr 19.2.10 16:00-20:00
Sa20.2.10 10:00-17:00
S021.2.10 10:00-14:00
6-8 TN 15 UE € 105,00 (exkl. Materialkosten)

HEEN GESTALTEN MIT NATUR

Kreativer Samstag

Naturmaterialien verbliffend kombiniert mit schlichten oder Up-
pigen Kreationen: Wir zaubern aktuelle, aber auch vergessene
Basteltechniken wie z.B. Quilling, um Schmetterlinge auf Aste!
Ana Bulajic

B 2915215 Vormittagskurs

Sa20.2.10 10:00-13:00

6-8 TN 3 UE € 21,00 (exkl. Materialkosten)
B 2915216 Vormittagskurs

Sa20.3.10 10:00-13:00

6-8 TN 3 UE € 21,00 (exkl. Materialkosten)
B 2915217 Vormittagskurs

Sa24.4.10 10:00-13:00

6-8 TN 3 UE € 21,00 (exkl. Materialkosten)
B 2915218 Vormittagskurs

Sa29.5.10 10:00-13:00

6-8 TN 3 UE € 21,00 (exkl. Materialkosten)

HEEN TON IN MEINER HAND

Verschiedene Techniken — von der einfachen Daumenschale bis
hin zur komplizierten Skulptur — kénnen erlernt, gelibt oder per-
fektioniert werden. Dariber hinaus bietet sich Gelegenheit, an
der Topferscheibe zu experimentieren und lhre Werkstticke zu
glasieren. Ein Brennofen ist vorhanden.

Bettina Voltmann

B 2915220 Abendkurs

Mi 24.2.-19.5.10 18:30-20:30

8-12 TN 24 UE € 144,00 (exkl. Materialkosten € 55,00)

© 317 52 43 www.alsergrund.vhs.at

HEEN KERAMIK-WORKSHOP
Dieser Workshop bietet Ihnen die Gelegenheit, jederzeit in den
Keramikkurs einzusteigen und an 5 Terminen eigene Werkstiicke
aufzubauen, zu tépfern und zu glasieren!
Einstieg nach Terminvereinbarung im Sekretariat.
Bettina Voltmann
B 2915221 Abendkurs
Miab 24.2.10 18:30-20:30
10 UE € 70,00
(exkl. Materialkosten € 20,00)

EEN WORKSHOP: OSTERLICHES AUS KERAMIK

Sich rechtzeitig vor Ostern aus dem Alltag nehmen und zwei
Stunden mit dem Werkstoff Ton zur Ruhe kommen, sich ent-
spannen, Freude am kreativen Schaffen finden. Dabei ensteht
Witziges, Originelles, FigUrliches, Dekoratives fir die Ostertafel
oder als Geschenk!

Bettina Voltmann

B 2915222 Nachmittagskurs
Mi 24.2.-24.3.10

5-8 TN 10 UE

16:30-18:30
€ 70,00
(exkl. Materialkosten € 20,00)

N BILDHAUEREI
Anfiangerinnen
Vermittlung von Grundwissen zum Thema Bildhauerei: Kennenler-
nen der Materialien und Arbeitstechniken, Zeichnen und Skizzieren
in der Bildhauerei, die Plastik in Ton und Gips, die Skulptur in Stein.
Freies Arbeiten in Speckstein und Sandstein.

Keine Vorkenntnisse erforderlich, keine schwere kérperliche Arbeit!
Mag. Leslie De Melo

B 2915225 Abendkurs
Do 25.2.-27.5.10

5-10 TN 30 UE

18:00-20:30
€ 240,00
(exkl. Materialkosten € 35,00)

HEN WORKSHOP: FILZEN

Farbenfroher Schmuck, Hausschuhe, Handyhtllen, Bélle aus
einem ungewohnlichen Material: aus Filz in Form gebracht und
ganz individuell gestaltet!

Materialliste: Bitte 3-4 Handtlcher mitbringen. Materialkosten
werden direkt mit der Kursleiterin verrechnet.

Irmtraud Irsa

B 2915230 Wochenendkurs

Fr 26.2.10 17:00-21:00
Sa27.2.10 10:00-16:00
6-8 TN 10 UE € 70,00 (exkl. Materialkosten)

Anmeldeschluss jeV\{eils eine
Woche vor Kursbeginn
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HEEN SILBERSCHMUCK IN OVERLAY-TECHNIK
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Ringe, Armreifen, Anhanger mit kontrastreicher Musterung in
Overlay-Technik: Ornamente werden aus Silberblech ausgesagt
und auf ein etwas dinneres Silberblech aufgeldtet. Fir einen
schonen Kontrast wird der Hintergrund mit einem Oxidations-
mittel geschwarzt, die Oberflache poliert.

Michael Kren

B 2915235 Abendkurs

Rieglgasse 80, 1210 Wien (U1 GroBfeldsiedlung, Ausgang
Dopschstr.)

Di, D0 2.-9.3.10
max. 6 TN 12 UE

18:00-22:00
€ 128,00 (exkl. Materialkosten € 39,00)

HEEN BUNTES AUS GLASPERLEN

Jetzt im Frihling bietet sich die Moglichkeit, die verschiedensten
Techniken mit Glasperlen auszuprobieren und bezaubernde,
farbenfrohe Schmuckstticke fir die warme Jahreszeit mit nach
Hause zu nehmen. Es wird gefadelt, gewebt, genaht, gehakelt ...
Ketten, Armbander und Ringe entstehen.

Die Kursleiterin stellt Material zur Verfigung, das nach Bedarf
direkt mit ihr verrechnet wird. Selbstverstandlich kénnen Sie auch
eigenes Material mitbringen!

Eva Pretsch

B 2915240 Wochenendkurs

Sa6.3.10
6-9 TN 6 UE

10:00-16:00
€ 36,00 (exkl. Materialkosten)

HEEN FREUNDSCHAFTS-, PARTNER-, EHERINGE

Mit dem Partner gemeinsam oder fur den Partner werden die
personlichen Wunsch-Ringe entworfen und angefertigt.

Durch die fundierte Anleitung eines Goldschmieds kénnen die
eigenen, individuellen Wunschringe selbst erarbeitet und umge-
setzt werden.

Michael Koller

B 2915245 Wochenendkurs

Fr 12.3.10 17:00-21:00
Sa13.3.10 10:00-16:00
6-8 TN 10 UE € 70,00 (exkl. Materialkosten € 30,00)

Y WORKSHOP: BRETTCHENWEBEN

Die Kursteilnehmerlnnen stellen Bander unterschiedlicher Breite
her. Ihre Kreativitat kénnen sie in einer groBen Mustervielfalt aus-
drticken. Das Spannende an dieser Technik ist ihr Alter und ihre
einfache Handhabbarkeit, gleichzeitig erlaubt sie eine unglaub-
liche Vielfalt an Farbe und Muster.

Materialliste: Schere, MaBband, Baumwollgarn (Hakelgarn)
mindestens 3 Farben in der gleichen Starke und Qualitat (ganze
Knauel), Schreibzeug, kariertes Papier, Nah- und Sticknadeln.
Irmtraud Irsa

B 2915250 Wochenendkurs

Fr 19.3.10 16:30-20:30
Sa20.3.10 9:30-14:30
6-8 TN 9 UE € 63,00

EEN REGENBOGEN-SCHMUCK

Anfiangerinnen

Symbiose aus klassischem Goldschmiedehandwerk und der Verar-
beitung/NVerwendung bunter Kunststoffe (opac und durchsichtig)
sowie Silber und Buntmetall. Ausgehend von den besonderen Ma-
terialeigenschaften und Bearbeitungsmaoglichkeiten kénnen Sie
phantasievolle Schmuckstlicke nach lhren Winschen entstehen
lassen. Mitgebrachte Materialien sind willkommen.

Bitte mitbringen: Arbeitstuch ca. 100 x 100 cm, Bleistift, Papier,
Lineal.

Michael Koller

B 2915255 Wochenendkurs

Fr 26.3.10 17:00-21:00
Sa27.3.10 10:00-16:00
6-8 TN 10 UE € 70,00 (exkl. Materialkosten € 35,00)

HES WORKSHOP: BILDHAUEREI

Fortgeschrittene

Formensprache, Proportionen, formale Zusammenhange. Ge-
zielte Entwicklung ihres eigenen plastischen Ausdrucks.

Freies Arbeiten in Speckstein und Sandstein.

Mag. Leslie De Melo

B 2915260 Abendkurs

Fr 9.4.10 17:00-21:00
Sa10.4.10 10:00-17:00
S011.4.10 9:00-13:00
5-10 TN 15 UE € 120,00 (exkl. Materialkosten € 35,00)

HEY WORKSHOP: SPECKSTEIN

Speckstein ist der weichste Stein, den wir auf Erden kennen.
Ohne groBe Kraftanstrengung lasst er sich leicht und rasch be-
arbeiten. Im polierten Zustand erhélt die Oberflache eine Ma-
serung, die an Marmor erinnert. Eigenschaften, die ihn als
hervorragenden Werkstoff fur plastisches Gestalten auszeich-
nen. Die Gestaltungsmoglichkeiten sind nahezu unbegrenzt.
Materialliste: Specksteine zw. 3 und 5 kg, Werkzeug, wasserfestes
Schleifpapier in unterschiedlichen Kérnungen (200, 400, 600)
Irmtraud Irsa

B 2915265 Wochenendkurs

Fr 16.4.10 16:30-20:30
Sa17.4.10 9:30-14:30
6-8 TN 9 UE € 63,00 (exkl. Materialkosten)

HEN SILBERSCHMUCK IN GUSSTECHNIK
Anfiangerinnen und Fortgeschrittene

Der sog. ,, Guss in der verlorenen Form” ermdglicht eine vollkom-
men andere Herstellung von Silberringen: Ein selbst hergestelltes
Wachsmodell ist Ausgangspunkt fur die Gipsform, in der der
Schleuderguss erfolgt.

Michael Kren

B 2915270 Abendkurs

Rieglgasse 80, 1210 Wien (U1 GroBfeldsiedlung, Ausgang

Dopschstr.)

Sa17.4.10 9:00-18:00
S018.4.10 10:00-15:00
max.5 TN 14 UE € 149,00

(exkl. Materialkosten € 39,00 bei 15 g Silber)
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HEEN WORKSHOP: SIEBDRUCK

Siebdruck, Stoffdruck, Schablonendruck

Siebdruck ist ein Druckverfahren, bei dem die Farbe durch
ein feinmaschiges Gewebe auf Stoff gedruckt wird. Mit
Hilfe von Schablonen sind viele Themen umsetzbar (Fo-
tos, Schriften, Ornamente, Logos, Comics). Die Schablo-
nen werden aus Packpapier von eigener Hand hergestellt.
Materialliste: Gewaschene Baumwollstoffe in hellen Farben (z.B.
T-Shirts, Meterware), Bildvorlagen, Schere, Stanleymesser, Zei-
tungen, Schreibzeug, Arbeitskleidung

Irmtraud Irsa

B 2915275 Wochenendkurs

Fr 28.5.10 16:30-20:30
Sa29.5.10 9:30-14:30
6-8 TN 9 UE € 63,00

SPIELE UND LEIDENSCHAFTEN

HEEN TAROCKIEREN

GrofB3tarock nach Wiener Art, modern.

Jeden Dienstag und Donnerstag wird im Café Schopenhauer
zwischen 10.00 und 12.00 und ab 14.00 tarockiert, und zwar
eine ganz besondere Version, die Geist und Uberlegung verlangt:
GroBtarock nach Wiener Art, modern.

Lassen Sie sich an unserem Einfihrungsnachmittag begeistern!
Sie erhalten viele Informationen zum Spiel und ein detailliertes
Kursprogramm.

Kurt Doleysch und Assistenz

B 2915185 Einfiihrung

Volkshochschule 1090, Galileigasse 8
Di16.2.10 15:00-17:00
Ab 6 TN € 8,00

B 2915186 Einfiihrung
Volkshochschule 1090, Galileigasse 8

Di13.4.10 15:00-17:00
Ab6 TN € 8,00
EES BRIDGE

Alle Altersgruppen

Bridge ist mehr als ein Kartenspiel. Bridge ist ein Denksport.
Bridge fordert logisches und schnelles Denken. Bridge trainiert
Geduld, Konzentration und partnerschaftliche Fahigkeiten.
Helga Stigleitner

college
handlung

uc

DIE LESEOASE MITTEN IM 5. BEZIRK
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B 2915287 Einfiihrung
Volkshochschule 1090, Galileigasse 8

Mi 17.2.10 17:00-18:00
Ab 6 TN kostenlos
M 2915288

Café Rathaus, 1080 LandesgerichtsstraBe 5, Extraraum
Mi24.2.-28.4.10 17:00-19:00
Ab 6 TN 18 UE € 95,00 (exkl. Materialkosten)

B 2915288f Fortgeschrittene

Café Rathaus, 1080 LandesgerichtsstraBe 5, Extraraum
Di 16.2.-27.4.10 17:00-19:00

Ab 6 TN 20 UE € 95,00 (exkl. Materialkosten)

HEN DIE WELT DER BRIEFMARKEN

Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Eine fast vergessene Leidenschaft. Ein neues Hobby: Sammeln,
aber richtig, unter der fachkundigen Leitung des Experten Arnold
Goller.

Bitte alte Alben mitbringen. Auf Wunsch kénnen auch Exkursi-
onen zu Auktionen, Messen, Handlerlnnen organisiert werden.
B 2915290

Mi 10.2.-19.5.10
6-12 TN 16 UE

19:00-21:00 vierzehntdgig
€ 96,00 (exkl. Materialkosten)

JAHRE
VOLKSHOCHSCHULE .

Mmooy oy oy oy o
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5., Reinprechtsdorfer StraBe 38

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.30, Sa 9.00-13.00
Tel.: 01/54 666-500, Fax: DW 590

Bestellen kdnnen Sie gerne unter:

buch @polycollege.at oder in der polycollege Buchhandlung




Kursort: Volkshochschule, Galileigasse 8

INSTRUMENTAL

EE " INSTRUMENTAL-EINZELUNTERRICHT
15-mal 30 min € 220,00 oder 60 min
13-mal 30 min (Samstage) € 191,00
Individuelle Terminvereinbarung laut jeweiligen Rahmenzeiten.
Semesterkurse, Beginn: ab 8. Februar 2010

€ 440,00

Bl AKKORDEON

Mag. Arturo Marquez 9:00-12:00

2915300 Mo 8.2.— 7.6.10 15:00-19:00
Mag.? Ulrike Schéberl

2915302 Do 11.2.-10.6.10 14:00-21:00

2915301 Fr 12.2-11.6.10 9:00-13:00
Bl BLOCKFLOTE
Mag.? Ulrike Schoberl

2915306 Do11.2.-10.6.10 14:00-21:00

2915305 Fr 12.2.-11.6.10 9:00-13:00
N DIDGERIDOO
loannis Weber

2915307 Sa 18.2.-19.6.10 12:00-16:00
Bl E-BASS
Mag. Heiko Poss

2915309 Do11.2.-10.6.10 14:00-21:00
HN " E-GITARRE & JAZZGITARRE
Martin Spitzer

2915313 Mo 8.2.— 7.6.10 13:00-19:30
Peter Rom

2915314 Di 9.2-25.5.10 13:00-19:00
Heiko Poss (auch Bluesgitarre)

2915315 Do11.2.-10.6.10 14:00-21:00
Martin Bachhofner

2915316 Sa 13.2.-19.6.10 10:00-16:00
El GITARRE
Martin Spitzer

2915320 Mo 8.2.- 7.6.10 13:00-19:30
Peter Rom

2915321 Di 9.2.-25.5.10 12:00-19:00
Martin Bachhofner

2915322 Do11.2.-10.6.10 12:30-18:00
Heiko Poss

2915323 Do11.2.-10.6.10 14:00-21:00
Florian Kogler

2915324 Fr 12.2.-11.6.10 12:00-18:00
Martin Bachhofner

2915325 Sa 13.2.-19.6.10 10:00-16:00

BN HACKBRETT

Erika Swoboda
2915329
2915330

Di 9.2-25.5.10
Mi 10.2.-26.5.10

Bl JAZZKLAVIER

Matthias Bauer
2915334
Gabriela Strasser
2915335

Mo 8.2.-7.6.10

Di 9.2.-25.5.10

Em KLARINETTE

Volksschule, Galileigasse 5, Bibliothek

Paul Neidhart
2915339
2915340

Mario Kohler
2915341

Em KLAVIER
Matthias Bauer
2915345
Arturo Marquez
2915346
Gabriela Strasser
2915347
Ingrid Schmoliner
2915349

Mo 8.2.- 7.6.10
Di 9.2.-25.5.10

Mi 10.2.— 9.6.10

Mo 8.2.- 7.6.10

Mo 8.2.- 7.6.10

Di 9.2-25.5.10

Mi 10.2.-25.5.10

Mag.? Ulrike Schéberl

2915350
2915351
Helmut Hillegeist
2915352
Hsin-Huei Huang
2915354

EE KOMPOSITION UND ARRANGEMENT

Gabriela Strasser
2915358

D011.2-10.6.10
Fr 12.2-11.6.10

Fr 12.2-11.6.10

Sa13.2-9.6.10

Di 9.2-25.5.10

EN" MANDOLINE

Mag. Heiko Poss
2915362

Bl QUERFLOTE

D011.2-10.6.10

Mag.? Tatjana Kalmar

2915370

2915371
Li-Yi-Yu Rodax

2915372
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Mo 8.2.-07.6.10
Mi 10.2.-26.5.10

D011.2-10.6.10

13:00-18:30
12:00-18:30

13:00-20:00

14:30-19:00

15:00-20:30
15:00-20:00

15:00-20:30

12:00-19:30

9:00-12:00
15:00-19:00
14:30-19:00
12:00-19:00

14:00-21:00
9:00-13:00

14:30-18:00

9:00-16:00

14:30-19:00

14:00-21:00

14:00-18:00
13:30-19:00

15:00-18:00

www.alsergrund.vhs.at



HEl SAXOFON
Volksschule, Galileigasse 5, Bibliothek
Paul Neidhart

2915376 Mo 8.2.-07.6.10 15:00-20:30
2915377 Di 9.2.-25.510 15:00-20:30
Mario Kohler
2915378 Mi 10.2.-26.5.10 15:00-20:30
EE" VIOLINE
Reingard Fink
2915382 Mo 8.2.-07.6.10 12:00-19:00
2915383 Fr 12.2-11.6.10 13:00-18:00
EN ZITHER
Erika Swoboda
2915387 Di 9.2.-25.5.10 13:00-18:30
2915388 Mi 10.2.-26.5.10 12:00-18:30

Bl HARMONIELEHRE AM KLAVIER (POP/JAZZ)
Einzelunterricht fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Der Schwerpunkt liegt auf dem Verstehen lernen des komposito-
rischen Hintergrundes des jeweiligen Stiicks (Komposition/Song-
writing/Harmonielehre und Gehérbildung), damit das Uben,
Spielen und der selbstandig kreative Umgang mit Musik gefor-
dert wird.
Individuelle Terminvereinbarung laut Rahmenzeit, 10-mal 30 min
Mag. Markus Preiss|
2815399
Sa13.2.-24.4.10  9:00-13:00 € 150,00
BN GITARRENGRUPPE
Du verflgst schon Uber grundlegende Kenntnisse auf der (Bass-)
Gitarre und mdchtest Dich im Begleiten und im Zusammenspiel
mit anderen verbessern und weiterbilden? Hier lernst Du ver-
schiedene Liedbegleitungen fur Pop-, Blues- & Folksongs auf der
Gitarre und das Zusammenspiel in der Gruppe.

Heiko Poss

2915401
abDo 11.2.10 20:00-21:00
3-5TN 1 UE €15, 00

BN LIEDBEGLEITUNG MIT DER GITARRE

Einzelunterricht fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Den Tag mit Musik starten!

Etwas Neues lernen, alte Traditionen wiederbeleben, Volks- und

Huttenlieder auf der Gitarre begleiten! Fir begeisterte GroBel-

tern, die mit ihren Enkerln musizieren wollen, aber auch fur alle

anderen Altersgruppen!

Keine Vorkenntnisse nétig!

Individuelle Terminvereinbarung laut Rahmenzeit, 10-mal 30 min

Friederike Wild

2915402

Mi 10.2.-21.4.10 8:30-11:00

€ 150,00
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EN DIDGERIDOO

Workshop

Einfache Eigenbauvarianten, ein Grundton, eine spezielle Atem-
technik, fremde Klangwelten: Warum nicht einmal etwas ganz
Neues, Andersartiges, aber Klassisches ausprobieren?

Fur alle Altersgruppen!

loannis Weber

2915410
Sa 6.-20.3.10 13:30-16:30
6-10 TN 9 UE € 81,00 (exkl. Materialkosten ca. € 12,00)

SINGEN UND CHORE

15-mal 30 min € 220,00
Individuelle Terminvereinbarung laut jeweiligen Rahmenzeiten.

BN GESANG - MODERN UND KLASSISCH
Einzelunterricht fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Atemtechnik und Gesangstechnik fur Anfangerlnnen und Fort-
geschrittene; auch als Vorbereitung fur Castings und Aufnahme-
prufungen fir Musicals und klassischen Gesang.
Armaghan Shajarian

2915403 Di 9.2.-25.5.10

2915404 Mi 10.2.-26.5.10

14:00-20:30
16:00-20:30

EN GESANG - MODERN UND KLASSISCH
Einzelunterricht fiir Anfidngerlnnen und Fortgeschrittene
Sie werden in Atemtechnik, Stimmfthrung und der italienischen
.Belcanto”-Technik geschult. Die Stimme wird fur den Einsatz in
Chor, Musicals und in verschiedenen Bereichen des Musikthea-
ters vorbereitet, aber auch fur Castings, Vorsingen und Aufnah-
meprifungen.
Verena Roithmayer
2915405 Do 11.2.-10.6.10 13:30-21:00
EN" JODELN
Einzelunterricht fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Wenn man das Jodeln in seiner ureigensten Form begriffen hat,
wird sich unmittelbar ein angenehmes Kérpergefiihl einstellen.
Dieses Gefuhl resultiert aus dem schnellen Wechsel von Reso-
nanzraumen, dem freien Auf und Ab des Kehlkopfes und dem
schnellen Vibrieren der Stimmlippen. Fur alle Altersgruppen!
Ingrid Schmoliner
2915408

Mi 10.2.-26.5.10 12:00-19:00



N JODELN AM SCHAFSBERG

Mit viel Platz und frischer Luft jodelt es sich gleich viel leichter!
Im Vordergrund steht der ganzheitliche Ansatz der Stimme. Mit
einleitenden Aufwarm- und Entspannungstibungen und dem be-
wuBten Atmen werden wir uns in eine mdglichst angenehme
Korperhaltung bringen. Die Technik des ,,Schnackelns” soll nicht
erzwungen, sondern erlebt werden.

Treffpunkt: Endstation 42 B (Schafbergh6he) um

11:00 Uhr. Bitte piinktlich!

Ingrid Schmoliner

2915409
Sa 15.5.10 11:00-16:00
4-8 TN 4 UE €72,00
2915409a
5a12.6.10 11:00-16:00
4-8 TN 4 UE €72,00

Il OBERTONGESANG

Einzelunterricht fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Basierend auf einem Grundton existieren eine Vielzahl von Ober-

ténen, die mit dem gesungenen Ton mitschwingen. Mit einer

klaren methodischen Vorgehensweise wird durch die Stellung

der Zunge und Lippen einer dieser Oberténe extrahiert und be-

wusst wahrgenommen.

Ingrid Schmoliner
2915411 Mi 120.2.-26.5.10 10:00-19:00

Bl FREUDE AM SINGEN

Kleingruppenunterricht fur alle, die sich mit ihrer Stimme sicherer

fihlen wollen (auch fur Nicht-Sangerlinnen geeignet. Atem- und

Stimmibungen, Koérperibungen, Singen von leichten Liedern

aus aller Welt.

Katrin Isabel Silber

PUS

2915416 !gf_‘\cma‘
Mi 12-mal 17.2.~12.5.10 16:00-17:00 |
6-12 TN 12 UE £€59,00

Hl CHOR DER GALILEOS
In den letzten Jahren entwickelte sich aus einem Damenvokalen-
semble ein 40-kopfiger gemeinsamer Chor aller Generationen.
Da jedoch die Mannerstimmen noch in der Minderheit sind, la-
den wir auch singfreudige Herren sehr herzlich ein. Das Reper-
toire ist bunt gemischt, von Klassisch Gbers Wienerlied zu Musical
und Popmusik und wird in 3-5-stimmigen Chorsatzen erarbeitet.
Verena Roithmayer
2915414
Mo 8.2.-07.6.10
8-40 TN 22,5 UE

19:30-21:00
€ 110,00

EE CHOR
Anfangerinnen
Dieser Kurs richtet sich an jene, die erste Erfahrungen im Chor-
singen sammeln mochten, angstfreies Singen in der Gruppe aus-
probieren wollen. Singen befreit, starkt das Immunsystem und
das Selbstbewusstsein und macht Freude. In diesem Kurs studie-
ren wir im langsamen Tempo und lockerer Atmosphére einen
groBen Teil des Repertoires der Galileos ein.
Verena Roithmayer
2915415
Mo 8.2.-07.6.10
8-30 TN 22,5 UE

18:00-19:15
€ 110,00

nandlung Bartalszky

Die schonste Glasfront Wiens und die kompetente und freundliche
Buchhandlerin Martina Bartalszky.

Neben einem feinen und aktuellen allgemeinen Sortiment finden Sie
ausgewahlte Literatur der Geistes- und Sozialwisssenschaften und der
Kinder- und Jugendbticher.

Ein Besuch hier ist mehr als der Kauf eines Buches: Und Sie lesen
mehr, als Sie geplant haben.

1090 Wien, Wahringer StraBe 26

Mo-Fr 10-18, Sa 9-12

Tel.01/3190054 Fax 01/3198639 E-Mail: office@bartalszky.at
Internet-Bestellung: www.bartalszky.at
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