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n 	Die Wiener Volkshochschulen 
GmbH - Zentrale
15., Hollergasse 22
Tel.  89 174-0;  
Fax 89 174-991 oder 992
www.vhs.at
E-Mail: info@vhs.at

n 	Volkshochschule Wiener Urania
1., Uraniastraße 1
Tel. 712 61 91-0;  Fax 712 61 91-53
www.urania.vhs.at
E-Mail: office@urania-wien.at

n 	Volkshochschule Landstraße
3., Hainburgerstraße 29
Tel. 715 08 00;  Fax 715 08 00-12
www.vhs3.vhs.at
E-Mail: vhs-3@gmx.at

n 	Volkshochschule polycollege / 
Margareten - Wieden
5., Stöbergasse 11-15
Tel. 54 666-100;  Fax 54 666-190
www.polycollege.at
E-Mail: office@polycollege.at

n 	Volkshochschule Wien West
6., Damböckgasse 4
Tel. 586 55 77-0;  Fax 581 30 95
www.vhs-wien-west.at
E-Mail: office@vhs-wien-west.at

n	 Volkshochschule Wien-Nordwest
	 Alsergrund · Währing · Döbling
	 9., Galileigasse 8
	 Tel.: 317 52 43, Fax: 317 52 43-37
	 www.alsergrund.vhs.at
	 E-Mail: info@alsergrund.vhs.at

	 Zweigstelle Döbling
	 19, Gatterburggasse 2a
	 Tel.: 369 28 77; Fax: 368 46 98

	 Zweigstelle Heiligenstadt
	 19, Heiligenstädter Straße 155 
	 Tel.: 370 31 62; Fax: 318 56 82
	 E-Mail: volksheim@alsergrund.vhs.at

n 	Volkshochschule Favoriten
10., Arthaberplatz 18
Tel. 603 40 30;  Fax 604 31 14-31
www.vhs.at/favoriten 
E-Mail: kursreferat@vhsfavoriten.at

n 	Volkshochschule Simmering
11., Drischützgasse 1
Tel. 749 53 73;  Fax 749 53 73-13
www.vhs11.at
E-Mail: office@vhs11.at

n 	Volkshochschule Meidling
12., Längenfeldgasse 13-15
Tel. 810 80 67;  
Fax 810 80 68-76 110
www.meidling.vhs.at
E-Mail: office@meidling.vhs.at

n 	Volkshochschule Hietzing
13., Hofwiesengasse 48
Tel.  804 55 24;  Fax 804 97 29
www.vhs-hietzing.at
E-Mail: office@vhs-hietzing.at

n 	Volkshochschule Penzing
14., Linzer Straße 146 
Tel. 914 22 55;  Fax 911 25 39-17
www.vhspenzing.at
E-Mail: office@vhspenzing.at

n 	Volkshochschule Rudolfsheim 
– Fünfhaus
15., Schwendergasse 41
Tel.  893 60 85;  Fax 893 60 85-18
www.v15.at
E-Mail: office@vhs-15.at

n 	Volkshochschule Ottakring - 
Hernals
16., Ludo-Hartmann-Platz 7
Tel. 492 08 83-0;  Fax 492 08 83-58
www.ottakring.vhs.at
E-Mail: vhs@vhs-ottakring.ac.at

n 	Volkshochschule Brigittenau
20., Raffaelgasse11-13
Tel. 330 41 95;  Fax 330 41 95-260
www.vhs-brigittenau.at
E-Mail: office@vhs-brigittenau.at

n 	Volkshochschule Floridsdorf
21., Angerer Straße 14
Tel. 271 32 36;  Fax 271 32 36-199
www.vhs21.ac.at
E-Mail: office@vhs21.ac.at

n 	Volkshochschule Donaustadt
22., Bernoullistraße 1
Tel. 202 82 34;  Fax 202 82 34-18
www.donauvhs.at
E-Mail: office@donauvhs.at

n 	Volkshochschule Liesing
23., Liesinger Platz 3
Tel.  869 43 30-0;  Fax 869 43 30-19
www. vhs.at/liesing
E-Mail: vhsinfo@vhsliesing.at 

Spezialisierte Einrichtungen:

Astronomie in Wien:
n 	Urania Sternwarte
1., Uraniastraße 1
Tel.  729 54 94; Fax.  729 54 77
www.urania-sternwarte.at
E-Mail: admin@urania-sternwarte.at

n 	Planetarium Wien
2., Prater Hauptallee
Oswald-Thomas-Platz 1
Tel.  729 54 94;  Fax 729 54 77
www.planetarium-wien.at
E-Mail: admin@planetarium-wien.at

n 	Kuffner Sternwarte
16., Johann-Staud-Straße 10
Tel. 914 81 30; Fax.  914 81 30 31
www.kuffner.ac.at
E-Mail: admin@kuffner.ac.at

n 	Künstlerische Volkshochschule
9., Lazarettgasse 27
Tel. 405 43 29;  Fax 405 43 29-13
www.kvh.at
E-Mail: office@kvh.at

n 	“die umweltberatung“ Wien 
10., Buchengasse 77/4. Stock 
Tel. 803 32 32; Fax 803 32 32-32
www.umweltberatung.at
E-Mail: service@umweltberatung.at 

n 	D.R.Z  Demontage- und 
Recycling-Zentrum
14., Vogtgasse 29
Tel.  982 16 48; Fax 982 16 48-18
www.drz-wien.at
E-Mail: office@drz-wien.at

n 	Jüdisches Institut für Erwachse-
nenbildung
2., Praterstern 1
Tel.  216 19 62;  Fax 214 89 18
www.jud-institut-wien.at
E-Mail: office@jud-institut-wien.at

n 	Rosa-Mayreder-College
9., Türkenstraße 8/2/13
Tel. 319 68 32;  Fax 319 68 32-15
www.rmc.ac.at
E-Mail: office@rmc.ac.at

n 	Österreichisches Volkshochschul-
archiv 
21., Kürschnergasse 9
Tel. 259 18 62;  Fax 259 18 62-15
www.vhs-archiv.at
E-Mail: office@vhs-archiv.at
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A
Abenteuer Fotografie	 85
Abstraktes Bild	 46
Acrylmalen	 45/46
Adoleszenz	 83
Aerobic	 34
Afrikaans	 11
After-Work-Gym	 89
Akkordeon	 51/86
Aktzeichnen	 46
Altflöte & Blockflöte	 51/56/86/93
Am Anfang war das Wort	 30
Aquarell und Acryl	 85
Arbeitsumfeld. Gestalten Sie Ihr …	 70
Architektur im 19. Bezirk	 67
Architektur und Geschichte im alten Universitätsviertel	 67
Archiv der Erinnerung	 72
Atem und Bewegung	 39
Augentraining	 33
Ausstellungen	 45
Autogenes Training	 40

B
Ballett	 56/94
Ballettvorbereitung	 55/93
Bauch, Bein, Po	 34/61/89
Bauchtanz	 43/88
Besser sprechen	 28
Bewegung und Wahrnehmung	 54/93
Big-Band-Musik	 88
Biografieforschung – Jour fixe	 72
Bildbearbeitung	 26
Bildhauerei	 48
Blockflöte & Querflöte	 51/56/86/93
Bodyshape	 89
Bodystyling	 35
Bodywork	 34/89
Bollywood	 43
Brettchenweben	 49
Bridge	 50
Briefmarken	 50
Bulgarisch	 11
Business Classes	 14

C
Callanetics	 35/89
Cambridge CAE, FCE	 14
Campuskarte	 58
Capoeira	 57
Chinesisch	 12
Carpe diem!	 19
Chor	 53/87
Claming Signals	 67
Computer-Grundkurs	 24
Computer – rundum	 24
Coro italiano	 18

D
Dateien und Ordner	 24/27
Deutsch als Fremd- und Zweitsprache	 12/76
Didgeridoo	 51/52
Diversity? Was ist Gender, was ist …	 71

E
E-Bass	 51
ECDL Core-Intensivkurs	 25
EDV für SeniorInnen	 26
EDV-Treffpunkt	 62
E-Gitarre & Jazzgitarre	 51/87
Einnahmen-Ausgaben-Rechnung	 30
Elementares Musizieren erleben	 93
Eltern-Baby-Singwerkstatt	 55
Eltern-Kind-Bewegungsraum	 54/93
Eltern-Kind-Musikwerkstatt	 55
Eltern-Kinder-Malen	 45/56
Englisch	 12/28/29/60/77
Englische Literatur	 78
Entflammt und ausgebrannt	 29
Entspannungstraining	 40/62
Erste-Hilfe-Kurse	 32
Excel 2007	 25/27

F
Familiengeschichten	 32
Farb- und Stilberatung	 29
Fatburning	 35
Feldenkrais	 37
Fernweh und Reisen	 74
Filzen	 48
Fitnesskarte	 34
Fotografie individuell	 46
Französisch	 15/60/79
Französische Literatur	 79
Freude am Ausdruck	 47
Freundschafts-Partner-Eheringe	 49
Führungen	 66
Fuß- und Gesundheitsgymnastik	 37

G
Galileios	 53
Gärten und Menschen	 83
Gebärdensprache	 16/77
Gedächtnistraining	 31/83
Geld oder Leben?	 31
Gesang	 52787
Gestalten mit Natur	 48
Gesundheitsgymnastik (am Samstag)	 37/61
Gitarre	 51/57/87
Goldschmiedekunst	 48
Griechisch	 16

s t i c h w o r t v e r z e i c h n i s

stichwortverzeichnis
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H
Hackbrett	 51
Handy-Workshop (für SeniorInnen)	 26/27
Harmonielehre am Klavier	 52
Happy Dancing	 44/61
Heimoto von Doderer	 69
Hera-Gesundheitsvorsorge und Prävention	 66
Hip Hop	 57
Hormon-Yoga	 42
Hot Iron	 35

I
Immunsystem	 62/84
Impfung, Allergie, Fieber	 84
Internet-Grundlagen	 25/27
Ismakogie	 38/90
Italienisch	 17/60/80
Italienisch für Kinder	 57

J
Japanisch	 18
Jazz-Improvisation	 88
Jazzklavier	 51
Jazztanz	 56/94
Jodeln	 52/53
Jonglieren	 40
Judo	 56/95
Jugendstils. Auf den Spuren des …	 46

K
Kasperltheater	 54
Keramik-Workshop	 48
Kein Stein bleibt auf dem anderen	 29
Keyboard	 87
Kinesiologie	 40
Kind und Hund	 67
Klarinette	 51
Klavier	 51/56/87
Klosterarbeiten	 66
Komposition und Arrangement	 51
Konditionsraum	 56
Konfliktmanagement	 31
Kreative Fotografie	 47
Kreatives Schreiben	 86
Kreatives Tanzen	 94
Kunstgeschichte am Nachmittag	 61

L
Latin Fit Fun	 35
Latino Moves	 35
Latino Workout	 35
Leben in der Balance	 92
Lebensmittelkennzeichnung	 62
Liedbegleitung mit der Gitarre	 52
LIMA	 31

M
Macht der Sprache	 28
Malgruppe	 46/61
Mandoline	 51
Manga-Zeichnen	 47
Mineralogie	 75
Mit mir nicht!	 30
Mobil mit 60+	 91
Molly Robic	 35
Morgengymnastik	 38
MS Outlook (für SeniorInnen)	 26/27
Multimedia-Vorträge	 63
Musik & Fitgymnastik	 35
Musikalische Früherziehung	 93
Musikwerkstatt	 92
Mutter-Kind-Bauchtanz	 94

N
Nähen	 85
Negotiations	 14
Niederländisch	 19
Nordic  Walking	 90
Norm – Stigma – Stigmatisierung	 71
Norwegisch	 80

O
Obertongesang	 53
Online-Banking	 62
Open Office	 26
Osteoporosevorsorge	 38
Österliches aus Keramik	 48

P
Paläontologie	 75
Partizipation	 73
Persisch (Farsi)	 81
Personalverrechnung	 30
Pflanzentauschbörse	 75
Pilates	 36/61/90
Politisches Café	 70
Polnisch	 20
Portraitzeichnen	 47
Portugiesisch	 20
Power Pack	 36/90
Power, Fun & Stretching	 36
Powerpoint	 25/27
Presentations	 14
Puppentheater Raumschiff	 96

Q
Qi Gong	 43/61/92
Querflöte	 51

R
Regenbogen-Schmuck	 49
Reisefotografie	 85
Rücken-fit	 91
Rückenschule	 39
Russisch	 20/81

s t i c h w o r t v e r z e i c h n i s

stichwortverzeichnis



102

&   317 52 43  ·   www.alsergrund.vhs.at

S
Salsa & Co	 88
Salsa-Workout	 44
Samba-Trommel-Workshop	 88
Saxofon	 52/87
Schalweben	 48
Schauspieltraining	 28
Schlagzeug	 87
Schnarchen, Schlafapnoe	 48
Schwedisch	 21
Serbisch	 21
Shiatsu	 40
Singen	 87
Siebdruck	 50
Silberschmuck	 49
Slowakisch	 21
Slowenisch	 21
Spanisch 	 22/81
Speckstein	 49
Step Aerobic	 37
Stimm- und Sprechtraining	 28
Stopp! Da sind meine Grenzen!	 28
Studienkreise	 58
Sturzprävention	 32

T
Taeborobics	 37
Taekwondo	 57
Taiji	 42/61/92/95
Tarockieren	 50
Tastatursicherheit	 24
Tanzwerkstatt	 55
Telephone Skills	 14
Theater in Döbling	 89
Theater in Heiligenstadt	 89
Third Age Coach	 31
Tischdekoration	 47
Ton in meiner Hand	 48
TRAVORS	 83
Tschechisch	 23
Türkisch	 23/82/95

U
Unfaire Angriffe kontern	 31
Ungarisch	 23
	
V
Vernissage	 45
Violine	 52/87
Volkstheater	 96
Vom Konflikt zur Kooperation	 28/71
Vorträge	 63/84

W
Welpen	 67
Welt der Briefmarken	 50
Wiener Spezialitäten	 66
Win-7-Laptop	 24/27
Wirbelsäulengymnastik (und Stretching)	 39/91
Word	 25/27
Writing for academic purposes	 14

Y
Yoga	 41/61/92
Yogalates	 38/61

Z
Zeichnen	 46/57/60/85
Zeichnen, Aquarell- und Acrylmalen	 45
Zither	 52
Zivilcourage für Beruf und Alltag	 71

s t i c h w o r t v e r z e i c h n i s

stichwortverzeichnis

ebam GmbH • Engelhardstr. 6 • D-81369 München • E-Mail info@ebam.de • www.ebam.at

m u s i c  m e d i a  e v e n t  c u l t u r e

München – Köln – Stuttgart – Hamburg – Frankfurt – Berlin 
Wien – Zürich

Business Akademie
für Medien, Event & Kultur

Ausführliche Informationen unter

www.ebam.at

oder über unser Infotelefon

+49 89 54884791

Karrierechancen nutzen  
mit berufsbegleitenden Kursen in Wien

Eventmanager/-in (ebam)

Music Business Manager/-in (ebam) 

Kulturmanager/-in (ebam)

Online-Marketing-Manager/-in (ebam) 

Livemanager /-in (ebam)

Labelmanager (ebam) 

ebam_AZ_VHS_Alsergrund_87x130_cm1   1 28.11.2008   09:37:08

Cafè Konditorei BredendickCafè Konditorei BredendickCafè Konditorei Bredendick
G.Job Ges.m.b.H.

A-1090 Wien, Sechsschimmelgasse 4 · Tel: 310 49 92
Internet: www.bredendick.at.tf · e-mail: bredendick@chello.at

n Öffnungszeiten
Montag - Freitag: 07.30 bis 19.30 Uhr
Samstag: 07:30 bis 18:00 Uhr
(Sonn- und Feiertags: 10.00 bis 18.00 Uhr, November bis April)

n Feine Mehlspeisen
n hausgemachtes Konfekt
n Diabetiker-Spezialitäten
n kalte und warme Leckerbissen
n Hauszustellung
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mitarbeiterInnen
M i t a r b e i t e r i n n e n 

Mitarbeiterinnen der Volkshochschule 
Alsergrund · Währing · Döbling

nnn	 1090, Galileigasse 8	 Tel. 317 52 43 
		  und die jeweilige Durchwahlnummer

n 	 Direktion 
Mag.a Monika Reif	 monika.reif@alsergrund.vhs.at	

	 DW 23

n 	 Pädagogische Mitarbeiterinnen 
Ingrid Rauch	  ingrid.rauch@alsergrund.vhs.at
		  DW 29
Doris Urbanke	 doris.urbanke@alsergrund.vhs.at	

	 DW 34

n 	 Kundenbetreuung und Sekretariat 
		  info@alsergrund.vhs.at
Ilona Köchl	 ilona.koechl@alsergrund.vhs.at
Monika Moser	 monika.moser@alsergrund.vhs.at
Barbara Pölzl 	 barbara.poelzl@alsergrund.vhs.at
Erwin Schmitzberger	  erwin.schmitzberger@alsergrund.vhs.at

n 	 Buchhaltung und Honorarverrechnung 
Brigitte Riedl	 brigitte.riedl@alsergrund.vhs.at	

	 DW 28
Claudia Schnötzinger	claudia.schnoetzinger@alsergrund.vhs.at	

	 DW 24

n 	 Hausbetreuung 
Rabiye Aydemir, Karl Brochmann, Ilyas Karagöz, Liljana Markovic, 
Miomir Stevanovic

nnn	 zweigstelle Döbling (HdB)	 Tel 369 28 77
		  info@alsergrund.vhs.at
n 	 Pädagogik und Sekretariat 
Gudrun Wurzinger	 gudrun.wurzinger@alsergrund.vhs.at
Eva Pollak	 eva.pollak@alsergrund.vhs.at

nnn	 zweigstelle Heiligenstadt 	 Tel 370 31 62
		  volksheim@alsergrund.vhs.at

n 	 Pädagogik und Sekretariat
Eva Gattereder	 eva.gattereder@alsergrund.vhs.at
Christin Koreny-Weitmayr	 christin.koreny@alsergrund.vhs.at

n 	 Hausbetreuung
Raziye Karasu, Slobodan Ciric

Mieten Sie
unsere Räume
■ Seminare

■ Veranstaltungen

■ Präsentationen

■ Feste

■ EDV, Beamer, Flipcharts etc.

■ Auf Wunsch Catering

Anfragen bitte an:

Frau Doris Urbanke

Tel. 01/317 52 43-34

doris.urbanke@alsergrund.vhs.at

nnn DER VORSTAND DER VOLKSHOCHSCHULE WIEN-NORDWEST · ALSERGRUND · WÄHRING · DÖBLING

Vorsitzender: Mag. Walter Grafinger

Vorsitzender-Stv.: Bernd Gass, LAbg. Siegi Lindenmayr

Vorstandsmitglieder: BezRat Heinz Appel, Hans Benke, Lisbeth Csuvala, Gertrude Daxböck, Johannes Dittrich, BezRätin 

Claudia Doppler, BezRat Mag. Gregor Eitler, Irmingard Floegl, Ferdinand Glatzl, BezRat Marcus Gremel, KR Dkfm. Dr. Johann 

Hauf, Dr. Erich Kittel, BezRat Michael Koling, Mag. Herbert Lehnert, Mag. Adolf Leichtfried, BezRätin Mag.a Alexandra Lugert, 

GRin Barbara Novak, BezRätin Mag.a Susanne Plachy-Loco, DI Gerhard Franz Roth, BezRat Mag. Johannes Schreiber, 

Dr. Godehard Schwarz, BezRat Dr. Sepp Stranig, Gabriele Strommer, BezRätin Maria Zugerstorfer.

2007
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