
Coaching für die Arbeit mit älteren Menschen 

    

Kursort: Galileigasse 8, 1090 Wien  

Kontakt: Doris Urbanke, Tel. 01/317 52 43-34, doris.urbanke@vhs.at
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Lehrgang  der  VHS  Alsergrund 

 

 

 

 

3d AGE COACH -LEHRGANGSSTRUKTUR 
 
Zeitliche Gliederung 

 
Basislehrgang (mit Abschlusszertifikat) 
1 Semester: 120 Unterrichtseinheiten:  
4 Wochenend Seminarmodule, 1 Abschlussmodul, 7 Abend-
Fachkolloquien 5 Coachings, Lerngruppen 

Aufbaulehrgang, modular:  
1-2 Semester (individuell gestaltbar): 130 Unterrichtseinheiten  
6 eintägige Praxisseminarien, Fachkolloquien, Lerngruppen, 
Coaching und Netzwerkarbeit 

Projektarbeit und Diplomgespräch 
Thematische Vertiefung nach Absprache mit Lehrgangsleitung 

Diplomvergabe ‚Third Age Coach 

 
Qualitäts-Anspruch und Diplom: 
Der Lehrgang orientiert sich an den Qualitätsstandards nationaler und internationaler 
Coachingverbände. 
 
 
Überlagernde Gliederung 

 
 

 

Vermitteln von 
kognitivem 
Wissen:  
 
Inhalte, Modelle, 
Theorien, Werte 

Generieren von 
Handlungswissen: 
Anwenden von 
Coaching- und 
Kommunikations-
Techniken 

Erfahren seiner 
Selbst: 
 
Coaching, 
Reflexionen 

Methodenvielfalt und Altersgerechtes Lernen:  
Im Lehrgang wird eine Vielfalt an Lehr- und Lernmethoden in altersgerechter Weise eingesetzt. 
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