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Lehrgang  der  VHS  Alsergrund 
 

 

 

 
TRAINERINNEN UND TRAINER  
 
 
 Lehrgangsleitung:  

 
Dr. in Hedwig Fritz, Coach, Trainerin, Pädagogin 
Langjährige Praxis als Führungskraft und Wirtschafts-Trainerin, 
Projekt-Erfahrung in der Entwicklung von Managementlehrgängen 
und Coachingausbildungen. 
 
Dipl. phil II Michael Stocker, MSc Coaching und OE / WANALABI . 
Trainer, Systemischer Coach, Naturvermittler, Landschaftsplaner. 
langjähriger Erwachsenenbildner und Pädagoge bez. interdisziplinäres 
Arbeiten, Kommunikation, Soz. Kompetenz, Teamentwicklung. 

 
 Weitere Referentin in den Seminaren   
      Brigitte Pototschnig, Bioenergetische Analytikerin, Supervisorin, Beraterin 
 
 ReferentInnen in den Fachkolloquien :  

 
Alle TrainerInnen sind erfahrene ErwachsenenbildnerInnen und garantieren methodische Vielfalt und 
Kompetenz auf neuestem Stand. Sie sind beruflich und persönlich von den Themen „Lebensübergänge, 
Umbrüche in der Arbeitswelt und Älter werden“ berührt: 
 
Luise Buchegger , Dipl. Third Age Coach, zertif. LIMA®-SeniorInnen-Trainerin 
Mag.a Gabriele Büttner  M.A. Steuerberaterin, Trainerin und Wirtschafts-Mediatorin 
Mag. Michael Ensle , Coach, Mana-Coaching, Unternehmensberater  
Mag.a Ilse Reichart , ÖGB-Beratungszentrum Mobbing-Beraterin und Supervisorin 
Dr. in Renate Riedler-Singer , Klinische und Gesundheits-Psychologin, Psychotherapeutin (Systemische 
Familientherapie), Supervisorin, Lehrtherapeutin, Universitätslektorin 

 
 

 


