
  IM ARCHIV DER ERINNERUNGEN
Werkstatt zur Biogra� eforschung: 
Personen, Wohnungen, Häuser
Mag.a Katharina Kober, Mag.a  Barbara 
Sauer, Mag.a  Ulrike Tauss

  Infoabend
Di 16.2.10    18:00–19:00 
Lehrgang

  2912343
Di 7-mal  2.3.–20.4.10  
17:00–19:00                   € 84,00

  JOUR FIXE ZUR 
BIOGRAFIEFORSCHUNG
Einstieg:  Mi 17.2.   18:00–20:00
Personensuche:   Mi 17.3.    18:00–20:00
Häusersuche:       Mi 21.4.    18:00–20:00
Recherchetipps:  Mi 19.5.    18:00–20:00
€ 12,00 pro Termin

  STUDIENFAHRT NACH 
THERESIENSTADT
„Das Lied von Theresienstadt“ – Terezín 
und Wien, eine vergessene Geschichte
2.–4.4. 10 (5.4. in Prag: optional)
€ 300,00 /€ 350,00 inkl. Prag pro Person

  Infoabend
Di 9.3.10 19:00
Ort: Volkshochschule Hietzing, 1130, 
Hofwiesengasse 48

  STUDIENFAHRT NACH 
AUSCHWITZ UND KRAKAU
Kein namenloses Grauen,
eine Kleinstadt in Polen
6.–9.5.10
ca. € 320,00 pro Person
An- und Abreise, Verp� egung, Unterkunft 
und Betreuung inkludiert

  Infoabend
Di 6.4.10 19:00
Ort: Volkshochschule Hietzing, 1130, 
Hofwiesengasse 48

IN KOOPERATION MIT DEM VEREIN 
GEDENKDIENST UND VHS HIETZING

   FERNWEH UND REISEN
Should I stay or should I go …
Eine Workshop-Reihe zum Thema nach-
haltiger Tourismus: für alle, die trotz Fi-
nanzkrise, ökologischer Bedenken und 
gesundheitlicher Ängste vom Fernweh 
geplagt sind und fremden Kulturen mit 
Respekt begegnen möchten. 

Südafrika
  2911382 

Sa 27.2.10 
10:00–12:00  € 12,00

Länderreihe Himalaya
Dr.in Gabriele Tautscher

Nepal – roter Stern unter dem Himalaya
  2911380 

Sa 20.3.10 
10:00–12:00  € 12,00
Tibet – zwischen Traum und Trauma

  2911381 
Sa 17.4.10 
10:00–12:00  € 12,00
Ladakh – 
von der Tradition in die Postmoderne

  2911383 
Sa 8.5.10 
10:00–12:00  € 12,00
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   Volkshochschule Alsergrund · Währing · Döbling
1090 Wien, Galileigasse 8
Tel.: 01/317 52 43
email: info@alsergrund.vhs.at
www.alsergrund.vhs.at

So erreichen Sie uns:
U6 Währinger Straße-Volksoper
Tram: 5, 33, 37, 38
Bus: 40A
Haltestelle: Nußdorfer Straße

Ö¡ nungszeiten:
Montag bis Donnerstag
9:00–13:00 und 14:30–19:30
Freitag 9:00–14:00

Österreichische Post AG
Info.Mail Entgelt bezahlt

  EUROPÄISCHE KOOPERATIONEN

  NACHHALTIGER TOURISMUS

Wir schicken Ihnen gerne 

unser Gesamtprogramm

         VHS ALSERGRUND · WÄHRING · DÖBLING             01/317 52 43

Aktuelle Projekte:
Coaching in Vocational Education 
and Training 
A � exible and yet speci� cally appricable tool, which arouses 
interest and receives appreciation. The project is testing me-
thods for successful learning, personality and social develop-
ement in the European context.

Narrated Biography and Story Management for 
Adult Education
It intends to tackle the experiences made by the people living 
in the EU countries. The project will provide a framework for 
competencies, re� ection and tools in order to attract greater 
notice to biographies and story management.

Salutogenesis
Developing health competence among seniors 45+

Adolescence and Mother Daughter Interaction
New, innovative approaches to give adolescents enough 
chances to experience this period healthly.

Projektpartner: Belgien, Deutschland, Estland, Frankreich, 
Finnland, Griechenland, Großbritannien, Italien, Litauen, 
Österreich, Polen, Rumänien, Schweden, Slowenien, 
Slowakei, Spanien, Tschechien, Türkei

 www.alsergrund.vhs.at    01/317 52 43
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VOM KONFLIKT ZUR KOOPERATION
Gewaltfreie Kommunikation
Es gilt Anliegen aufrichtig mitzuteilen, 
ohne Abwehr oder Aggression hervorzu-
rufen, Gedankenmuster aufzulösen, mit 
Ärger konstruktiv umzugehen, Gefühle 
und Bedürfnisse im Auge zu behalten 
und so eine Beziehungsqualität herzu-
stellen, die es ermöglicht, Kon� ikte auf 
kooperative Weise zu bearbeiten und zu 
lösen.
Mag.a Dominique Kerschbaumer-de Valon

  2912305
Fr  12.2.10            17:00–21:00
Sa 13.2.10               9:00–16:00
€ 60,00

WAS IST GENDER, WAS DIVERSITY?
Was steht hinter diesen Begri¬ en? Ein 
Einblick in die aktuelle Diskussionen; Pra-
xisbeispiele; Anwendbarkeit im eigenen 
Umfeld.
Andreas Reiter

  2913112           Sa 13. + 20.3.10  
9:00–17:00                 € 120,00 

ZIVILCOURAGE FÜR BERUF UND 
ALLTAG
Das Training fördert Zivilcourage und 
richtet sich an alle, die bei ausgrenzen-
den und diskriminierenden Parolen nicht 
länger passiv zuhören möchten.

  2913111                      Sa 13.3.10 
9:00–17:00                    € 60,00 
 
NORM – STIGMA – STIGMATISIERUNG
Zur Konstruktion von Normalität
Normen begründen Normalitätsvorstel-
lungen, die sich auch in Abhängigkeits-, 
Macht- und Herrschaftsverhältnissen 
wieder� nden. In diesem Workshop re-
� ektieren wir gesellschaftliche und indi-
viduelle Normalitätskonstruktionen.
Dr.in Mandana Kerschbaumer

  2913110                        Sa 17.4.10 
9:00–17:00    € 60,00 

  POLITISCHES FORUM

 Im Politischen Forum ist Raum für
   politische Diskussionen und Meinungsbildung
   kritisches Denken und Mitbestimmung
   praktische Argumentationstrainings und 
      Zivilcourage

 Das Politische Forum steht für gelebte Demokratie 
 und für das aktive Mitgestalten des ö¬ entlichen       
 Lebens. 

 Das Politische Forum basiert auf den vier Säulen:
   Politisches Café
   Basistraining
   Theorie und Nachhaltigkeit
   Europäische Kooperationen

 Im Politischen Café werden
   aktuelle Themen und gesellschaftliche Grundsatz-  
      fragen diskutiert
   Sachkenntnisse von GästInnen eingebracht und    
      Pro und Contra abgewogen

 Im Basistraining werden
   Redegewandtheit trainiert und Regeln für faires        
      Streiten vermittelt
   politische Konzepte vorgestellt

 Theorie und Nachhaltigkeit
   werden in Arbeitskreisen, Vorträgen, Workshops      
      aufgegri¬ en

 Durch die Europäischen Kooperationen werden
   Bildungsnetzwerke gescha¬ en
   Ausbildungsprogramme entwickelt
   interkulturelle Begegnungen und Dialog gefördert

  POLITISCHES CAFÉ
Jour ® xe jeden 1. Mittwoch im Monat, 
jeweils 19:00 Uhr
1090, Galileigasse 8

Leben in Mehrheit und Minderheit
Für das gelingende Zusammenleben von 
Mehrheit und Minderheit sind die Ladiner 
ein Beispiel. Zum Frühjahrsschwerpunkt 
der VHS Alsergrund und der VHS Wien 
West „Ladinien“ ist uns die Volksgruppe 
der Ladiner Ausgangspunkt zur Diskus-
sion zu: kultureller Identität, politischen 
Rahmenbedingungen, Überleben von 
Minderheiten, Außen- und Selbstwahr-
nehmung. Kooperation mit dem Ladini-
schen Kulturinstitut und mit Unterstüt-
zung durch das bmukk
Dr. Leander Moroder, Direktor des Ladi-
nischen Kulturinstituts
Giovanni Rindler, Künstler
Dr. Roland Verra, Ladinischer Minder-
heiten- und Schulexperte
Dr. Bruno Senoner, Präsident der Verei-
nigung der ladinischen Gemeinden

  Mi 3.3.10  19:00

Was ist politisch „unkorrekt“?
„Politisch unkorrekt” ist wie „politisch kor-
rekt“ ein allgemeines Schlagwort gewor-
den. Beide Begri¬ e sind verbunden mit 
politischen Positionierungen, Interessen, 
Zielen und Bedeutungsveränderungen.
Politische Grundsätze, Werthaltungen 
und Ziele werden diskutiert und sowohl 
im jeweiligen historischen Kontext als 
auch in ihrer Handlungsrelevanz betrach-
tet. Eine Einladung zur Diskussion und 
Musik
Musik: Stimmgewitter 
www.stimmgewitter.org
Gabriele Bargehr, MSc., 
www.imkontext.at/www.agenda21.or.at
Heinz Hofbauer, Kabarettist, 
www.heinzhofbauer.at
Mario Lang, Stimmgewitter
Univ.-Prof. Dr. Anton Pelinka, Politologe

  Mi 7.4.10  19:00
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Soziales Leben im Netz
Das Angebot an „Social Networks“ im In-
ternet ist groß und breit gefächert. Diese 
Netzwerke haben den Hauptzweck, die 
Kommunikation zwischen Menschen un-
abhängig von Raum und Zeit wesentlich 
zu erleichtern. Jedoch: Inwieweit beein-
� ussen diese neuen Kommunikations-
medien unsere zwischenmenschlichen 
Beziehungen? Wo liegen die Risiken im 
zunehmenden Verschwinden der Privat-
sphäre?
18.30 Einführung zu 
Facebook, Xing, Twitter
Guido Gluschitsch, 
Journalist 
Dr.in Ursula Hentschläger, 
Kommunikationswissenschaftlerin 
Moderation: Clara John, Lisa Rieger

  Mi 5.5.10  19:00

Regenbogen am Kap
Seit dem Ende der Apartheid und dem 
damit verbundenen Ende des Konsu-
mentInnenboykotts sind südafrikanische 
Weine, Obst und andere Produkte wieder 
in unseren Alltag eingekehrt. Was ist aus 
den Solidaritätsbewegungen für das Süd-
liche Afrika geworden? Gibt es eine neue 
Generation von AktivistInnen und andere 
Ansätze zur Unterstützung für eine Re-
gion auf dem mühevollen Weg zu einer 
demokratischen Entwicklung und einem 
neuen Selbstbewusstsein, Stichwort: 
„Rainbow Nation“?
Mag. Bernhard Bouzek, 
SADOCC Dokumentations- 
und Kooperationszentrum 
Südliches Afrika
www.sadocc.at
Initiative Fairplay, 
http://fairplay.vidc.org/

  Mi 2.6.10  19:00

Wege zur nachhaltigen Bezirksent-
wicklung – eine menschengerechte 
Stadt ist möglich! 

   Kleinwindkraftanlagen
Di  9.2.10        18:30–20:30

   Fahrgastbeirat wozu?
Di  23.2.10         18:30–20:30 

   Biolandwirtschaft 
Di  9.3.10         18:30–20:30

   Photovoltaik
Di  23.3.10        18:30–20:30

   Fernwärmepotenzial 
Di  6.4.10         18:30–20:30

   Wohnsammelgaragen in Wien
Di  20.4.10        18:30–20:30

   Autofreier Innenstadt-Ring
Di  11. 5. 10        18:30–20:30

   Mit dem Fahrrad im 9. Bezirk
Di  25.5.10        18:30–20:30

   Solaranlagen im 9. Bezirk
Di  8.6.10        18:30–20:30

   Bezirksbegehung 9. Bezirk
Di  22.6.10        18:30–20:30
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Eintritt frei!

Eintritt frei!

POLITIK DER ANZIEHUNG
Kann politisches Engagement achtsam 
und liebevoll sein? 
Mag.a Nicole Lieger, Universität Wien, 
Ludwig-Boltzmann-Institut für Menschen-
rechte

   2911105 
Mi 10.3.10   19:00–20:30
University Meets Public             € 5,00

PARTIZIPATION – THEORIE UND PRAXIS
Was bedeutet Partizipation sozial, kul-
turell und ökonomisch? Theorieabende 
und Exkursionen.
Mag. Claus Pirschner

   2913115
Di 9. 2.+ 20.4.10   18:30–20:30
Di 23.2., 9.+23.3.,13.4.10  17:00–19.30 
€ 84,00

  THEORIE UND NACHHALTIGKEIT
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