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Spielerisch und ohne Leistungsdruck kénnen sich die SchiilerInnen mit der
englischen Sprache anfreunden und sich eingehender damit beschaftigen.

LB19018
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 15-15:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 - 10 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB19017
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 16-16:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 - 10 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Deutsch, Mathematik, Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Latein, Buchhal-
tung, etc. flr samtliche Schulstufen aller Schultypen.

Lernbegleitung fur SchiilerInnen einzeln: € 32,-/UE
Lernbegleitung flr SchilerInnen zu zweit: €17,-/UE
Lernbegleitung fir SchiilerInnen zu dritt: €12,-/UE
LB12001

Termin: nach telef. Vereinbarung 01/749 53 73, 01/768 82 66
Kursort: VHS 11, Drischitzgasse 1
Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Fir samtliche Schulstufen aller Schultypen

Lernbegleitung fur SchilerInnen einzeln: € 32,-/UE
Lernbegleitung fiir SchilerInnen zu zweit: €17,-/UE
Lernbegleitung fir SchilerInnen zu dritt: €12,-/UE
LB12002

Termin: nach telef. Vereinbarung 01/749 53 73, 01/768 82 66
Kursort: VHS 11, Drischltzgasse 1
Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2
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Lernfit - Der Vorschulhit ist ein Kleingruppenkurs, der speziell fiir Vorschul-
kinder entwickelt wurde, um sie optimal auf den Schulstart vorzubereiten.
Die Kinder lernen Aufgaben konzentriert zu erledigen und in der Gemein-
schaft Regeln zu akzeptieren. Spielerisch werden die Sinne und das Ge-
dachtnis geschult.

Bitte bequeme Bekleidung, Trinkflasche und Patschen mitnehmen.

LB19025 Sonja Jager
Termin(e): Do, 12x; 7.10.2010-13.1.2011; 16-16:50 Uhr

12 Kurstag(e); 12 UE; 6 -8 TN €72,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Lernfit - Der Konzentrationshit

Lernfit — Der Konzentrationshit ist ein Kleingruppenkurs, der fir Volks-
schulkinder entwickelt wurde. Die Kinder lernen die Aufmerksamkeit rich-
tig zu steuern und Aufgaben in angemessener Zeit zu bearbeiten. Beson-
ders gute Erfolge kdnnen bei SchilerInnen erzielt werden, die sich leicht
ablenken lassen, nicht selbststéandig arbeiten kdnnen, viele Fliichtigkeits-
fehler machen und schlecht mit Misserfolgen umgehen kénnen.

Bitte Trinkflasche mitnehmen.

LB19026 Sonja Jager
Termin(e): Do, 12x; 7.10.2010-13.1.2011; 17-17:50 Uhr

12 Kurstag(e); 12 UE; 6 -8 TN €72,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Wir bitten Sie, bei allen Kursen und Veranstaltungen den Anmelde-
schluss zu beachten, der meist 5 Tage, spatestens aber 3 Tage vor
Beginn des jeweiligen Angebotes endet.

SMS-BENACHRICHTIGUNG!

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass wir Sie Gber Terminabsa-
gen bzw. Terminverschiebungen per SMS informieren. Selbstver-
standlich betrifft das nur die KursteilnehmerInnen, von denen wir
eine Mobilnummer haben.
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In kindgerechter und spielerischer Form wird eine stabile Grundlage fir
spateres schulisches Lernen geschaffen. Nie wieder lernt Ihr Kind so leicht
wie in der frihen Kindheit. Neben der mathematischen und sprachlichen
Entwicklung werden auch die Selbststandigkeit, das soziale Verhalten und
die Aufmerksamkeit geschult. Die Kinder lernen natirlich durch Spielen,
Nachahmen und Erkunden.

Bitte bequeme Bekleidung, Trinkflasche und Patschen mitnehmen.

LB19024 Sonja Jager
Termin(e): Do, 12x; 7.10.2010-13.1.2011; 15-15:50 Uhr

12 Kurstag(e); 12 UE; 6 -8 TN €72,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Einausfihrlicher Streifzug durch das Weltall auBerhalb unseres Sonnensy-
stems: Fixsternwelten, Exoplaneten, Gasnebel, interstellare Materie, Ga-
laxien und Strukturen, sowie der Entstehung des Universums. Mit reich-
haltigem Bilsmaterial.

DG15002 Dr. Johannes Fleissner
Termin(e): Do, 4x; 14.10.-4.11.2010; 19:15-20:30 Uhr

4 Kurstag(e); 6 UE; 8- 12 TN € 27,-
Kursort: VHS 11, Drischitzgasse 1
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VHS 11 loisstoctsery
o SIMMERIN

Diese ganzheitliche Lernmethode férdert das musikalische und rhythmische
Verstandnis des Kindes, gleichzeitig aber auch Kreativitat, Sprachentwick-
lung und soziales Lernen. Im Schutz einer vertrauten Begleitperson kann
Ihr Kind ohne Zwang und Leistungsdruck singen, spielen, tanzen und SpaB
haben. Bitte bequeme Kleidung mitnehmen.

LB19019 Sonja Ivanov
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 11:45-12:35 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 -8 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Ganzheitliche Lernmethode. Die Materialkosten (3 Euro) werden direkt mit
der Kursleiterin abgerechnet.

LB19020 Sonja Ivanov
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 10:45-11:35 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 -8 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Musizieren macht SpaB! Wir singen, musizieren und klatschen miteinan-
der. Die Kinder werden sensibilisiert auf verschiedene Gerausche, laute
und leise, schnelle und langsame, hohe und tiefe. Aber vor allem sollen sie
spielerisch Instrumente, Gerdusche und Musik kennenlernen.

Bitte Rutschfeste Socken und eine Trinkflasche mitnehmen.

LB19014 Martina Rudolf
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 14:20-15:10 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 - 10 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB19015 Martina Rudolf
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 15:20-16:10 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 - 10 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2
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LB17016 Ardan Saric
Termin(e): Di, 14x; 28.9.2010-18.1.2011; 14:30-15:20 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 3-5TN € 140,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB17017 Ardan Saric
Termin(e): Di, 14x; 28.9.2010-18.1.2011; 17-17:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 3-5TN € 140,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB17024
Termin(e): Fr, 14x; 1.10.2010-14.1.2011; 14:30-15:20 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 3-5TN € 140,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Stockhaltung, Rudiments, Rhythmen, Grooves - Elnzelunterricht ab 8
Jahren fir AnfangerInnen und Fortgeschrittene. Notenmaterial und Leih-
schlagzeuge (begrenzte Stlickzahl) sind beim Kursleiter erhaltlich.

DG19007 Robert Walter
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 16:30-20:30 Uhr,

30 min. Einheiten, 14 Kurstag(e); 7UE; 1-14TN € 172,-
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1

DG19008 Joachim Sieberer
Termin(e): Do, 14x; 30.9.2010-20.1.2011; 16:30-19 Uhr

30 min. Einheiten, 14 Kurstag(e); 7UE; 1-14TN € 172,-
Kursort: VHS 11, Drischltzgasse 1

SMS-BENACHRICHTIGUNG!

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass wir Sie Uber Terminabsagen
bzw. Terminverschiebungen per SMS informieren. Selbstverstandlich
betrifft das nur die KursteilnehmerInnen, von denen wir eine Mobil-
nummer haben.

Volkshochschule Simmering | Programm Herbst/Winter 2010/2011 www.vhs.at/simmering

Spielerisch wachsen und SpaB3 haben an Bewegung und Entspannung! Durch
bewegte Ubungsreihen, Atemspiele, Kérperwahrnehmungsiibungen, Massa-
ge- und Sinnesspiele starken wir unser Selbstwertgefiihl und entfalten unsere
Fantasie und Kreativitat.

LB19002 Andrea Bojer
Termin(e): Mi, 10x; 6.10.-15.12.2010; 15-15:50 Uhr

10 Kurstag(e); 10 UE; 6 - 10 TN € 60,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Spielerisch Wissen erweitern und SpaB8 haben an Bewegung und Entspan-
nung! Wir erfahren mit allen Sinnen den Zugang zu Themen wie ,Das
Wetter", ,Der Himmel®, ,Am Meer", ,Stadt und Land", ,Der Verkehr", , Der
Koérper" und , Insekten®.

LB19003 Andrea Bojer
Termin(e): Mi, 7x; 6.10.-17.11.2010; 16-16:50 Uhr

7 Kurstag(e); 7UE; 6-10TN €42,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Eigene Fahigkeiten entfalten und mehr Lebensfreude mit Bewegung und Ent-
spannung entdecken! Wir fliegen in den Weltraum, tanzen auf der Trauminsel,
reisen durch unseren Kérper, machen eine Dschungelsafari, einen Ausflug in
den Wald, eine Tour in den Orient und einen Tauchgang im Meer.

LB19004 Andrea Bojer
Termin(e): Mi, 7x; 24.11.2010-26.1.2011; 16-16:50 Uhr

7 Kurstag(e); 7 UE; 6-10TN €42,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2
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Freudvolles miteinander Bewegen, Spielen, Probieren, Entdecken, Erfin-
den und Erleben mit Bewegungsspielen, Hand- und Kleingeraten sowie mit
Musik fordert die emotionale Bindung zwischen Eltern und Kind/ern auf
natirliche Weise. Bitte Turnkleidung, Turnschuhe (keine dunklen Sohlen)
bzw. Rutschsocken, Handtuch und Trinkflasche mitbringen.

LB19001 Xenia Bohme
Termin(e): Fr, 14x; 1.10.2010-14.1.2011; 15-15:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 - 10 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB19013 Martina Rudolf
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 9:45-10:35 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 6 - 10 TN € 84,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB19016 Martina Rudolf
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 16:40-17:55 Uhr

14 Kurstag(e); 21 UE; 6 - 14 TN € 126,-
Kursort: Volks- und Hauptschule, 11, SvetelskystraBe 4-6

Die Kombination von Dance und Entspannung macht es aus. Gemeinsam
toben wir uns aus zu flotter Musik. Danach entspannen wir mit einfachem
Kinderyoga und Wirbelsdaulen-QiGong. Entspannungsgeschichten, Phanta-
siereisen und Kérperwahrnehmung stehen im Vordergrund. Die Ubungen
sorgen nicht nur flir Ausgeglichenheit, sondern machen auch groBen SpaB!
Bitte bequeme Bekleidung, Hallensportschuhe, Handtuch und Trinkflasche
mitnehmen.

LB19005 Karin B6hm
Termin(e): Sa 1x; 04.12.2010; 14-16 Uhr

1 Kurstag(e); 2 UE; 8 - 12 TN €10,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2
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Flippiger Mix aus HipHop, Jazzdance, Salsa, Clubtanzen, Spielen und Ent-
spannung. Gemeinsam studieren wir eine trendy Choreografie ein. Ent-
spannen und Kraft tanken fir den nachsten Schultag ist auch in diesem
Kurs ein Thema. Bitte bequeme Bekleidung, Hallensportschuhe, Handtuch
und Trinkflasche mitnehmen.

LB19006 Karin B6hm
Termin(e): Mo, 14x; 27.9.2010-17.1.2011; 16:40-17:30 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 10-14 TN € 54,
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Die Stunde mit Spiel und SpaB. Wir bewegen uns mit Tanzen, Hirdenlauf
mit Denkaufgaben, Kreativaufgaben, Charade usw.

Bitte Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken, Trinkflasche, Handtuch
und bequeme Kleidung mitbringen.

LB19021 Doris Reisinger
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-19.1.2011; 17-17:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 10- 14 TN € 54,
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Ein bunter Nachmittag mit Turnibungen, Bewegungsliedern, Clubtéanzen
und erlebnisorientierter Entspannung. Eine Kindergaudi mit viel Gelegen-
heit zum Austoben und Ausprobieren. Bitte bequeme Bekleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Trinkflasche mitnehmen.

LB19007 Karin B6hm
Termin(e): Mo, 14x; 27.9.2010-17.1.2011; 15:30-16:20 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 10 - 14 TN € 54,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2
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Spielerischer Einstieg in die Welt des Balletts mit Haltungsiibungen und
Férderung des Bewegungsgefiihls sowie Musikalitat.

LB19010 Karin Doll
Termin(e): Di, 14x; 28.9.2010-18.1.2011; 15-15:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 10 - 15TN € 54,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB19011 Karin Doll
Termin(e): Di, 14x; 28.9.2010-18.1.2011; 16-16:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 10- 15TN € 54,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

LB19012 Karin Doll
Termin(e): Di, 14x; 28.9.2010-18.1.2011; 17-17:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 10- 15TN € 54,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

DG19001 Theodora Slawtschew-Robeva
Termin(e): Mo, 14x; 27.9.2010-24.1.2011; 17-17:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 8 - 12 TN € 69,-
Kursort: Zentrum Simmering, 11, Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock

DG19002 Theodora Slawtschew-Robeva
Termin(e): Mo, 14x; 27.9.2010-24.1.2011; 18-18:50 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 8- 12 TN € 69,-
Kursort: Zentrum Simmering, 11, Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock
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Kids-WingTsun ist ein umfassendes Konzept zur Schulung von Kindern in
verschiedenen Lebensbereichen. Es ist nicht nur Selbstverteidigung, son-
dern ein Bewegungsangebot mit Schwerpunkt Selbstbehauptung.

LB18005 Michael Stoger
Termin(e): So 1x; 21.11.2010; 14-16 Uhr

1 Kurstag(e); 2 UE; 6 - 14 TN € 10,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Umsichtiges Verhalten, Technikschulung, Abwehrtechniken, Gefahrenbe-
wusstsein, Kérperhaltung, Kérperkraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Flexibili-
tat, Koordinationstibungen, Umgang mit Stress, Konzentrationsiibungen,
Selbstkontrolle, Personenbeschreibung, Kfz-Beschreibung.

LB19008 Rene Perkounig
Termin(e): Sa 1x; 30.10.2010; 10-16 Uhr

1 Kurstag(e); 6 UE; 6 - 14 TN € 30,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 11, Rosa Jochmann-Ring 5/2

Der Lehrgang beinhaltet Schlag-, Tritt- und Grifftechniken sowie Konzen-
trations- und Reaktionsiibungen. Fir Madchen ab 12 Jahre.

DG18033 Hans Glinter Ebetshuber
Termin(e): Mo, 14x; 27.9.2010-24.1.2011; 19:30-20:20 Uhr

14 Kurstag(e); 14 UE; 10-20 TN € 56,-
Kursort: Rundturnhalle, 11, Florian Hedorfer-StraBe 24

Wir bitten Sie, bei allen Kursen und Veranstaltungen den Anmelde-
schluss zu beachten, der meist 5 Tage, spatestens aber 3 Tage vor
Beginn des jeweiligen Angebotes endet.
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All style Karate fir AnfangerInnen und Fortgeschrittene (6- bis 15jahrige).
Ziel ist es, Verteidigungstechniken spielerisch zu erlernen, um das Selbstbe-
wusstsein zu starken und in Gefahrensituationen richtig zu reagieren. Gurtel-
prifungen sind méglich. Die Priifungsgeblihr ist gesondert zu entrichten.

DG19006 Arno Hanusch
Termin(e): Mo, 14x; 27.9.2010-24.1.2011; 17:10-18:50 Uhr

14 Kurstag(e); 28 UE; 10 - 15TN €107,-
Kursort: Volksschule, 11, SvetelskystraBe 5

DG19047 Arno Hanusch
Termin(e): Mi, 14x; 29.9.2010-26.1.2011; 16:40-18:20 Uhr

14 Kurstag(e); 28 UE; 10 - 15 TN €107,-
Kursort: Volksschule, 11, Molitorgasse 11

A
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Kurs 1: Anmeldung und Vorschwimmen (Gruppeneinteilung)
Freitag 17.09.10 17.00 bis 18.30 Uhr im Hallenbad Simmering
Kursdauer: 21.09.2010 bis 29.10.2010

Kurs 2: Anmeldung und Vorschwimmen (Gruppeneinteilung)
Freitag 05.11.10 17.00 bis 18.30 Uhr im Hallenbad Simmering
Kursdauer: 09.11.2010 bis 17.12.201

Kurs 3: Anmeldung und Vorschwimmen (Gruppeneinteilung)
Freitag 07.01.11 17.00 bis 18.30 Uhr im Hallenbad Simmering
Kursdauer: 1101.2011 bis 25.02.2011

Kurs 4: Anmeldung und Vorschwimmen (Gruppeneinteilung)
Freitag 04.03.11 17.00 bis 18.30Uhr im Hallenbad Simmering
Kursdauer: 08.03.2011 bis 22.04.2011

Kurs 5: Anmeldung und Vorschwimmen (Gruppeneinteilung)
Freitag 29.04.11 17.00 bis 18.30 Uhrim Hallenbad Simmering
Kursdauer: 03.05.2011 bis 17.06.2011

Kursgebiihren/10 Einheiten:
€ 40,- (Anfanger 1/2)
€ 80 (Fortgeschritten 1,2,3)

Kurse sind bei Anmeldung zu bezahlen! Badeintritt nicht inkludiert!
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