N Vokshochschule Simmering
u BILDUNGSZENTRUM fir GESUNDHEIT UND PFLEGE

BERUFSAUSBILDUNGEN

Gesundheits- und Sozialberufe bieten groBe Chancen flur Ihre Zukunft. In
bestehenden aber auch neuen Berufsfeldern haben Sie die Mdglichkeit,
Ihren Traumberuf zu finden. Gesetzlich geregelte sowie freie Berufsausbil-
dungen auf héchstem Niveau schaffen daflr die Basis.

™




Volkshochschule Simmering

GESUNDHEIT UND PFLEGE

Es werden das Berufsbild, die Anforderungen sowie die Ausbildung
besprochen und offene Fragen der InteressentInnen geklart.

Termin: 14. September 2009, 9-10 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos

Termin: 15. September 2009, 19-20 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 22. September 2009, 10-11 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 24. September 2009, 18-19 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos

Termin: 8. Februar 2010, 17-18 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischilitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 9. Februar 2010, 11-12 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 18. Mai 2010, 10-11 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 20. Mai 2010, 18-19 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBBe 96A / 2. Stock Kostenlos

Lehr- und Ausbildungsziele: Die Ausbildung dient der Vermittlung
von Kenntnissen und Fertigkeiten in der Betreuung von Menschen
aller Altersstufen in ihren personlichen und sozialen Angelegen-
heiten sowie in der Unterstitzung bei der Basisversorgung. Die
theoretische und praktische Ausbildung zielt darauf ab, dass die
Heimhelferinnen und Heimhelfer Hilfestellung im hauswirtschaft-
lichen Bereich sowie bei bestimmten Aktivitaten und existenziellen
Erfahrungen des taglichen Lebens (AEDL) im Sinne der Unterstiit-
zung von Eigenaktivitaten, der Hilfe zur Selbsthilfe und teilweisen
Ubernahme von Tétigkeiten bei der Basisversorgung einschlieBlich
der Unterstitzung bei der Einnahme und Anwendung von Arznei-
mitteln leisten kénnen. Die Ausbildung ist im Sinne der Ganzheit-
lichkeit gewahrleistet, dass Wirde und Selbststéandigkeit der be-
treuten Personen erhalten bleiben und geférdert werden.
Ausbildungszeit: Die Ausbildung umfasst 234 Unterrichtsein-
heiten theoretische und 200 Stunden praktische Ausbildung.
Aufnahme in den Lehrgang: Uber die Aufnahme der Bewerbe-
rinnen und Bewerber entscheidet die Aufnahmekommission und
die Leitung der Heimhilfeausbildung. Vor der Aufnahme ist ein Auf-
nahmegesprach und ein Aufnahmetest von den Bewerberinnen und
Bewerbern zu absolvieren.

Download der Bewerbungsunterlagen zur Aufnahme unter
http://www.vhs.at/2130.html

Lehrgangsleitung: Beatrix Binder, DGKS

LehrerInnenteam: Arbeiter Samariterbund Wien-Simmering, Sil-
ke Gruber, Dr. Michael Gutharc, Mag.? (FH) Annemarie Heuritsch, Ao.
Univ-Prof. Mag. Dr. Franz Kolland, Dr." Maria-Luise Plank, Mag.? Simone
Sassenrath, Mag.? Barbara Schébl, Sigrid Walters, Elisabeth Wonisch

4070 Tagesform

Mo, Di, Mi, Do, Fr, 7.9.-7.12.2009; 8-16 Uhr
Beginn: 7. September 2009

12 -25TN € 1890,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,

Rosa Jochmann-Ring 5/2



Volkshochschule Simmering

GESUNDHEIT UND PFLEGE

4075 Tagesform

Mo, Di, Mi, Do, Fr, 9.11.2009-15.2.2010; 8-16 Uhr
Beginn: 9. November 2009

12-25TN € 1890,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,

Rosa Jochmann-Ring 5/2

4080 Tagesform

Mo, Di, Mi, Do, Fr, 1.3.-1.6.2010; 8-16 Uhr
Beginn: 1. Mdrz 2010

12 -25TN € 1890,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,

Rosa Jochmann-Ring 5/2

4085 Tagesform

Mo, Di, Mi, Do, Fr, 21.6.-20.9.2010; 8-16 Uhr
Beginn: 21. Juni 2010

12-25TN € 1890,-
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1

O

Es werden offenen Fragen der InteressentInnen zum Lehrgang geklart.

Termin: 16. September 2009 Mi, 16.09.2009; 9-10 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,

Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos
Termin: 17. September 2009 Do, 17.09.2009; 17-18 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischitzgasse 1 Kostenlos
Termin: 23. September 2009 Mi, 23.09.2009; 10-11 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 10. Februar 2010 Mi, 10.02.2010; 17-18 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos

Termin: 17. Mai 2010 Mo, 17.05.2010; 9-10 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 19. Mai 2010 Mi, 19.05.2010; 17-18 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos

O

Zielgruppe: Angehdrige des gehobenen Gesundheits- und Kran-
kenpflegedienstes, PflegehelferInnen, Altenfachbetreuerlnnen,
HeimhelferInnen, BehindertenfachbetreuerInnen, MitarbeiterInnen
von Seniorenvereine bzw. Seniorenclubs und Ehrenamtliche Mitar-
beiterInnen.

Begriindung und Ziele: Die TeilnehmerInnen sollen dazu befahigt
werden, die Lebensqualitdt alterer Menschen durch individuelle ge-
zielte Interventionen zu erhalten und zu verbessern. Sie begleiten
im interdisziplinaren Team umfassend Menschen in der dritten Le-
bensphase.

Aufnahmeverfahren:

Die Bewerbung erfolgt schriftlich, die Unterlagen kénnen Sie tele-
fonisch unter 01-749 53 73 anfordern oder unter http://www.vhs.
at/2130.html downloaden.

Aufnahmegesprache nach tel. Vereinbarung unter 01/749 53 73
oder 01/768 82 67.

TeilnehmerInnenanzahl: 8-16 Personen
Theorie: 220 Stunden

Praktikum: 80 Stunden

Exkursionen: 8 Stunden



Volkshochschule Simmering

GESUNDHEIT UND PFLEGE

Voraussetzungen fiir die Diplompriifung:
¢ Erfolgreiche Teilnahme

e Basismodul

e BetreuerInnenmodul inkl. Praktikum

e BeraterInnenmodul inkl. Praktikum

e Schreibwerkstatt

e Schriftliche Arbeit AusmaR

Basismodul (60UE):
Themenschwerpunkte

e Grundzlige der SeniorInnenbetreuung
e Grundzlge der SeniorInnenberatung
e Grundzlige der Kommunikation

e Grundzlige der Rechtskunde

e Grundziige der Berufskunde

BetreuerInmodul (76UE):
Themenschwerpunkte:

e Grundzlge der Geriatrischen Pflege
e Grundzlge der Geriatrie, Gerontologie, Gerontopsychiatrie
e Soziale Dienste

¢ Animation und Kreativitat

¢ Begleitung life events

e KoordinatorInnenarbeit

e Angehdérigenarbeit

e Methoden in der Betreuung

e Exkursion

40 Stunden Praktikum in einer stationaren Einrichtung
BeraterInmodul (76UE):

Themenschwerpunkte:
¢ Grundzilge der Geriatrischen Beratung

e Uberblick der Angebote und Dienstleistungen der Stadt Wien

e Kommunikation und Gesprachsfiihrung
e Rechtskunde, Sachwalterschaft

e Geblihren und Beihilfen

e SeniorInneninitiativen

e SeniorInnenbildung

e Aufenthalte in Einrichtungen, SeniorInnenclubs und
SeniorInnenvereine

e Methoden der Beratung

e Exkursion

40 Stunden Praktikum in einer teilstationaren Einrichtung

Schreibwerkstatt (8UE)
Mindliche Abschlusspriifung

4700
Beginn:

Kursort:

4750
Beginn:

Kursort:

Ausbildung zur Diplomierten SeniorInnenfachkraft
Mo, Di, Mi, Do, Fr, 2.11.2009-7.1.2010; 9-16 Uhr

2. November 2009

220UE; 8 -16 TN € 1575,-
Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,

Rosa Jochmann-Ring 5/2

Ausbildung zur Diplomierten SeniorInnenfachkraft
Mo, Di, Mi, Do, Fr, 1.3.-26.4.2010; 9-16 Uhr

1. Méarz 2010

220UE; 8 -16TN € 1575,-
Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,

Rosa Jochmann-Ring 5/2

Es werden offenen Fragen der InteressentInnen zum Lehrgang geklart.

Termin:
Kursort:

Termin:
Kursort:

16. September 2009, 10-11 Uhr
EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos

23. September 2009, 11-12 Uhr
VHS 11, Drischitzgasse 1 Kostenlos

e



Volkshochschule Simmering

GESUNDHEIT UND PFLEGE

Termin: 10. Februar 2010, 18-19 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos

Termin: 17. Mai. 2010, 10-11 Uhr
Kursort: VHS 11, Drischiitzgasse 1 Kostenlos

Termin: 19. Mai 2010, 19-20 Uhr
Kursort: EKZ - Zentrum Simmering, 1110 Wien,
Simm. HauptstraBe 96A / 2. Stock Kostenlos

Zielgruppe: Personen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich,
BerufswiedereinsteigerInnen, Interessierte

Theorie: 136 Stunden; Praxis: 2 Beratungsgesprache (Planung,
Durchfiihrung, Dokumentation)

Modul 1: Kommunikation

Modul 2: Psychologie & Padagogik

Modul 3: Methoden & Modelle Gesundheit
Modul 4: Systemische Beratung

Modul 5: Transfer in die Praxis

Schwerpunkte in den Modulen 1-5 werden folgende Themen sein:
Gesundheitskognitionen und Gesundheitsverhaltenstheorie
e Subjektive Krankheitstheorien und Gesundheitsvorstellungen
¢ Risikoeinschatzung
¢ Intention
Gesundheitsverhalten
e Sonnenschutzverhalten
e Sportliche Aktivitat als gesundheitsbezogenes Handeln
e Ernahrung
¢ Orales Gesundheitsverhalten
¢ Konsum von Alkohol und Drogen (ber die Lebensspanne
e Tabakkonsum: Erklarungsmodelle und Interventionsansatze

¢ Gesundheit und Alter
Stress, Emotionen und Bewaltigung
Krankheitsbewaltigung
e Krebs bis Schmerz
e Chron. Erkrankungen etc.
e Pravention
e Lehr- und Lerntheorie
e spezielle Kommunikationstechniken wie z.B. gewaltfreie
Kommunikation, wertfreie Kommunikation
e Unterstiitzung und Begleitung bei Verhaltensdanderungen

Ein Themenschwerpunkt vollzieht ein offenes Curriculum, das be-
deutet, dass je nachdem wie sich die TeilnehmerInnen-Gruppe zu-
sammensetzt, aus welchen Bereichen die Teilnehmerlnnen kom-
men, sich vertiefend mit diesem Klientel auseinander gesetzt wird.
Sind z.B. mehrere Berufsgruppen im Lehrgang, die mit alten Men-
schen arbeiten, wird das Thema vertiefend mit dem Focus ,Alter
Mensch" bearbeitet.

Die Bewerbung erfolgt schriftlich, die Unterlagen kénnen Sie ger-
ne in unserem Sekretariat anfordern oder unter http://www.vhs.
at/2130.html downloaden.

Bewerbungsunterlagen und Aufnahmegesprache nach tel. Verein-
barung unter 01/749 53 73 oder 01/768 82 67

4760 Tagesform

Mo, Di, Mi, 19.10.-16.12.2009; 8-16 Uhr
Beginn: 19. Oktober 2009

136UE; 8 - 25 TN € 990,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,

Rosa Jochmann-Ring 5/2

4770 Tagesform

Mo, Di, Mi, 8.3.-12.5.2010; 8-16 Uhr
Beginn: 8. Mdrz 2010

136UE; 8 -25TN € 990,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,

Rosa Jochmann-Ring 5/2



Volkshochschule Simmering

GESUNDHEIT UND PFLEGE

D

Anforderungsprofil: Mindestalter 18 Jahre, personliche Verlass-
lichkeit, erkennbare Motivation fir die Ausbildung bzw. spdtere
Tatigkeit, gesundheitliche Eignung, Lernbereitschaft und Fahigkeit
zum sozialen Lernen, die Beherrschung der deutschen Sprache in
Wort und Schrift (bei nicht-deutschsprachigen BewerberInnen ein
Deutschniveau in Wort und Schrift von B2), erfolgreicher Abschluss
der allgemeinen Schulpflicht (positiv absolvierte 9. Schulstufe), Be-
lastbarkeit fir die Anforderungen der spateren Tatigkeit, positive
Einstellung im Umgang mit alteren und hilfsbedlrfigen Menschen.

Ausbildungsziele: Die Ausbildung dient der Vermittlung von
Kenntnissen und Fertigkeiten in der Betreuung von hilfsbedurftigen
Menschen in ihren persénlichen und sozialen Angelegenheiten.
Weiters deckt die Ausbildung den unternehmerischen Hintergrund
flr selbstandige PersonenbetreuerInnen ab.

Ausbildungszeit: Die Ausbildung umfasst 184 theoretische Un-
terrichtseinheiten inkl. Erste Hilfe Kurs.

Aufnahme in den Lehrgang: Uber die Aufnahme der Bewerbe-
rinnen und Bewerber entscheidet die Aufnahmekommission und
die Leitung der Ausbildung. Vor der Aufnahme ist ein Aufnahme-
gesprach und ein Aufnahmetest von den Bewerberinnen und Be-
werbern zu absolvieren. Download der Bewerbungsunterlagen zur
Aufnahme unter http://www.vhs.at/2130.html

Abschlusspriifung: mindliche und schriftliche Prifung, Teilnah-
mezertifikat

4720 berufsbegleitend
Mo, Di, Mi, Do, Sa, 40x; 22.3.-21.5.2010; 16-21 Uhr
Abschlussprifung: 21.5.2010
Beginn: 22. Marz 2010
40 Kurstag(e); 192UE; 10-25TN € 1580,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,
Rosa-Jochmann-Ring 5/2

Berufsausbildungen

4730 Tagesform
Mo, Di, Mi, Do, Fr, 24x; 19.4.-21.5.2010; 8-16 Uhr
Abschlussprifung: 21.5.2010
Beginn: 19. April 2010
24 Kurstag(e); 192UE; 10-25TN € 1.580,-
Kursort: Zweigstelle Leberberg, 1110 Wien,
Rosa-Jochmann-Ring 5/2

Die Volkshochschule, die Musikschule und die Stadischen Blicherei
werden an einen neuen Standort Ubersiedeln. Das geplante Bil-
dungszentrum auf dem derzeitigen Simmeringer Markt wird alle
drei Einrichtungen umfassen. Baubeginn ist Mai 2009, die Fertig-
stellung und Besiedlung des Bildungszentrums ist fir Dezember
2010 geplant.

Der Spatenstich flir das neue Haus der Bildung erfolgte am 28. Mai
2009 um 9 Uhr. Vizebiurgermeister Dr. Michael Ludwig hat zusam-
men mit Stadtrat Christian Oxonitsch, Bezirksvorsteherin KR.™" Re-
nate Angerer, Mario Rieder, Geschaftsflihrer der Wiener Volkshoch-
schulen GmbH und dem Landtagsabgeordneten und Gemeinderat
Dr. Harald Troch den Spatenstich vorgenommen.



