
Ausbildungsmöglichkeiten für BewegungskursleiterInn en 

(Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Zusammengestellt von Beate 
Schiller, Fachgruppenleiterin Bewegung, Gesundheit und Tanz, Wien 2007) 

Fit, Aerobic 

Daniel Bata Training Academy, E-Mail: daniel.Bata@chello.at , 
http://www.daniel.co.at 

PAX, Mo-Do 9.00-11.00,Tel.: 022 33-530 83, E-Mail: info@pax-aerobic.at  

Bundesanstalt f. Leibeserziehung Graz, Mag. Frühwirt, 
Tel.: 0316-327 980, -16 Fax, E-Mail: info@graz.diesportakademie.at  
Lehrwarte: Fit und Bodystyling 

Bundesanstalt für Leibeserziehung Linz 
Lehrwarte: Allg. Gymnastik, Allg. Körperausbildung, Fit, Erwachsene, 
Aerobic; Mag. Eckertsdorfer, Tel:0732-652 352, E-Mail: bafllinz@aon.at 

Sportakademie (BafL), 1150 Wien, Auf der Schmelz 
Lehrwarte und Instruktoren, Ausbildung, http://www.bafl.at 

Informationen über Capoeira: Capoeira Akademie, Prof. Pacoca 
E-Mail: pacoca@2000hotmail.com  

Nordic Walking 
INWA - International Nordic Walking Association 
ANWA - Austrian Nordic Walking Association 
Ausbildung bei einem Instructor Trainer z.B. Manfred Ganser 
http://www.nordicsports.at 

Wellness, Wirbelsäule für SeniorInnen 

PAX, Mo-Do 9.00-11.00,Tel.: 022 33-53 083, E-Mail: info@pax-aerobic.at  

Gymnastik College, Schloss RIF, Tel.: 062 45-70 882 

Aktiv-med. Team, 8041 Graz, Tel.: 0316-40 37 85 oder 0316-39 13 33, E-Mail: 
ginger@gew.kfunigraz.ac.at  

Bundesanstalt für Leibeserziehung Linz 
Lehrwarte: Allg. Gymnastik, Allg. Körperausbildung, Fit, Erwachsene, 
Aerobic; Mag. Eckertsdorfer, Tel:0732-652 352, E-Mail: bafllinz@aon.at 

Sportakademie (BafL), 1150 Wien, Auf der Schmelz 
Lehrwarte und Instruktoren, Ausbildung, http://www.bafl.at  

 


