
       

WIG Kurse Frühjahrssemester 2012 
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Stress weg - Entspannungstechniken         • • • • •   •       •     

Fitness-Mix •       •   •   • • • •     • • • 

Gesunder Rücken • • • • • • •   • • • •   • • • • 

Ismakogie • •   • •   •     •   •         • 

Nordic Walking • •   •     •   •     •   • •   • 

Familientanz             •   •           •     

Kindertanz   •         •               •   • 

Musical Tanzworkshop           • •   •     •     •   • 

Hip Hop für Jugendliche       •   • •   •               • 

Tänze für Menschen 60+     •     • •                     

Kochbasics für junge Menschen     •     •       •     •       • 

 Powergworkout  für Männer •           •       •       •     

Eltern-Kind-Turnen   •   •   •                 •   • 

Selbstverteidigung  für Mädchen     • •     • •   •   •   • •   • 

Selbstverteidigung  für  Frauen 60+     • •   • • • • •   •           

 


