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VHS Wiener Urania
VHS LandstralRe
VHS Polycollege)

VHS Mariahilf,
Neubau, Josefstadt
VHS Alsergrund,
Wahring, Dobling
VHS Favoriten
VHS Simmering
VHS Meidling]
VHS Hietzing
VHS Penzing
VHS Rudolfsheim-
Fiinfhaus
VHS Ottakring
VHS Hernals
VHS Brigittenau
VHS Floridsdorf
VHS Donaustadt]
VHS Liesing

Stress weg - Entspannungstechniken

Fitness-Mix

Gesunder Ricken

Ismakogie

Nordic Walking

Familientanz

Kindertanz

Musical Tanzworkshop

Hip Hop fir Jugendliche

Ténze fir Menschen 60+

Kochbasics fiir junge Menschen

Powergworkout fir Manner

Eltern-Kind-Turnen

Selbstverteidigung fir Madchen

Selbstverteidigung fiir Frauen 60+




