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Neue Kursangebote  im Gymnastikraum 
1140 Wien, Hägelingasse 3

Tag	 Zeit	  Kurstitel                     	 Kursleiterin

Montag	 09.00 – 10.30	 Tai Chi f. Fortgeschrittene	 Irene Helma			
	 10.30 – 12.00	 Tai Chi f. AnfängerInnen u. leicht FG	 Irene Helma
	 	
Dienstag	 09.00 – 10.30	 Medizinisches Qi Gong	 Irene Helma
	 10.30 – 12.00	 Wirbelsäulengymnastik mit 	 C.J. Königshofer
		  Pilateselementen (reine Kurszeit bis 11.45)	

Mittwoch	 09.00 – 10.30	 Feldenkrais	 M. Schattovits	
	 11.00 – 12.30	 Yoga	 Edith Grundei
	
	 16.00 – 17.00	 Wirbelsäulengymnastik	 Brigitte Horner
	 17.00 – 18.00	 Pilates	 Brigitte Horner
	 18.00 – 19.30	 Oriental. Bauchtanz Anfängerinnen	 Adrien Imlinger
	 19.30 – 21.00	 Oriental. Bauchtanz leicht FG	 Adrien Imlinger

Donnerstag	 09.00  – 10.30	 Musikwerkstatt – gemeinsam musizieren 18 Monate bis 3 Jahre	
	 10.30 – 12.00	 Musikwerkstatt – gemeinsam musizieren 18 Monate bis 3 Jahre	

Freitag	 09.00 – 10.30	 Ismakogie
	 10.30 – 12.00	 Orientalischer Tanz 	 Eva Hakim-Ali

2% Bonus auf alle Buchungen. Ab sofort 
an allen Wiener Volkshochschulen!

Bonus für alle! 
Das VHS Bildungs konto 
macht‘s möglich!

Nähere Infos unter 
www.vhs.at/Bildungskonto oder unter 893 00 83.
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Soziale ermäSSigungen an den Wiener VolkShochSchulen

Die Wiener Volkshochschulen leisten einen wesentlichen Beitrag zur Lebensqualität, zum Zusammen­
leben und zur gesellschaftlichen Teilhabe der Menschen.

unSer anliegen iSt: „Bildung für alle“!

Wenn Sie einen gültigen Mobilpass der Stadt Wien besitzen oder nur über ein Einkommen unter den 
österreichischen Schwellenwerten für Armutsgefährdung verfügen, bezahlen Sie an den Wiener Volks­
hochschulen nur 1 Euro pro Kursstunde, wenn die MindestteilnehmerInnenzahl erreicht ist.
Diese Ermäßigung gilt für das gesamte Grundangebot, das sind ca. 8.000 Kurse pro Jahr. 

Zusätzlich unterstützen wir Familien und gewähren eine Ermäßigung von 10 % des Kursbeitrages ab dem 
zweiten Kind, wenn mindestens zwei Geschwister Kurse im selben Semester besuchen.

Mario Rieder
Geschäftsführer der Wiener Volkshochschulen GmbH
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