
       

Fakt oder Mythos? Mit der VHS Fragen auf den Grund gehen 

 

Die kostenlose Workshopreihe „Fakt oder Mythos“ setzt sich kritisch mit Gesundheitsmythen und 
Fake News auseinander.  

Wien, 28.06.2023  Stärken Vitamin-D-Tropfen das Immunsystem? Hilft CBD bei Schlafproblemen? Ist 
die Erde sicher nicht flach? In der kostenlosen Workshopreihe in Kooperation mit Medizin 
transparent und Sapere Aude werden Alltags- und Gesundheitsmythen auf ihre Richtigkeit überprüft. 
Gemeinsam mit den Teilnehmenden werden verschiedene Aussagen und ihre Quellen auf ihre 
wissenschaftliche Evidenz analysiert und untersucht, ob es sich um Mythen oder wissenschaftliche 
Fakten handelt. Im Sommer finden fünf kostenlose Workshops in verschiedenen Parks in Wien statt. 
Im Herbst folgen weitere.  
 
Medien nutzen, Fake News erkennen! 

In den von Sapere Aude moderierten Workshops „Break the Fake! Wie erkenne ich Fake News (in 
Politik und auf Social Media) und was mach´ ich mit ihnen?“ stehen Quellen und Informationen aus 
Medien und Internet im Fokus. 

Termine: 

 Datum und Uhrzeit: Dienstag 18.07.2023, 14:30 bis 18:30 Uhr 
Ort: Hermann Leopoldi Park, 1120 Wien 
Bei Regenwetter wird der Termin auf den 19.07.2023 (gleiche Uhrzeit) verschoben. 

 Datum und Uhrzeit: Montag 11.09.2023, 14:30 bis 18:30 Uhr 
Ort: Richard Wagner Park, 1160 Wien 
Bei Regenwetter wird der Termin auf den 18.09.2023 (gleiche Uhrzeit) verschoben.  

Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich! 

Falsche Gesundheitsinfos erkennen! 

Die Workshops „Falsche Gesundheitsinfos erkennen – Wie entlarve ich irreführende Behauptungen 
und Gesundheitsmythen?“ widmen sich verschiedenen Gesundheitsbehauptungen aus Werbung, 
Medien und Internet. Geleitet werden sie vom Faktencheck-Projekt Medizin transparent der 
Universität für Weiterbildung Krems. 

Termine: 

 Datum und Uhrzeit: Dienstag 25.07.2023, 15:00 bis 19:00 Uhr 
Ort: Kaiserwiese im Prater, 1020 Wien  
Bei Regenwetter wird der Termin auf den 27.07.2023 (gleiche Uhrzeit) verschoben. 

 Datum und Uhrzeit: Dienstag 22.08.2023, 14:30 bis 18:30 Uhr 
Ort: Arthaberpark, 1100 Wien 
Bei Regenwetter wird der Termin auf den 24.08.2023 (gleiche Uhrzeit) verschoben. 

 Datum und Uhrzeit: Dienstag 05.09.2023, 14:00 bis 18:00 Uhr 
Ort: Romawiese (Nähe Angelibad), 1210 Wien 
Bei Regenwetter wird der Termin auf den 07.09.2023 (gleiche Uhrzeit) verschoben. 

Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich! 



Begleitet wird die Workshopreihe von regelmäßigen Veröffentlichungen von Blog- und Social-media-
Beiträgen, wo es verschiedene Mythen und deren Auflösung kompakt nachzulesen gibt.  

Die Workshops sind aus den Mitteln der Österreichischen Gesellschaft für Politische Bildung 
gefördert. 

Mehr Informationen unter: www.vhs.at/faktodermythos.  

Informationen zu Medizin transparent unter https://medizin-transparent.at und Sapere Aude unter 
https://sapereaude.at.  
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