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NEUES COLOSSEUM

Selbstverteidigung und Kampfkunst

ZERTIFIKATSLEHRGANG FUR INSTRUKTOR_INNEN

Zielgruppe sind Teilnehmer_innen,

* die seit langerem — aber zumindest ein Jahr lang — einen
Stil trainieren, der in den Bereich Kampfsport, Kampfkunst
oder Selbstverteidigung fallt.

% die den Wunsch haben, in dem Stil (Kinder und Jugendliche)
zu unterrichten.

% die noch keine oder nur wenig padagogische Ausbildung ha-

ben und ihre padagogischen und didaktischen Kenntnisse
vertiefen wollen.

% die sich als Trainer_innen selbststandig machen wollen.

Start: Februar 2020

20 Platze | berufsbegleitend | modular | Praxisprojekt | Einzelcoaching | Kommissionelle Prifung | Kosten: € 2.900
Akkreditierung durch die Weiterbildungsakademie Osterreich und aufZAQ

UVHS Die Wiener Volkshochschulen in Kooperation mit: Am

Information und Bewerbung unter www.vhs.at/rudolfsheim, rudolfsheim@vhs.at, 01/89174-115000
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Kostenlose Schnupperworkshops

Donnerstag, 19. September 2019

" -' 16:00 bis 18:00 Uhr

G

FUR KINDER

16:00-17:00 Eltern-Kind-Turnen (3—5 Jahre)
Elementares Musizieren
Klavier/Gitarre/Violine

17:00-18:00 Dance for fun (8—10 Jahre)
Kickboxen (6—12 Jahre)

FUR ERWACHSENE
16:00-18:00 Mehr erfahren: Bldserklasse und Orchester ab Herbst

16:00-17:00 Bewegung und Entspannung fiir Schwangere
Gitarre/Banjo/Ukulele/Klavier

16:00-18:00 Pilates, Yoga oder einfach Wirbelsdulengymnastik

16:30-18:00 Deutsch Beratung und Einstufung
Power Dance

17:00-18:00 Riickbildungsgymnastik mit dem Baby
Saxophon/ Violine
Selbstverteidigung Krav Maga/Kickboxen
kostenloser Infoabend Akademie der Zivilgesellschaft
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Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer,
liebe Bildungsinteressierte!

Neue Fertigkeiten zu erlernen und Wissen zu generieren
bedeutet Lebensfreude! Den besten Wegweiser fir das
Abenteuer Wissen halten Sie bereits in Handen: Das Kurs-
programm flr das Herbstsemester der Wiener Volkshoch-
schulen. Alle, die in dieser Stadt leben, arbeiten und sich
eine Zukunft aufbauen moéchten, bekommen mit den An-
geboten der VHS die Moglichkeit, sich unabhédngig von Her-
kunft, Alter oder Vorkenntnissen weiterzuentwickeln. Die
Bandbreite an Bildungsmoglichkeiten ist riesig: vom Erlan-
gen von Bildungsabschlissen und Zertifikaten im Sprach-
und Computerbereich, Uber neue Fitness-Trends bis hin
zur kostenlosen Lernhilfe , Forderung 2.0“. Im Rahmen von
kreativen Kunst- und Kulturangeboten kénnen Sie auch lhre
feineren Sinne scharfen. Was den besonderen Reiz an den
vielen VHS Kursen ausmacht, ist das Gemeinsame: Nur hier
finden zehntausende Menschen im Jahr aufgrund gemein-
samer Interessen zusammen, erwerben neues Wissen und
knipfen oft auch Freundschaften.

Neben den 33 Standorten der Wiener Volkshochschulen
gibtesauch 11 spezialisierte Einrichtungen, die aus der Stadt
nicht mehr wegzudenken sind. So kdnnen Sie im Planetarium
Wien geistige Ausfliige in das Weltall unternehmen oder in
der VHS Kunsthandwerk alte Handwerkstechniken erlernen.
Lassen Sie sich von den Angeboten auf den folgenden Sei-
ten inspirieren! Wir wiinschen lhnen viel Freude und Erfolg
beim Besuch der Wiener Volkshochschulen.

Mag. Jirgen Czernohorszky
Stadtrat fur Bildung und Integration

Christian Deutsch
Aufsichtsratsvorsitzender der Wiener Volkshochschulen

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

Liebe Leserin, lieber Leser,

Selbstvertrauen, Stirke und Respekt sind Eigenschaften,
von denen wir uns alle ein bisschen mehr wiinschen wiir-
den. Doch wie kénnen wir sie erlangen? Wie erreichen wir
die daflr nétige innere Ruhe?

Zwei praktische Wege mdchte ich Ihnen gerne aufzeigen:

Der eine Weg ist die Auseinandersetzung mit sich selbst.
Durch regelmaRiges korperliches Training, durch Konzen-
tration auf sich wiederholende, sportliche Ubungen findet
man zur Ruhe und baut jene Starke auf, die zu Selbstver-
trauen fuhrt. Der Respekt der anderen kommt dann von
ganz allein.

Fir diesen Weg finden Sie bei uns viele Kurse im Neuen
Colosseum, unserem Zentrum fir Selbstverteidigung und
Kampfkunst.

Der andere Weg ist die Auseinandersetzung mit anderen
Menschen. Durch Engagement fiir andere, beispielsweise
durch die Mitarbeit in einer ehrenamtlichen Organisation,
erwerben wir den Respekt unserer Mitmenschen und ge-
winnen dadurch neues Selbstvertrauen.

Wer schon eine eigene Idee fiir eine ehrenamtliche Initia-
tive hat, umso besser. An der Akademie der Zivilgesellschaft
kann man gemeinsam mit anderen ein eigenes, starkes Pro-
jekt daraus machen.

Fir diesen Weg kdnnen Sie am 3. September bei uns das
Projekt ,,Geben fiir Leben” kennenlernen und sich sogar als
Stammzellenspenderln typisieren lassen oder am 19. Sep-
tember den Infoabend der Akademie der Zivilgesellschaft
besuchen. Das Team der VHS Rudolfsheim freut sich auf Ih-
ren Besuch!

Mag.(FH) Brigitte Pabst
Direktorin VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



FREMDSPRACHEN

Mehrsprachigkeit und sprachliche Vielfalt

Mehrsprachigkeit wird an den Wiener Volkshochschulen
grol} geschrieben: wir sehen sprachliche Vielfalt als groRRe
Bereicherung und sind uns sicher, dass die Kenntnis meh-
rerer Sprachen groBen Wert hat. Bessere Sprachkenntnisse
sind ein Beitrag zu einem besseren Zusammenleben aller
Menschen in Wien, daher bieten wir einerseits Deutsch-
kurse fiir Migrantlnnen an, anderseits auch Kurse in den
Sprachen, die in Wien haufig gesprochen werden sowie
zahlreiche andere europédische und auBereuropdische

Fremdsprachen.

Beratung und Einstufung

Eine erste Orientierung bietet unser Raster zur Selbstein-
schatzung von Sprachkenntnissen. Zusatzlich laden wir Sie
zu einem kostenlosen Beratungs- und Einstufungsgesprach
in die VHS ein. Bitte beachten Sie dabei die jeweils am Ka-
pitelbeginn der gewlinschten Zielsprache angegebenen Be-

ratungstermine.

Kursformate und Niveaustufen

Je nachdem, welches Ziel Sie mit dem Erlernen einer Spra-
che verfolgen und wie viel Zeit Sie sich nehmen mochten,
konnen Sie an den Wiener Volkshochschulen aus Kursen
in verschiedenen Formaten mit unterschiedlichen Schwer-
punkten wahlen. Diese orientieren sich am ,Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen fir Sprachen” (GERS) und
sind in die sechs Niveaustufen Al, A2, B1, B2, C1 und C2
gegliedert. Eine detaillierte Beschreibung der damit ver-
bundenen Lernziele finden Sie in diesem Kapitel in unserem

Raster zur Selbsteinschatzung.

Besuchen Sie uns auch auf:

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

n Facebook: @VHSrudolfsheim O.

SPRACHEN

Methodik und Lernmaterialien

Wir verstehen Sprache als Mittel zur Kommunikation. Das
heillt, in unseren Sprachkursen lben Sie, mit der Fremd-
sprache in unterschiedlichen Situationen zu unterschied-
lichen Themen zu kommunizieren. Dies beinhaltet Aufga-
ben zu den vier Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben sowie zu Wortschatz, Aussprache, Rechtschrei-
bung und Grammatik. Unsere Kursleiterinnen unterstitzen
Sie gerne dabei, die Fremdsprache ab der allerersten Unter-
richtseinheit zu verwenden. Dabei kommen an den Wiener
Volkshochschulen unterschiedliche Lernmaterialien zum
Einsatz: in einigen Kursen wird mit Lehrwerken gearbeitet,
in anderen mit authentischen Texten und von unseren Kurs-
leiterInnen selbst erstellten Materialien. Bitte beachten Sie,
dass Lehrbuicher nicht in der Kursgebihr inkludiert sind und
warten Sie den ersten Kurstermin ab, bevor Sie sich ein

Lehrwerk kaufen.

GruppengrofRen und Kursgebiihren

Die Sprachkurse der Wiener Volkshochschulen werden
standardmafig mit 6 bis 15 TeilnehmerIinnen durchgefiihrt.
Das ermoglicht individuelles Arbeiten in Gberschaubaren
Gruppen. Fir diese GruppengroRe betrdgt die Gebiihr pro
Unterrichtseinheit (50 Minuten) € 7,20 pro Person. Flr spe-
ziellere Sprachkursangebote gibt es auch die Moglichkeit
des Kleingruppenkurses mit 4 bis maximal 5 Personen zu
einer Gebiihr von € 10,80 pro Unterrichtseinheit pro Per-
son. Wenn Sie aus Griinden der Flexibilitat Einzelunterricht
winschen, organisieren wir diesen ebenfalls sehr gerne in
jeder von uns angebotenen Sprache fir Sie. Bitte wenden
Sie sich diesbeziiglich an den VHS Standort Ihrer Wahl.

Instagram: @vhs_rudolfsheim
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SPRACHEN

BOSNISCH/KROATISCH/SERBISCH

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch A1 !&u'?ﬂ'é
16350015 €162,00

31. Okt-16. Jan Do 18:00-19:30

scanne mich!

ENGLISCH

Englisch A1

1601 0015
2. Okt-4. Dez

Mi 17:30-19:00
Englisch A1+

1606 0015
2. Okt-22.Jan Mi 17:30-19:00

Englisch A2 Auffrischung

1602 0015
4. Okt=15. Nov Fr 15:00-18:00

Englisch A2+

1607 0015
29. Nov—17. Jan Fr 15:00-18:00

Englisch B2 Konversation
fiir Beruf und Alltag

1605 0015
16. Okt—4. Dez Mi 19:00-20:30

15UE/10x/4-5TN

~

LS - |

€108,00
15UE/10x/6-15TN

€162,00
22,5UE/15x/6-15TN

(ntensivyry - |
€129,60
18 UE/6x/6-15TN

Intensiv
€129,60
18 UE/6x/6-15TN

K
GRUPPELG - |
€ 140,40
12 UE/8x/4-5TN

GEBARDENSPRACHE

Gebardensprache (0GS) A1 K
fiir Anfiangerinnen ohne Vorkenntnisse SR
1610 0015 Jennifer Schiigerl €97,20

18. Okt=29. Nov Fr 16:00-17:30

9UE/6x/4-5TN

ITALIENISCH

Italienisch A1

1615 0015
8.Jan-18. Mar Mi 18:00-19:30

€108,00
15UE/10x/6-15TN

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1 !n(.}:.iﬂ
1630 0015 €129,60

12. Nov-14. Jan Di 18:30-20:00 12 UE/8x/4-5TN

SPANISCH

Spanisch A1

1618 0015 Lic. Alberto Del Amo Gimeno, MA €129,60
7. Okt-13.Jan Mo 19:30-21:00 18 UE/12x/6-15TN

Spanisch A1+ Auffrischung

1619 0015 Lic. Alberto Del Amo Gimeno, MA €43,20
2.-23.Sep Mo 18:00-19:30 6UE/4x/6-15TN
Spanisch A1+

1620 0015 Lic. Alberto Del Amo Gimeno, MA €129,60

7. 0kt-13.Jan Mo 18:00-19:30 18 UE/12x/6-15TN

~

scanne mich!

TURKISCH

Tarkisch A1

1625 0015 Ali Kemaoglu
3. Okt-19. Dez Do 18:00-19:30

€129,60
18 UE/12x/6-15TN

Gratis schnuppern

ist in allen Semesterkursen am ersten Kurstag moglich.
Anmeldung erforderlich: rudolfsheim@vhs.at

Tel +43 1 89174 115 000

SOZIALE ERMASSIGUNGEN AN DEN WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Die VHS Wien leistet einen wesentlichen Beitrag zur Lebens-
qualitdt, zum Zusammenleben und zur gesellschaftlichen

Teilhabe der Menschen.

BILDUNGSCHANCEN FUR ALLE” sind unser Anliegen!

Fur alle Semesterkurse (ausgenommen Lehrgange und Ein-
zelunterricht) besteht die Moglichkeit von ErmaRigungen.
Wenn Sie einen giltigen Mobilpass der Stadt Wien besitzen
oder nur dber ein geringes Haushaltseinkommen nach den
Richtlinien der Wiener Mindestsicherung verfiigen, bezahlen
Sie an den Wiener Volkshochschulen fir Standardkurse nur 1
Euro pro Unterrichtseinheit, wenn die Mindestteilnehmerin-
nenzahl erreicht ist.

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

Diese ErmaRigung gilt auch fur alle im Haushalt lebenden
Kinder bis 18 Jahre.

Unabhangig vom Haushaltseinkommen unterstitzen wir Fa-
milien und gewahren eine Ermdfigung von 10% des Kurs-
beitrages ab dem zweiten Kind, das im selben Semester
einen Kurs besucht.

Fur alle Fragen zu Kursen und ErmaRigungen stehen lhnen
das KundInnenservice an lhrer VHS sowie Mo-Do von 8-18 Uhr
und Fr 8-17 Uhr das VHS Bildungstelefon unter +43 1 893 00 83
zur Verfiigung.

Herbert Schweiger, Geschaftsfihrer

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



SPRACHEN

DEUTSCHKURSE (DAZ)

Deutsch Beratung und Einstufung

Bitte nehmen Sie vor Buchung eines Kurses eine kostenlose
Kursberatung in Anspruch. Sprachexpertinnen helfen lhnen
bei der Einschatzung Ihrer Vorkenntnisse und der Auswahl
des fir Sie am besten geeigneten Kurses!

Wir bitten um Voranmeldung! Tel.: +43 1 891 74 115 000

9401 0015 Ana Paloma Vaz Konig Kostenlos
4. Sept Mi 16:30-18:30
9402 0015 Ana Paloma Vaz Kénig Kostenlos
6. Nov Mi 16:00-18:00

Ve Flr Kurse mit diesem Icon gelten die
BILOERGSPASS

e b g Sprachgutscheine der Stadt Wien/ MA17.

Deutsch A1 @H

4101 0015 €352,00
9. Sep—11. Nov Mo, Mi, Fr 18:00-21:00 80 UE /27 x/7-15TN

4102 0015
1. Okt=15. Nov Di—Fr 12:00-15:00

€352,00
80UE/27x/7-15TN

Deutsch A1+

4201 0015 €352,00
18. Nov-10. Feb Mo, Mi, Fr 18:00-21:00 80 UE /27 x/7-15TN

Deutsch Fokus A1+ fiir Reinigungsberufe

4202 0015 €132,00
7.0kt-9. Dez Mo 15:00-18:00 30UE/10x/7-15TN
Deutsch A2 Py - |

4301 0015 €352,00

16. Sep—18. Nov Mo, Mi, Fr 9:00-12:00 80 UE /27 x / 7-15TN

4302 0015
8. Okt—22. Nov Di—Fr 15:00-18:00

€352,00
80UE/27x/7-15TN

Deutsch A2+

4401 0015
25. Nov-17. Feb Mo, Mi, Fr 9:00-12:00

- | augﬁ'mgs
€ 352,00
80UE/27x/7-15TN

Py - |

€132,00
30UE/10x/7-15TN

Deutsch Fokus B1 fiir den Beruf

5401 0015
13. Sep—22. Nov Fr 18:00-21:00

X - |

€352,00
80 UE/27x/7-15TN

Deutsch B1

5110 0015
10. Sep—12. Nov Di, Do, Fr 18:00-21:00

Deutsch Fokus B1

Schreiben und Grammatik fiir den Beruf

5402 0015
16. Sep—18. Nov Mo 18:00-21:00

«a

€132,00
30UE/10x/7-15TN

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

Deutsch Fokus B1 fiir Unternehmensgriinderinnen
Sie wollen sich selbststandig machen, haben das wirtschaft-
liche Know-how, doch das sprachliche fehlt Ihnen noch?
Hier lernen Sie die wichtigsten Fachbegriffe zum Unterneh-
men sowie den Basiswortschatz fiir eine erfolgreiche Kun-
dinnenkommunikation sowie fiir die Bewerbung des eignen
Produktes bzw. Dienstleistung.
5501 0015

17.Jan-18. Jan Fr 17:00-21:00
Sa 10:00-16:00

€44,00

10 UE/2x/7-15TN

gLy - |

€352,00
80UE/27x/7-15TN

Deutsch B1+

5210 0015
10. Sep—12. Nov Di, Do, Fr 18:00-21:00

Deutsch B2

5301 0015
19. Nov-31. Jan Di, Do, Fr 18:00-21:00

€352,00
80 UE/27x/7-15TN

Deutsch Fokus B2 Konversation
fiir Alltag und Beruf

5420 0015
18. Sep—20. Nov Mi 18:00-21:00

£y -

€132,00
30UE/10x/7-15TN

Deutsch Fokus B2 fir Hotel und Tourismus

5421 0015
26. Sep—28. Nov Do 18:00-21:00

£ -

€132,00
30UE/10x/7-15TN

scanne mich!

DEUTSCHKURSE

£K0G JELIKA
SEVI N())EMACKOG J
KR ALMANCA KURSLAR!

GERMAN COURSES

erhaltlich an
jeder VHS

+431893 0083

www.vhs.at

PROGRAMMHEFT DEUTSCHKURSE

ratung
e Informationzu Einstufungs- und K\é\:::kurse
i hkurse, Integra 3
Allgemeine Deutsc : !
: Deitschkurse mit versch|eder!en A VE
punkten (fur den Beruf, schreiben,

i i ...)
G mmatlk, Konversatlon, .
(")rsaD rufungen und rﬁfungsvorbereltunge
° -P P

ien
. Erstsprachen-Kursangebot der VHS Wie
n unter:

s bestelle
Kostenlo: 43189300 83

info@vhs.at oder +
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SPRACHEN

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Kenntnisse Ich habe keine Vorkenntnisse

Das mochte ich lernen:

Ziele

Ich kann vertraute Worter und
ganz einfache Satze verstehen,
die sich auf mich selbst, meine Familie
oder auf konkrete Dinge um mich
herum beziehen, vorausgesetzt, es
wird langsam und deutlich gesprochen.

Horen

RASTER ZUR SELBSTEINSCHATZUNG

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A1 erreicht

Das mochte ich lernen:

Ich kann einzelne Séatze und die

gebrduchlichsten Warter verste-
hen, wenn es um fir mich wichtige
Dinge geht (z.B. sehr einfache Informa-
tionen zur Person und zur Familie, Ein-
kaufen, Arbeit, néhere Umgebung). Ich
verstehe das Wesentliche von kurzen,
klaren und einfachen Mitteilungen und
Durchsagen.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A2 erreicht

Das machte ich lernen:

Ich kann die Hauptpunkte verste-

hen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Ich kann vielen Radio- oder
Fernsehsendungen uber aktuelle Ereig-
nisse und iber Themen aus meinem
Berufs- oder Interessengebiet die Haupt-
information entnehmen, wenn relativ
langsam und deutlich gesprochen wird.

Ich kann einzelne vertraute Na-

men, Worter und ganz einfache
Satze verstehen, z.B. auf Schildern, Pla-
katen oder in Katalogen.

Lesen

Ich kann ganz kurze, einfache Texte

lesen. Ich kann in einfachen All-
tagstexten (z.B. Anzeigen, Prospekten,
Speisekarten oder Fahrpldnen) konkrete,
vorhersehbare Informationen auffinden
und ich kann kurze, einfache personliche
Briefe verstehen.

Ich kann Texte verstehen, in denen

vor allem sehr gebrduchliche All-
tags- oder Berufssprache vorkommt. Ich
kann private Briefe verstehen, in denen
von Ereignissen, Gefihlen und Win-
schen berichtet wird.

Ich kann mich auf einfache Art ver-
standigen, wenn mein/e Gesprachs-
An partnerin bereit ist, etwas langsamer zu
wiederholen oder anders zu sagen, und

Ich kann mich in einfachen, routi-

nemaBigen Situationen verstandi-
gen, in denen es um einen einfachen,
direkten Austausch von Informationen
und um vertraute Themen und Tatig-
keiten geht. Ich kann ein sehr kurzes
Kontaktgesprach fihren, verstehe aber
normalerweise nicht genug, um selbst
das Gesprach in Gang zu halten.

Ich kann die meisten Situationen

bewaltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet. Ich kann
ohne Vorbereitung an Gesprachen uber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind, die mich personlich interessieren
oder die sich auf Themen des Alltags wie
Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen, aktuelle
Ereignisse beziehen.

Ich kann mit einer Reihe von Sat-

zen und mit einfachen Mitteln z.B.
meine Familie, andere Leute, meine
Wohnsituation, meine Ausbildung und
meine gegenwartige oder letzte berufli-
che Tatigkeit beschreiben.

Ich kann in einfachen zusammen-

hangenden Satzen sprechen, um
Erfahrungen und Ereignisse oder meine
Traume, Hoffnungen und Ziele zu be-
schreiben. Ich kann kurz meine Meinun-
gen und Plane erklaren und begriinden.
Ich kann eine Geschichte erzahlen oder
die Handlung eines Buches oder Films
wiedergeben und meine Reaktionen
beschreiben.

GespraChen mir dabei hilft zu formulieren, was ich
teilnehmen zu sagen versuche. Ich kann einfache
Fragen stellen und beantworten, sofern
es sich um unmittelbar notwendige
Dinge und um sehr vertraute Themen
handelt.
Ich kann einfache Wendungen und
Satze gebrauchen, um Leute, die
Zusammen- ich kenne, zu beschreiben und um zu be-
o schreiben, wo ich wohne.
hangend
sprechen
Ich kann eine kurze einfache Post-
karte schreiben, z.B. Feriengrifle.
Ich kann auf Formularen, z.B. in Hotels,
Schreiben Namen, Adresse, Nationalitt usw. ein-
tragen.
'B BILDUNG-JUGEND o v wien
WIR BEWEGEN WIEN.

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

Ich kann kurze, einfache Notizen

und Mitteilungen schreiben. Ich
kann einen ganz einfachen personlichen
Brief schreiben, z.B. um mich fiir etwas
zu bedanken.

Ich kann iiber Themen, die mir ver-

traut sind oder mich personlich in-
teressieren, einfache zusammenhangen-
de Texte schreiben. Ich kann personliche
Briefe schreiben und darin von Erfahrun-
gen und Eindriicken berichten.

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



SPRACHEN

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B1 erreicht

Das machte ich lernen:

Ich kann léngere Redebeitrage und

Vortrage verstehen und auch kom-
plexer Argumentation folgen, wenn mir
das Thema einigermaflen vertraut ist. Ich
kann im Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und aktuellen Reportagen
verstehen. Ich kann die meisten Spielfil-
me verstehen, sofern Standardsprache
gesprochen wird.

VON SPRACHKENNTNISSEN

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B2 erreicht

Das mdchte ich lernen:

Ich kann langeren Redebeitragen

folgen, auch wenn diese nicht klar
strukturiert sind und wenn Zusammen-
hange nicht explizit ausgedriickt sind. Ich
kann ohne allzu groBe Miihe Fernsehsen-
dungen und Spielfilme verstehen.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von (1 erreicht

Das mdchte ich lernen:

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,

gesprochene Sprache zu verstehen,
gleichgiiltig ob ,live” oder in den Medien,
und zwar auch, wenn schnell gesprochen
wird. Ich brauche nur etwas Zeit, mich an
einen besonderen Akzent zu gewdhnen.

Ich kann Artikel und Berichte iber

Probleme der Gegenwart lesen und
verstehen, in denen die Schreibenden
eine bestimmte Haltung oder einen be-
stimmten Standpunkt vertreten. Ich kann
zeitgendssische literarische Prosatexte
verstehen.

Ich kann lange, komplexe Sachtex-

te und literarische Texte verstehen
und Stilunterschiede wahrnehmen. Ich
kann Fachartikel und ldngere technische
Anleitungen verstehen, auch wenn sie
nicht in meinem Fachgebiet liegen.

Ich kann praktisch jede Art von

geschriebenen Texten miihelos
lesen, auch wenn sie abstrakt oder in-
haltlich und sprachlich komplex sind,
z.B. Handbucher, Fachartikel und literari-
sche Werke.

Ich kann mich so spontan und

flieBend verstandigen, dass ein
normales Gesprach mit einer/m Mutter-
sprachlerin recht gut méglich ist. Ich kann
mich in vertrauten Situationen aktiv an
einer Diskussion beteiligen und meine
Ansichten begriinden und verteidigen.

Ich kann mich spontan und flieBend

ausdriicken, ohne ofter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu missen.
Ich kann die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben wirksam und flexi-
bel gebrauchen. Ich kann meine Gedan-
ken und Meinungen prazise ausdriicken
und meine eigenen Beitrage geschickt mit
denen anderer verkniipfen.

Ich kann mich mihelos an allen Ge-

sprachen und Diskussionen beteili-
gen, bin auch mit Redewendungen und
umgangssprachlichen Wendungen gut
vertraut. Ich kann flieBend sprechen und
auch feinere Bedeutungsnuancen ge-
nau ausdriicken. Bei Ausdrucksschwierig-
keiten kann ich so reibungslos wieder an-
setzen und umformulieren, dass man es
kaum merkt.

Ich kann zu vielen Themen aus mei-
nen Interessengebieten eine klare
und detaillierte Darstellung geben. Ich
kann einen Standpunkt zu einer aktuel-
len Frage erlautern und Vor- und Nachtei-
le verschiedener Moglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte

ausfihrlich darstellen und dabei
Themenpunkte miteinander verbinden,
bestimmte Aspekte besonders ausfiih-
ren und meinen Beitrag angemessen
abschlieBen.

Ich kann Sachverhalte klar, fliissig

und im Stil der jeweiligen Situation
angemessen darstellen und erortern; ich
kann meine Darstellung logisch aufbauen
und es so den Zuhorerinnen erleichtern,
wichtige Punkte zu erkennen und sich
diese zu merken.

Ich kann iber eine Vielzahl von The-

men, die mich interessieren, klare
und detaillierte Texte schreiben. Ich kann
in einem Aufsatz oder Bericht Informati-
onen wiedergeben oder Argumente und
Gegenargumente fiir oder gegen einen
bestimmten Standpunkt darlegen. Ich
kann Briefe schreiben und darin die per-
sonliche Bedeutung von Ereignissen und
Erfahrungen deutlich machen.

www.vhs.at

Ich kann mich schriftlich klar und

gut strukturiert ausdriicken und
meine Ansicht ausfihrlich darstellen. Ich
kann in Briefen, Aufsatzen oder Berichten
tber komplexe Sachverhalte schreiben
und die far mich wesentlichen Aspekte
hervorheben. Ich kann in meinen schrift-
lichen Texten den Stil wahlen, der fiir die
jeweiligen Leserinnen angemessen ist.

E] Ich kann klar, fliissig und stilistisch

dem jeweiligen Zweck angemessen
schreiben. Ich kann anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte oder Artikel ver-
fassen, die einen Sachverhalt gut struk-
turiert darstellen und so der/m Leserin
helfen, wichtige Punkte zu erkennen und
sich diese zu merken. Ich kann Fachtexte
und literarische Werke schriftlich zusam-
menfassen und besprechen.

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Kenntnisse

Liele

Horen

Lesen

An
Gesprachen
teilnehmen

Zusammen-
hdngend
sprechen

Schreiben

Bildungstelefon der Wiener Volkshochschulen: +43 1 893 00 83

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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GESUNDHEIT | BEWEGUNG

KONZENTRATION

NEUES COLOSSEUM

RUDOLFSHEIM-FUNFHAUS

SELBSTVERTEIDIGUNG

Selbstverteidigung - Krav Maga KF‘,,‘\',',?E
Krav Maga ist einfache und effektive Selbstverteidigung,
schlank und ohne Schnérkel. Aufbauend auf natirlichen Re-
flexen werden Abwehr- und Verteidigungstechniken gegen
unterschiedliche korperliche Angriffe trainiert.

1448 0015 KaiGym
3. 0kt-23.Jan Do 9:00-10:00

€97,50
15UE/15x/1-15TN

Selbstverteidigung fiir Generation 60+ @ ﬁ

Nach dem Kurs verfiigen Sie tiber das Bewusstsein, dass An-
griffe auch ohne groRe Kraftausiibung abzuwenden sind. Ihr
Sicherheitsgefiihl ist erhéht und Sie sind in der Lage, durch
richtige Korperhaltung, Kérpersprache und Raumbehaup-
tung Gefahren vorzubeugen. Sie kénnen Ausweich-, Ab-
wehr- und Befreiungsiibungen im Alltag anwenden und wis-
sen, wie Sie sich bei Diebstahl und Raub verhalten sollen.

1475 0015 Mag.? Felicitas Pexa €13,00
7. Okt Mo 10:00-12:00 2UE/1x/6-15TN
1476 0015 Mag.? Felicitas Pexa €13,00
12. Okt Sa 10:00-12:00 2UE/1x/6-15TN

scanne mich!

Selbstverteidigung Basics

Schlagen, Clinch und Boden sind die drei wesentlichen
Elemente in der korperlichen Selbstverteidigung. Alle drei
werden in diesem Workshop beriicksichtigt. Gedacht fiir
Anfangerinnen und Interessierte.

1478 0015
13. Nov

KaiGym
Mi 17:30-19:30

€13,00
2UE/1x/6-15TN

Selbstverteidigung fiir Frauen -
Methode ,,Drehungen”, Workshop

Selbstsicherheit gewinnen. Strategien zum Selbstschutz.
Durch Starkung der Tatkraft und des Selbstwertgefiihls kon-
nen auf Basis der Erfahrungen von Madchen und Frauen
Grenzliberschreitungen, Beldstigungen und Gewalttatig-
keiten bereits im Ansatz verhindert werden. Die Methode
,Drehungen” niitzt dabei das vorhandene Potenzial an Kraft
und Geschicklichkeit. Dieses Know-how ist im Alltag u.a. bei
Belastigung, Stalking und Mobbing erfolgreich einsetzbar
und fiir alle Frauen unabhdngig von ihrer Kondition leicht
erlernbar.

1480 0015
17.Jén

DSA" Dagmar Trimmel
Fr 17:00-20:00

€19,50
3UE/1x/6-15TN

> Wir empfehlen bei allen Bewegungskursen bequeme Freizeitkleidung und Sportschuhe!

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20
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Zeitgenossischer Afrikanischer Tanz

Afro Warrior

Im Mittelpunkt stehen Beats, Tanze und Choreografien aus
Afrika, die das Zusammengehorigkeitsgefiihl der Menschen
gestarkt haben. Auf Basis von afrikanischen Tanzen, die ri-
tuell vor der Jagd oder vor einem Kampf getanzt wurden,
studieren wir Bewegungsabldufe ein und arbeiten an un-
serer eigenen Choreografie.

1412 0015 Marcela Pascal
30. Sep—2. Dez Mo 18:45-19:45

€65,00
10UE/10x/6-15TN

Leitgendssischer Tanz

Dancing Warrior @ { i
Schon der Kampfkinstler und Schauspieler Bruce Lee hat zu-
satzlich zum Kampfsport Tanzchoreografien eingelibt, um den
Korper auch mit anderen Bewegungsabldufen vertraut zu ma-
chen. Der Kurs bietet ein vielfaltiges Programm mit Improvi-
sationslibungen zur Verbesserung der Flexibilitdt und Reakti-
onsfahigkeit. Auf spielerische Art und Weise kann sich jede/r
Teilnehmerln auf die eigene Entdeckungsreise begeben.

1413 0015 Marcela Pascal €81,30
30. Sep—2. Dez Mo 19:45-21:00 12,5UE/10x/1-15TN

Stockkampf

Eskrima basiert auf den philippinischen Kampfkiinsten. Ko-
ordinationstibungen, Drills und Bewegungsabfolgen sind
der Trainingsinhalt, das Ziel sind coole Kampfchoreogra-
phien. Stécke werden zur Verfligung gestellt.

1479 0015
9. Okt

€13,00
2UE/1x/6-15TN

KaiGym
Mi 17:30-19:30

scanne mich!

Kickboxen i
Kickboxing ist eine Kampfsportart, die das Schlagen mit
FURen und Handen mit dem klassischen Boxen kombiniert.
Die ideale Moglichkeit, um den (Arbeits-)Alltag zu verges-
sen, Energie abzuladen und neue Krafte zu sammeln.

1450 0015 Lukas Fuchs €117,00
17. Okt-16. Jan Do 18:00-19:30 18 UE/12x/1-15TN

Piloxing®

Piloxing® vereint Elemente aus Boxen, Pilates und Tanz
zu einem Intervalltraining, das Fett verbrennt, die Mus-
kulatur kraftigt und zu einer verbesserten Kérperhaltung
beitragt. Die Box-Elemente fordern die Beweglichkeit
und das Gleichgewicht. Pilates-Ubungen sorgen dafiir,
dass auch die tief liegenden Muskelgruppen gekraftigt
werden und sich insgesamt die Koérperhaltung verbes-
sert. Fitness und SpaR fiir mehr Bewegung im Leben!

1453 0015 Renate Mayerl €97,50
26. Sep—16. Jan Do 18:30-19:30 15UE/15x/6-25TN

Tae Bo Box Aerobic

Das Training beansprucht praktisch jede Muskelgruppe,
macht Spall und verbessert Ausdauer, Schnelligkeit und
Kraft, baut Aggressionen ab und hilft damit auch der
Psyche.

Ein FuR bleibt immer am Boden, das schont Bander und
Gelenke. Vorteil gegentiber dem herkdmmlichen Aerobic:
Die Sportbegeisterten tun nicht nur etwas fir Kondition,
Koordination und Beweglichkeit, sondern trainieren mit
Hooks (Kopf- und Seitwéartshaken), Uppercuts (Aufwarts-
haken) und Punches (eine Gerade mit der Fiilhrungshand)
gleichzeitig die Arm- und Oberkérpermuskeln.

1454 0015 Renate Mayerl
26. Sep—-16. Jan Do 19:30-20:30

€97,50
15UE/15x/6-25TN

Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pause.

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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NEUES COLOSSEUM

Feldenkrais®

Kérperwahrnehmung

Feldenkrais® ist ein Bewegungskonzept, das Uber sensi-
ble Selbstwahrnehmung zu einer Verbesserung der kor-
perlichen und geistigen Fahigkeiten fihrt — mit Spar- und
Wahrnehmungstibungen und dem Erproben und Erfor-
schen von Bewegungen und Bewegungszusammenhangen.
Die Techniken dieser Methode eignen sich auch hervorra-
gend fiir Einsteigerlnnen im Kampfsport sowie fir alle, die
ihr sportliches Training erganzen wollen.

Ziel: Sie sind in der Lage, eingeschliffene Bewegungsmuster
zu erkennen und neue Bewegungsmoglichkeiten fur sich zu
finden, um so Beschwerden aufgrund von Fehlhaltungen
und falschen Bewegungsbelastungen vorzubeugen.

1444 0015 Mag.? Katharina Kuffner
26. Sep-16. Jan Do 8:00-9:00

€97,50
15UE/15x/6-15TN

Entspannung und Kérperwahrnehmung _—
Zeit fiir Meditation und Kérperbewusstsein @

In diesem Kurs lernen die Teilnehmerlnnen, mit Hilfe von Ent-
spannungs- und Feldenkraistibungen zu mehr Kérperbewusst-
sein zu gelangen. Sie lernen, eingeschliffene Bewegungsmu-
ster zu erkennen und neue Bewegungsmaoglichkeiten fiir sich
zu finden, um so Beschwerden aufgrund von Fehlhaltungen
und falschen Bewegungsbelastungen vorzubeugen.

1438 0015

2. Okt—4. Dez

Marcela Pascal
Mi 18:30-20:00

€97,50
15UE/10x/1-15TN

Besuchen Sie uns auch auf:

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

n Facebook: @VHSrudolfsheim o)

Golden Mobility - Flexibel im Alter

Im hohen Alter konnen die kérperlichen Beschwerden, wie
Steifheit und Verspannungen, zunehmen und nicht nur zu
Kopf- und Rickenschmerzen fihren, sie machen auch das
Leben unkomfortabel. Mit sanften Dehnungs- und Mobi-
litatsibungen kann Stiick fir Stlick Lebensqualitat zuriick
geholt werden. Man kommt besser an die Schuhe zum Zu-
binden und wenn etwas unter den Tisch fallt, kraxelt man
schnell mal drunter.

1423 0014 Rising High €13,00
22. Okt Di 11:00-12:30 2UE/1x/6-15TN
1424 0015 Rising High €13,00
19. Nov Di 11:00-12:30 2UE/1x/6-15TN

Verletzungspravention (NEU
Im Workshop werden praktische Strategien vermittelt, um
Bewegungsabldufe aus Freizeit und Alltag effizienter und
angenehmer zu gestalten. Der Workshop richtet sich an alle
Menschen, die an Bewegung und/oder Sport interessiert sind,
unabhadngig von ihrem Vorwissen, Aktivitdtslevel oder Alter.
Die Teilnehmerlnnen sind dazu eingeladen, der Worksho-
pleiterin vorab konkrete Anliegen schriftlich mitzuteilen
(email: info@bewegungsspielraum.at)- damit im Workshop
speziell darauf eingegangen werden kann.

1477 0015
12. Dez

Mag.? Katharina Kuffner
Do 18:00-20:00

€13,00
2UE/1x/6-15TN

Mentaltraining und Resilienz
siehe Seite 22

Instagram: @vhs_rudolfsheim

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



Yoga Relax

1307 0015
2.-16. Sep

Christian Reinthaler
Mo 18:00-19:30

€39,00
6UE/3x/6-15TN

Ausgleichsgymnastik fiir's Biiro

1327 0015 Simin Ahmadi-Pandjaki
3.-17. Sep Di 17:15-18:45

€29,30
4,5UE/3x/6-15TN

Pilates und Faszien-Stretching

1336 0015
4.-18. Sep

Martina Schérg
Mi 15:30-17:00

€29,30
4,5UE/3x/6-15TN

Fit firs Biro durch Faszientraining

1337 0015
4.-18. Sep

Martina Schérg
Mi 17:00-18:00

€19,50
3UE/3x/6-15TN

Pilates Basic

1341 0015
5.-19. Sep

Claudia Pivetz-Grabler
Do 8:30-9:30

€19,50
3UE/3x/6-15TN

Muskelfunktionstraining mit dem Thera-Band

1342 0015 Claudia Pivetz-Grabler €19,50
5.-19. Sep Do 9:30-10:30 3UE/3x/6-15TN
Bodystyling

1343 0015 Claudia Pivetz-Grabler €19,50
5.-19. Sep Do 10:30-11:30 3UE/3x/6-15TN
Smovey®

Kleine Ringe, groBe Wirkung

1333 0015 Hulda Malai €19,50

13. Sep—27.Sep Fr9:30-10:30 3UE/3x/6-15TN
Balletoning ©

1361 0015 Hulda Malai
13. Sep—27. Sep Fr 17:00-18:00

€19,50
3UE/3x/6-15TN

Latino Dance - Fit & Fun & Faszien

1318 0015 Martina Schorg €13,00
13. Sep Fr 18:00-20:00 2UE/1x/6-15TN
1319 0015 Martina Schoérg €13,00
17. Sep Di 19:00-21:00 2UE/1x/6-15TN

scanne mich!

~
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Typisierungsaktion ,,Geben fiir Leben”

Stammzell- bzw. Knochenmarkspender und somit Lebens-
retter flr Leukdmiepatientlnnen zu werden, ist einfach und
ungefahrlich. Durch einen einfachen Speicheltest konnen
sich gesunde Personen zwischen 17 und 45 Jahren, die
mindestens 50 kg wiegen, jederzeit registrieren lassen. Die
Akademie der Zivilgesellschaft unterstiitzt mit der Typisie-
rungsaktion ihren Absolventen Walter Brenner und sein eh-
renamtliches Projekt ,Geben fiir Leben” dabei, potenzielle
Spenderinnen zu finden.

Weitere Informationen unter www.gebenfuerleben.at
sowie www.zivilgesellschaft.wien

3. Sep Di 17:00-19:00 2UE/1x
1. Okt Di 17:00-19:00 2UE/1x
Ort: VHS Rudolsheim-Fiinfhaus

5. Nov Di 17:00-19:00 2UE/1x

Ort: UraniastraBe 1, 1010 Wien

Die Kraft der Meditation

Warum argere ich mich? Wie bestimmt die Gehirnstruk-
tur meine Emotionen? Das Erkennen eigener Denkprozesse
und deren Auswirkungen in Beruf und Alltag ist méglich. Die
Auflésung von blockierenden Denkmustern fuhrt zu emotio-
naler und physischer Entspannung, Regeneration, Ruhe und
Gelassenheit. Zentrale Elemente klassischen Meditations-
trainings und dessen Alltagstauglichkeit und Wirkung auf
Korper, Psyche und Gesundheit werden kurz vorgestellt.

1110 0015 €8,00
18. Okt 2UE/1x/1-25TN

Thomas Fiedler
Fr 18:00-20:00

Wie die Muskulatur zur Gesundheit beitragt %
Use it or loose it — dies trifft auf die Muskulatur wie fir kein
zweites System im Korper zu. Doch der Muskel ist nicht nur
flir Bewegung zustandig. Botenstoffe aus dem Muskel wirken
auf den gesamten Kérper und tragen so zur Verhinderung
von vielen Erkrankungen bei.

1105 0015
10. Okt

DI» Dr." Barbara Wessner
Do 18:00-20:00

€38,00

2UE/1x/1-25TN
Ist Sarkopenie (Muskelabbau im Alter)

vermeidbar? ﬁ

Immobilitdt, mangelhafte Erndhrung und chronische Ent-
ziindungen beglinstigen den krankhaften Muskelschwund,
auch Sarkopenie genannt. Hier wird erlautert, wie Sie durch
gezieltes Krafttraining und optimierte Ernahrung vorbeu-
gend entgegenwirken kénnen.

1106 0015
21. Nov

DI Dr." Barbara Wessner
Do 18:00-20:00

€38,00
2UE/1x/1-25TN

Erndhrung, die uns gesund halt ﬁ
Wir gehen der Frage nach, wie stark Erndhrung unsere Ge-
sundheit beeinflusst und welche Rolle die richtige Zusammen-
setzung an Vitaminen, Proteinen, Kohlenhydraten, Fetten und
Mineralien bzw. antioxidativ wirksamen Nahrstoffen spielt.

1107 0015 €38,00
16. Jan 2UE/1x/1-25TN

DI Dr." Barbara Wessner
Do 18:00-20:00

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20



Qi Gong - Fortgeschrittene

»Das Spiel der fiinf Tiere”

Qi Gong ist eine Bewegungslehre aus dem Gesundheits-
system der Traditionellen Chinesischen Medizin. Langsame,
ineinander flieRende Bewegungen werden zu festgelegten
Ubungsabldufen zusammengefiigt, die beruhigend, ausglei-
chend und entspannend wirken. Mit diesen Ubungen ler-
nen Sie, in Verbindung mit bewusster Atmung lhre Muskeln
zu starken, die Gelenke zu lockern, die Kérperhaltung zu
verbessern und Ihre Konzentrationsfahigkeit zu starken. Sie
verfligen damit Gber eine bewdhrte Methode zur Entspan-
nung und Starkung Ihrer Gesundheit.

1404 0015 Dr. Herbert Steger
23.Sep-20.Jan Mo 10:00-11:30

€146,30
22,5UE/15x/6-15TN

Yoga Relax

Yoga Relax ist flr alle gut geeignet, die einen sanften, re-
generierenden Yogastil bevorzugen. Kérper-, Atem-, Ent-
spannungs- und Meditationsiibungen sorgen fiir mehr Be-
weglichkeit, Ausdauer, Kraft, Gelassenheit und innere Ruhe.
Verspannungen |dsen sich, die Haltung und die Atmung ver-
bessern sich und die Vitalenergie nimmt zu.

1407 0015 MMag. Christian Reinthaler €195,00
23.Sep-20.Jan Mo 18:00-19:30 30UE/15x/6-15TN

Autogenes Training - Grundstufe «
Das Autogene Training ist eine autosuggestive Methode zur
korperlichen und mentalen Entspannung. Die Grundstufe be-
steht aus sieben Ubungen, die von kurzen formelhaften Vor-
stellungen eingeleitet werden. Bei regelmaRigem Training
sind Sie in der Lage, Autogenes Training anzuwenden, um bei
Bedarf Stress und Nervositit abzubauen. Die Ubungen er-
setzen keine arztliche oder therapeutische Behandlung.

1466 0015 Mag.? Irene Haberfellner €133,00
27.Sep-15. Nov Fr 17:00-18:15 8,75UE/7x/6-15TN

NEU

Dieser Kurs bietet werdenden Mittern die Moglichkeit, sich
durch sanfte Bewegungs- und Entspannungsiibungen auf die
Anforderungen der bevorstehenden Geburt einzustimmen.
Atemibungen festigen die Beziehung zum Baby, die Verbin-
dung von Bewegung und Atmung |6st sanft Verspannungen im
Bewegungsapparat und macht Atemrdume splrbar.

Die Teilnahme ist nach dem dritten Monat bis zur Geburt
moglich.

1401 0015 Bohdana Kabacinski
30. Sep—11. Nov Mo 9:30-10:30

Bewegung und Entspannung
fiir Schwangere

€45,50
7UE/7x/6-15TN

Leichtigkeit und Beweglichkeit durch Yoga

Yoga starkt den Organismus behutsam durch sanfte Kérper-
haltungen und bewusste Atemlenkung und macht ihn be-
weglicher. Im Kurs lernen Sie Wege kennen, um mit sanften
Ubungen den Organismus zu kraftigen, lhre Muskeln zu deh-
nen und zu starken, Verspannungen zu lockern und Fehlhal-
tungen zu korrigieren sowie die Gelenke beweglicher und
geschmeidiger zu machen. Darliber hinaus lernen Sie, die At-
mung bewusst zu lenken und mit Entspannungs- und Konzen-
trationstibungen Gesundheit und Wohlbefinden zu steigern.

1428 0015 Mag.? Edith Auer €68,30
1. Okt-12. Nov Di 19:00-20:30 10,5UE/7x/6-15TN
1429 0015 Mag.? Edith Auer €68,30

26. Nov-21. Jan Di 19:00-20:30

10,5UE/7x/6-15TN

scanne mich!

Stressbewaltigung durch Entspannungstechniken

Gelassenheit in Beruf und Alltag - |
Die einfachen Methoden des Entspannungstrainings unter-
stitzen im beruflichen Alltag (und danach) die Lockerung
von blockierenden Denkmustern, und kénnen zu emoti-
onaler und damit auch physischer Regeneration fuhren.
Aufbauend auf die am ersten Kurstag erarbeiteten Grund-
lagen zu den personlichen Denkprozessen, werden einige
Elemente des Trainings vorgestellt und die Umsetzung im
beruflichen Alltag (sowie in der Freizeit) gemeinsam gelibt.

1470 0015 Thomas Fiedler €78,00
8. Nov—10. Jan Fr 18:00-19:30 12UE/8x/6-15TN

Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pause.
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Gesunder Riicken KARTE
Eine gesunde Wirbelsdule braucht eine kraftige Bauch-,
GesalR- und Schultermuskulatur, die sie stitzt und tragt.
Gesunder Ricken ist ein Ganzkérpertraining, das auf die
Aktivierung und Starkung der Rumpfmuskulatur beson-
deres Augenmerk legt. Ziel: Sie beherrschen Ubungen zur
Starkung Ihres Riickens und kennen die Grundregeln fir ein
rickenschonendes Alltagsverhalten.

1406 0015
23. Sep—9. Dez Mo 17:00-18:30

€117,00
18 UE/12x/1-15TN

Gesundheitsgymnastik

Die Gesundheitsgymnastik mobilisiert sanft unbeweglich
gewordene Kérperpartien und kraftigt und dehnt vernach-
Iassigte Muskelgruppen. Durch die Sensibilisierung fur koor-
dinierte Bewegungsabldufe und bewusste Atmung sorgt sie
fiir ein rundum lebendiges Korpergefiihl. Mit schonenden
Ubungen mit und ohne Materialien werden Haltung und
Beweglichkeit verbessert. Tipps fir gesunde Bewegung im
Alltag ergdnzen das Programm. Ziel: mehr Wohlbefinden
durch eine verbesserte Beweglichkeit und Kérperhaltung.

1420 0015 Claudia Léger €97,50
24. Sep—14. Jan Di 9:00-10:00 15UE/15x/6-15TN

Ausgleichsgymnastik fiir’s Biiro Y -
Nach dem Kurs sind Ihre unbeweglich gewordenen Kérper-
partien mobilisiert, schwachere Muskelgruppen gekréftigt
und verkirzte gedehnt. Sie kénnen im und aulRerhalb des
Biliroalltags eine korrekte Korperhaltung einnehmen und
Verspannungen |l6sen.

1427 0015 Mag.? Simin Ahmadi-Pandjaki € 146,30
24. Sep—14. Jan Di 17:15-18:45 22,5UE/15x/6-15TN

Wirbelsaulengymnastik

mit Pilates Elementen

Die Ubungen der Wirbelsdulengymnastik mobilisieren un-
beweglich gewordene Korperpartien und fordern eine kor-
rekte Haltung, sie kraftigen schwachere und dehnen ver-
kirzte Muskelgruppen. Tipps fir den Alltag ergdnzen dieses
Programm fiir eine gesunde und starke Wirbelsaule.

1431 0015 Brigitte Horner
25. Sep—22. Jan Mi 9:30-10:30

€97,50
15UE/15x/6-15TN

Pilates Basic

Zur Mobilsierung der tief liegenden, kleinen und meist schwa-
cheren Muskelgruppen, die fir eine korrekte und gesunde
Korperhaltung sorgen. Sie lernen, lhre Aufmerksamkeit gezielt
in lhren Korper lenken, um Verspannungen und Blockaden mit
Kraft zu 16sen und lhre korperliche Leistungsfahigkeit durch
Dehnung und Balance zu steigern.

J. H. Pilates entwickelte ein Konzept eines ganzheitlichen Kor-
pertrainings zu guter Konstitution.

1441 0015 Claudia Pivetz-Grabler
26. Sep-16. Jan Do 8:30-9:30

€97,50
15UE/15x/6-15TN

Muskelfunktionstraining mit dem Thera-Band ‘
Eine Kombination von Dehnungs- und Entspannunﬁi
bungen, die Sie auch leicht zu Hause oder am Arbeitsplatz
machen konnen. Besonders flir Personen geeignet, die
liber schwache Arme, Rlckenbeschwerden, Rundriicken,
Hohlkreuz, eingeschriankte Beweglichkeit in der Schulter-
partie oder Nackenverspannungen klagen. Dieser Kurs kann
keinen Arztbesuch und keine Therapie ersetzen.

1442 0015 Claudia Pivetz-Grabler
26. Sep—16. Jan Do 9:30-10:30

€97,50
15UE/15x/1-15TN

Yogalates K

Yogalates vereint Prinzipien aus dem ferndstlichen Yoga und
dem européischen Pilates, Ubungen aus beiden Konzepten
werden zu einem wirkungsvollen Training verbunden. Mit Yoga
arbeiten wir an der Atmung und Geschmeidigkeit, Pilates gibt
Kraft und strafft den Korper. Ziel sind ein kraftvoller und beweg-
licher Korper, eine gute Haltung, Balance und Gelassenheit.

1460 0015 Brigitte Horner €97,50
27. Sep—31. Jan Fr 8:00-9:00 15UE/15x/1-15TN

Riickbildungsgymnastik mit dem Baby  (NEU)
Mit den sanften Ubungen wird der Beckenboden gestarkt
und Ricken- und Bauchmuskulatur werden trainiert, Ent-
spannungselemente tragen zum kérperlichen und seelischen
Wohlbefinden bei. Méglichkeit zum Erfahrungsaustausch
mit anderen Muttern fiir mehr Sicherheit in der neuen Le-
bensphase. Das Baby (Alter bis 12 Monaten) ist mit dabei!
Voraussetzung fir die Teilnahme: Abklarung mit Arzt bzw.
Arztin.

1402 0015 Bohdana Kabacinski
30. Sep—11. Nov Mo 10:30-11:30

€45,50
7UE/7x/6-15TN

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Bewegungskurse der Wiener Volkshochschulen sind als Training fir
Personen mit grundsatzlich gutem Gesundheitszustand konzipiert. Die
VHS kann nicht iberpriifen, ob ein/e Teilnehmerln fiir das Training medi-
zinisch geeignet ist oder nicht. Fur diese Eignung ist jede/r Teilnehmerin
selbst verantwortlich und es wird empfohlen, dass jede/r Teilnehmerin
zur Feststellung seiner korperlichen Tauglichkeit fir den Bewegungskurs
vor Kursbeginn Riicksprache mit seinem Arzt/seiner Arztin halt.

Jede/r Teilnehmerin hat einerseits die Anleitungen und Hinweise der
Kursleitung zu beachten, aber auch andererseits seine Eigenverantwor-
tung fur die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.

Die Teilnehmerinnen werden darauf hingewiesen, dass eine geeignete
Bekleidung bzw. Ausriistung nicht nur far ihr Wohlbefinden, sondern auch
fur ihre Sicherheit wichtig ist (rutschfeste FuRbekleidung sowie bequeme
Sportbekleidung). Betreffend der geeigneten Kleidung bzw. Ausriistung

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

sind insbesondere auch die Hinweise der VHS und der Kursleitung, vor
allem zu Beginn jedes Kurses, zu beachten.

Gerate, Materialien und Raumlichkeiten dirfen nur im Rahmen eines
Kurses im Beisein der Kursleitung benttzt werden.

Die Teilnahme an einem Bewegungskurs erfolgt hinsichtlich sportty-
pischer Risiken auf eigene Gefahr. Dem/der Teilnehmerln ist daneben
auch bewusst, dass aufgrund unvorhersehbarer oder untypischer Ge-
fahren, insbesondere auch durch ein Fehlverhalten von anderen Teilneh-
merlnnen, Sachschaden eintreten kénnen. Die Haftung der VHS und ihrer
Erfillungsgehilfen ist fur den Ersatz jeglicher Sachschaden aufgrund vor-
hersehbarer oder sporttypischer Gefahren im Falle leichter Fahrldssigkeit
ausgeschlossen. Die Beweislast fur das leicht fahrldssige Verschulden der
VHS und ihrer Erfillungsgehilfen bei Sachschaden durch unvorhersehbare
und untypische Gefahren trifft die/den Teilnehmerin selbst.
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Wohlfithlen mit Bewegung J
Durch sanfte Bewegungsablaufe aktivieren wir korperei-
gene Ressourcen und fordern korperliches, geistiges und
seelisches Wohlgefiihl. Wesentliche Elemente dieser Gym-
nastik sind: das Kraftigen schwacherer und das Dehnen
verkirzter Muskelgruppen sowie die sanfte Mobilisierung
unbeweglich gewordener Korperpartien.

1403 0015 Erika Steiner
30. Sep—16. DezMo 9:00-10:00

€78,00
12UE/12x/1-15TN

f

Osteoporosevorbeugung (NEU { J
Ein wichtiger Faktor zur Vorbeugung von Osteoporose ist re-
gelmiRige Bewegung. Gezielte Ubungen, die das Knochen-
wachstum stimulieren, férdern die Knochengesundheit,
Beweglichkeits- und Geschicklichkeitsibungen fiir mehr Be-
wegungssicherheit ergdanzen das Programm. Ziel: Sie beherr-
schen Ubungen, die bei regelmiRigem Training die Stabilitat
und den Aufbau lhrer Knochen und Gelenke starken.

1422 0015 Claudia Léger
1. Okt-17. Dez Di 10:00-11:00

€78,00
12 UE/12x/1-15TN

Pilates und Faszien-Stretching L
Wohlfuhlworkout mit Pilateslibungen und Faszien-Stret-
ching zur Steigerung von Beweglichkeit, Koordinationsfa-
higkeit und Kérperwahrnehmung. Resultat der Ubungen
sind eine aufrechtere Kérperhaltung und eine straffere Kor-
persilhouette mit elastischer Spannkraft.

1436 0015 Martina Schorg
2. Okt-22.Jan Mi 15:30-17:00

€ 146,30
22,5UE /15x/1-15 TN

Fit fiirs Biiro durch Faszientraining £y -
Die bindegewebigen Strukturen der Faszien durchziehen als
Netzwerk unseren gesamten Korper und erfiillen wichtige
Aufgaben. Bewegungsmangel, einseitige Belastung, Stress
u.v.m. lassen dieses Gewebe verfilzen und verhéarten. Die Fol-
gen sind Verspannungen und eine ganze Reihe anderer Be-
schwerden, die sich durch regelméaRiges Training vermeiden
lassen. Durch gezielte weiche, dynamische Ubungen werden
die Faszien wieder fest, stark, elastisch und belastbar.

1437 0015 Martina Schorg
2. Okt—22.Jan Mi 17:00-18:00

€97,50
15UE/15x/6-15TN

Bauch-Bein-Po Khnese
Nach dem Kurs ist Ihr Kérper besser in Form, |hre Muskula-
tur gekraftigt und Problemzonen sind gestrafft. Sie beherr-
schen Ubungen fiir den Alltag, um dies weiter zu gewéhr-
leisten bzw. zu forcieren. Sie kdnnen sich aufwarmen sowie
Bauch, Beine und Po in Form bringen.

1430 0015 Brigitte Horner
25. Sep—22. Jan Mi 8:00-9:30

€146,30
22,5UE/15x/1-15TN

scanne mich!
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Bodystyling L
Nach dem Kurs beherrschen Sie ein Trainingsprogramm zur
Kraftigung und Dehnung der Muskulatur, um die Proporti-
onen lhres Korpers zu harmonisieren. Sie kénnen sich auf-
warmen, spezielle Muskelbereiche aufbauen und lhr Gewe-
be straffen. Sie kennen Wege, um an lhrer Figur zu arbeiten,
konnen beanspruchte Muskeln dehnen und entspannen.

1443 0015 Claudia Pivetz-Grabler €97,50
26. Sep—16. Jan Do 10:30-11:30 15UE/15x/1-15TN

Bodywork j
Dieses Ganzkorpertraining flir mehr Fitness und Beweglich-
keit beginnt mit einem Warm-up, dem ein intensiver Ubungs-
teil zur Kraftigung und Dehnung aller Muskelgruppen folgt,
Koordinations- und Beweglichkeitsiibungen ergédnzen das
Programm und ein Entspannungsteil rundet die Einheit ab.

1426 0015 Renate Garber €97,50
1. Okt-21.Jan Di18:30-19:30 15UE/15x/1-15TN

Fatburning KARTE
Optimale Fettverbrennung mit einfachen Schritten, motivie-
render Musik und viel Abwechslung. Wir arbeiten bei effizi-
enter Belastungsintensitdt mit einer geringen Pulsfrequenz.
Ubungen zum Dehnen und Lockern runden das Programm ab.
1411 0015 Ernst Krispl €78,00
7. Okt—13.Jan Mo 19:15-20:15 12 UE/12x/1-25TN
Kursort: Turnsaal KMS, Sechshauser Stralle 71, 1150 Wien

Smovey®

Kleine Ringe, grofRe Wirkung L
In diesem wirkungsvollen Trainingsprogramm kommen
Smoveys®, die mit Metallkugeln gefiillten Spiralringe, zum
Einsatz. Gezielte Ubungen verbessern die Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination, sie beugen Riickenbe-
schwerden vor und sorgen fiir ein besseres Korpergefihl.

1433 0015 Hulda Malai €91,00
4. Okt-24.Jan Fr9:30-10:30 14 UE/15x/1-15TN

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



GESUNDHEIT | BEWEGUNG

Zumba®

Zumba® ist ein amerikanisches Fitnesskonzept, das auf ei-
ner Kombination aus aerobem Fitness-Intervalltraining und
Tanz zu lateinamerikanischer und internationaler Musik
basiert. Die Ubungen im Wechsel von schnellen und lang-
sameren Rhythmen trainieren Ausdauer und Kondition,
Koordination und Beweglichkeit. Ziel dieses schweilitrei-
benden Workouts ist mehr Fitness, Kalorienverbrennung
und Spal’ an der Bewegung.

1410 0015 Bakk. Cornelia Kotrba €78,00
7. Okt—13.Jan Mo 18:15-19:15 12UE/12x/6-25TN
Kursort: Turnsaal KMS, Sechshauser Stralle 71, 1150 Wien

Unsere Fitness-Karte-Kurse
Montag

9:00-10:00 Wohlftihlen mit Bewegung
10:00-11:00 Gedachtnistraining 60+
17:00-18:30 Gesunder Riicken
19:15-20:15 Fatburning

19:45-21:00 Zeitgendssischer Tanz

Dienstag
10:00-11:00
18:30-19:30

Osteoporosevorbeugung

Bodywork

8:00-9:30 Bauch-Bein-Po
15:30-17:00 Pilates & Faszien-Stretching
18:30-20:00 Entspannung und Kérperwahrnehmung

Donnerstag

9:00-10:00 Selbstverteidigung-Krav Maga
9:30-10:30 Muskelfunktionstraining mit dem Theraband
10:30-11:30 Bodystyling
18:00-19:30 Kickboxen
18:30-20:00 Power Dance
Freitag
8:00-9:00 Yogalates
9:30-10:30 Smovey®
17:00-18:00 Balletoning®

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

400 Kurse mit der

VHS Fitnesskarte - wienweit!

Balletoning ® (NEU %

Balletoning® ist ein Group-Fitness-Programm und Ganz-
korper-Workout, basierend auf Elementen aus klassischem
Ballett, Modern Dance und Jazzdance. Die dsthetischen Be-
wegungen vereinen sich mit Mobilitat, Stabilitat und Kraft,
wdhrend sich der Kérper im Flow befindet. Das Training ist
nicht nur fir Téanzerlnnen geeignet, sondern fur alle, die ih-
ren Korper in anmutiger Weise kréaftigen mochten.

1461 0015 Hulda Malai
4. Okt-24.Jan Fr 17:00-18:00

€91,00
14 UE/15x/1-15TN

Power Dance

Ein Workout mit Tanzelementen @ KF‘,{',‘{’TSE
In diesem Kurs bringen uns Kraftigungsiibungen in Kombi-
nation mit ténzerischen Elementen aus Hip-Hop und zeitge-
nossischem Tanz zum Schwitzen. Gemeinsam erlernen wir
einzelne Ubungen und Elemente und verbinden diese mitei-
nander, bis sie einen dynamischen Bewegungsablauf erge-
ben, der zu frohlichen Upbeat-Songs getanzt wird. So kom-
binieren wir ein effektives Ganzkorper-Workout, in dem wir
Koordination und Rhythmusgefiihl steigern und gleichzeitig
richtig viel Spal® haben. Ready for Power Dance?

1455 0015 Hannah Kickert €126,80
3. 0kt-9.Jan Do 18:30-20:00 19,5UE /13 x/1-15TN
TANZ

Orientalischer Tanz fiir Frauen - leicht
Fortgeschrittene

Bauchtanz starkt die Ricken- und Bauchmuskulatur sowie
den Beckenboden, er fordert die Beweglichkeit und Ge-
schmeidigkeit der Wirbelsdule, beugt Verspannungen vor
und vermittelt ein vollig neues Korpergefiihl. Shimmys,
Beckenkreisen, Hiftkicks u.a. werden mit weichen und an-
mutigen Armbewegungen kombiniert. Im Kurs fiir Fortge-
schrittene geht es vor allem um die Vertiefung der Basisbe-
wegungen und eine Erweiterung des Tanzrepertoires.
Voraussetzung: Grundkenntnis der Basisbewegungen.

1439 0015 Edit Varga €68,30
25. Sep—6. Nov Mi 18:30-20:00 10,5UE/7x/6-15TN
1440 0015 Edit Varga €68,30

20. Nov—15. Jan Mi 18:30-20:00 10,5UE/7x/6-15TN

aus ber 4 gine Karte fora

angebotem™

HNE Stadt
WV Wien

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

i sopend +43 1893 00 83

www.vhs.at/fitnesskarte
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KUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

LITERATUR

FREITAG IST SCHREIBTAG
Impulsworkshops

Krimigeschichten selber schreiben

Sind Sie auch immer auf der Suche nach dem nachsten,
spannenden Kriminalroman? Fiebern Sie auch mit lhren
Lieblings-Kommissarinnen mit, wenn sie spektakulare
Mordfélle und mysteridseste Ratsel [6sen? Und haben Sie
auch mal Lust zu erfahren, wie Krimis entstehen?

Wir blicken hinter die Kulissen des beliebtesten Genres am
Buchmarkt. Mit lockeren Schreiblibungen probieren wir selbst
aus, wie es ist, einen Krimi zu schreiben. Wir kreieren Figuren,
Schauplatze und alle weiteren Zutaten flr einen spannenden
Kriminalroman. Nach dem Workshop haben Sie ein Rezept-
buch in der Hand und vielleicht auch Lust, weiter zu schreiben.

1930 0015 Mag.? Nadine Mittempergher €19,50
4. Okt Fr 17:30-20:30 3UE/1x/6-15TN

Travel Writing - Reiseblog

Wir tauchen ein ins Schreiben, schopfen aus Erlebtem und
verschriftlichen die Bilder von Reiseerfahrungen aus unseren
Kopfen. Aus Erinnerungen an saftige Wiesen, Meeresbrisen,
Kletterwénde oder endlose Strande verfassen wir einen Rei-
sebericht, der Lust auf den nachsten Urlaub macht.

1931 0015
11. Okt

Mag.? Nadine Mittempergher €19,50
Fr 17:30-20:30 3UE/1x/6-15TN

Besuchen Sie uns auch auf:

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

n Facebook: @VHSrudolfsheim O.

Freundliches und konstruktives Feedback

Gutes Feedback erkennt man daran, dass man danach Lust
hat weiter zu schreiben. Die Kursteilnehmerlnnen kénnen
Texte mitbringen, fur die sie konstruktives Feedback be-
kommen mdchten — sei es die Uniarbeit oder ein litera-
rischer Text. Freundliches Feedback macht Mut und tut gut
— jedem/jeder Schreibenden und jedem Text.

1932 0015
18. Okt

Mag.? Nadine Mittempergher €19,50
Fr 17:30-20:30 3UE/1x/6-15TN

Alltagsgeschichten schreiben

Wer mit offenen Augen durchs Leben geht, entdeckt jeden
Tag potenzielles Material fiir eine spannende Erzahlung.
Mit dem richtigen Werkzeug und etwas Fantasie wird da-
raus eine wunderbare Kurzgeschichte. Dabei wenden wir
Methoden des kreativen Schreibens an — die Geschichte
speist sich aus unseren Alltagserfahrungen.

1934 0015 Mag.? Nadine Mittempergher €19,50
25. Okt Fr 17:30-20:30 3UE/1x/6-15TN
1933 0015 Mag.? Nadine Mittempergher €19,50
9. Dez Mo 10:00-13:00 3UE/1x/6-15TN

Instagram: @vhs_rudolfsheim
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KUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

MUSIK
Songwriting

Sie haben eine Idee fiir einen Song, lhnen fehlt aber das
handwerkliche Kdnnen dazu? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fir Sie. Hier lernen Sie an Beispielen von Eric Clapton
bis hin zu James Bay wie aus einer Idee ein Song entsteht,
um auf dieser Basis Ihren eigenen Song zu schreiben. Grund-
kenntnisse auf Gitarre oder Klavier vorausgesetzt.

Bei Interesse kdnnen Sie zusatzlich Songwriting und Harmo-
nielehre im Einzelunterricht vertiefen.

1808 0015 Stephan Kutscher
23. Okt-11. Dez Mi 18:00—-20:00

€98,00
10UE/5x/4-5TN

Ja, ich will singen! Aber nicht mehr alleine.

Chor

Sie haben schon Chorerfahrung oder wollten schon lange ein-
mal in einem Chor mitsingen? Quer durch den bunten ,Gemi-
segarten” der Chormusik singen wir Lieder, Gospels, Volksmu-
sik, Schlager, Klassisches und was uns sonst noch freut.
Willkommen sind alle (generationenibergreifend), die Lust
am gemeinsamen, freien und lustvollen Singen haben!

1801 0015 Hristina Lazarova €117,00

7. Okt-13.Jan Mo 18:00-19:30 18UE/12x/6-29TN
Musikwerkstatt fiir Erwachsene @
mit und ohne musikalische Vorkenntnisse 60
Bietet die Moglichkeit, die Freude am gemeinsamen ak-
tiven Musikmachen zu erleben!

Unter Einbeziehung von Kérper und Bewegung erarbeiten wir
gemeinsam einfache Rhythmen und bringen diese auf ver-
schiedenen Orff-Instrumenten wie Trommeln, Klangstdben
und Triangeln zum Schwingen.

1803 0015
10. Okt—28. Nov Do 10:00-11:30

€78,00
12 UE/8x/6-15TN

Viva la musica - Orchester

Fiir leicht Fortgeschrittene jeden Alters @
Im neuen Orchester ,Viva la musica“ konnen Sie mitei-
nander musizieren und die Musik zum Tanzen bringen.
Musikschiilerinnen sind genauso eingeladen mitzumusi-
zieren, wie Eltern, Freundinnen und alle anderen Musik-
begeisterten. Willkommen sind alle Blas-, Streich- und
Schlaginstrumente, ,Sonderinstrumente” auf Anfrage.

In Kooperation mit der Musikschule Rudolfsheim.
Informationen: Johannes Hofmann:
johannes.hofmann@wien.gv.at, Tel.: 0676/81 15180

Fiir Besucherlnnen (Einzel- und Paarunterricht) von
Musikkursen der VHS 15 und der Musikschule 15 ist die
Teilnahme im Herbstsemester kostenlos.

1814 0015 Martina Bischof Erw. € 136,50

Kinder € 123,90

9. Okt-22.Jan Mi 18:00-19:30 21UE/14x/6-15TN

bs

MUSIK
SCHULE
WIEN
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Einzel- und Paarunterricht
Eine Unterrichtseinheit UE umfasst 50 Minuten Unterricht
und 10 Minuten Pause.

Der angegebene Preis bezieht sich auf je 25 Min. pro Woche
(15 x).

Kinder und Jugendliche unter 25 Jahren
15 x 25 min. € 265,50 oderin Raten 4 x € 66,40
15 x50 min. €531,00 oderin Raten 4x 132,80
Erwachsene ab 25 Jahren

15 x 25 min. € 292,50 oderin Raten 4x€ 73,10
15 x 50 min. €585,00 oderin Raten 4 x € 146,30

Gesang und Stimmbildung

Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene ab 15 Jahren
Stimmbildung fir Klassischen Gesang, Pop- und Jazzgesang,
Vorbereitung fir Aufnahmeprifungen fiir Musikhochschu-
len, Konservatorien und Kindergartenschulen. Erarbeitung
von Gesangsliteratur auf Basis einer fundierten Gesangs-
und Atemtechnik.

Stimme und Atmung sind ein Spiegel unserer Seele. Singen
bedeutet sich selbst ndher kommen, frei werden, sich ent-
wickeln. Singen erfasst den ganzen Korper. Auf Basis einer
fundierten Gesangstechnik, schulen wir die Atemfiihrung,
offnen unsere Resonanzrdaume und finden so zu einer ge-
sunden und effizienten Stimmentfaltung.

1810 0015 Andrea Gafko-Ayadi €292,50
23. Sep-20. Jan Mo 17:00-20:00 75UE/15x/1-6TN
1811 0015 Andrea Gafko-Ayadi €292,50

27. Sep—24. Jan Fr 15:00-20:00 75UE/15x/1-10TN

Blaserklasse - endlich musizieren!

Fiir Erwachsene mit und ohne Vorkenntnisse @
Sie wollten schon immer Trompete, Saxophon oder ein an-
deres Blasinstrument erlernen? Doch immer gab es einen
Hindernisgrund, die Zeit fehlte oder der entsprechende
Unterricht war zu teuer? Mit unserer neuen Blaserklasse
fir Erwachsene kann jeder ein Instrument erlernen, egal
in welchem Alter. Das gemeinsame Musizieren und der
spielerische Zugang férdern Kreativitat und musikalisches
Verstandnis.

In Kooperation mit Musikschule Rudolfsheim und dem Musik-
verein Rudolfsheim

1812 0015 Johannes Hofmann
8. Okt—21.Jan Di 18:00-19:30

€136,50
21UE/14x/6-15TN

Bezirksblasorchester
Musikverein Rudolfsheim-Fiinfhaus

REAAN T EERMANAL
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KUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

Einzel- und Paarunterricht

Gitarre/Ukulele

1821 0015 Mag. Francois Guilbeault
24. Sep-14. Jan Di 17:30-20:30

€292,50
7,5UE/15x/1-6 TN

Gitarre/E-Gitarre/E-Bass/Banjo/Ukulele

Von Lagerfeuer-Romantik bis Metal, von Weihnachtslie-
dern bis Jazz: Mumford & Sons, Five Finger Death Punch,
Jingle Bells oder Take Five — alles ist moglich! Musik soll in
allererster Linie SpaR machen! Wir zeigen lhnen nur, was
Sie auch lernen wollen. Sogar Notenlesen.

1820 0015 FSME - Freunde sinnbringender
musischer Erlebnisse

23. Sep-20. Jan Mo 15:00-20:00

€292,50
75UE/15x/1-10 TN

Gitarre/E-Gitarre

Einzel-, Paar- und Gruppenuntericht moglich

1822 0015 Stephan Kutscher
25. Sep—15. Jan Mi 13:00-17:30

€292,50
75UE/15x/1-10 TN

Klavier

1830 0015 Mag. Yasuhito Watanabe € 292,50
25. Sep—15. Jan Mi 17:00-19:00 75UE/15x/1-4TN
1835 0015 Hanae Yoshimi €292,50
26. Sep—16. Jan Do 15:00-20:00 75UE/15x/1-10 TN
1840 0015 Mag. Yasuhito Watanabe €292,50
27.Sep—24. Jan Fr 12:00-13:30 75UE/15x/1-3TN
1841 0015 Mag. Yasuhito Watanabe €292,50

27.Sep—24. Jan Fr 17:00-19:00 75UE/15x/1-4TN

Besuchen Sie uns auch auf:

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

n Facebook: @VHSrudolfsheim o)

Saxophon

1815 0015 Sophie Hassfurther
23. Sep—20. Jan Mo 15:00-20:00

€292,50
75UE/15x/1-10 TN

Trompete

1813 0015 Johannes Hofmann, MS
23. Sep—20. Jan Mo 10:00-12:00

€292,50
75UE/15x/1-10 TN

Violine

1837 0015 Mag.? art Melina Harrer €292,50
26. Sep—16. Jan Do 14:00-15:30 75UE/15x/1-3TN
1838 0015 Mag.? art Melina Harrer €292,50

26. Sep—16. Jan Do 17:30-20:00 75UE/15x/1-5TN

Steirische Knopfharmonika

In diesem Kurs erlernen Sie die Diatonische Knopfharmonika,
im Volksmund einfach ,,Steirische” genannt.

Als typisch alpenlandisches Volksmusik-Instrument ist sie das
ideale handliche Begleitinstrument fiir gesellige Runden. Har-
monikaspielen ist in jedem Alter in kurzer Zeit leicht erlernbar.
Sie bendtigen KEIN musikalisches Vorwissen und auch KEINE
Notenkenntnisse. Einfache Volksmusikstiicke sind bereits nach
wenigen Wochen (!) vortragsreif spielbar. Gerade deshalb ist
die Knopfharmonika stark verbreitet und so besonders beliebt!

1845 0015 Wolfgang Schedl
27.Sep—24.Jan Fr 16:00-20:00

€292,50
75UE/15x/1-8 TN

scanne mich!

DARSTELLENDE KUNST

Theater fiir Alle!

Offene Theaterworkshops — jedes Alter willkommen!

Sie wollten schon immer mal Theaterspielen, aber wussten
nie ,Wie und Wo“? Sie schlipfen gerne in andere Rollen
und fuhlen sich auf der Biihne wohl? Dann sind Sie in un-
serem Theater fiir Alle genau richtig.

Wir kommen zusammen, um die Grundlagen des Theater-
spielens — von Pantomime, (iber Sprech- oder Kérpertheater
—kennenzulernen und gemeinsam Spald am Spielen zu haben.
Wer sich flr Theaterspielen dariiber hinaus interessiert, ist
herzlich eingeladen, ab dem Sommersemester 2020 Teil der
Theatergruppe an der VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus zu werden.
1901 0015 Adriana Zangl, BA

7. Okt, 13. Nov, 9. Dez, 13. Jan
Mo, Mi 16:00-18:00

Kostenlos

8UE/4x/6-15TN

Instagram: @vhs_rudolfsheim

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



KUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

BILDENDE KUNST

Aquarellmalerei

Fiir Anfiangerinnen & Fortgeschrittene

Nach dem Kurs kénnen Sie mit Malgrund, Pinsel und Farbe um-
gehen sowie die Grundtechniken des Aquarellierens (Lavieren,
Lasieren u.a.) anwenden. Sie haben Grundkenntnisse in Bild-
komposition und Farbenlehre. Auf dieser Basis sind Sie in der
Lage, Ihre personlichen Ideen zu entwickeln und umzusetzen.

1904 0015 Mag.art. Marcus Stiehl €138,00
10. Okt-12. Dez Do 18:30-20:30 20UE/10x/6-15TN

Intuitives Malen mit Musik (NEU
Es geht beim Intuitiven Malen nicht vordergriindig darum,
etwas kiinstlerisch Wertvolles zu erschaffen, sondern um
den Ausdruck des Wesens in all seiner Vielfalt. So genann-
tes Kénnen, kiinstlerische Begabung oder Erfahrung spielen
hierbei keine Rolle. Alles was zahlt ist die Bereitschaft, sich
dem Fluss des Malens zu 6ffnen. Materialbeitrag: € 18,-

1902 0015 €17,30
16. Nov Sa 10:00-12:30 2,5UE/1x/6-15TN
1903 0015 €17,30
27. Nov Mi 17:30-20:00 2,5UE/1x/6-15TN
HANDWERK

=> Bei allen Nahkursen bitte mitbringen

Schere, MaRband, Handnahnadeln, Auftrenner und Schnei-
derkreide, ev. Seidenpapier, Geo-Dreieck oder Lineal, Blei-
stift, Radierer, Stoff fiir Inr Projekt und passendes Nahgarn.

Die folgenden beiden Kurse sind durch Projektmittel
gefordert und finden in tiirkischer und deutscher
Sprache statt:

Nahkurs
Unter fachkundiger Anleitung kdnnen Sie sich die Grund-
techniken des Nahens aneignen.

1918 0015 Giilbahar Bozatemur
24.Sep—14.Jan Di9:00-12:00

€60,00
45 UE/15x/6-20TN

Stoff-, Glasmalerei und Holzbearbeitung nach
alter tirkischer Tradition

Sie lernen innerhalb kurzer Zeit verschiedene Techniken
der Stoffmalerei und Holzbearbeitung kennen. Auf Wunsch
besteht auch die Moglichkeit, die Techniken der Keramik-
und Glasmalerei zu erlernen.

1919 0015 Gulbahar Bozatemur
25. Sep—15. Jan Mi 9:00-12:00

€30,00
45UE/15x/6-20TN

=> Einzelunterricht Nidhen auf Anfrage moglich!

scanne mich!

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

Nahen fiir Anfangerinnen

Von der Idee bis zum fertigen Kleidungsstiick

Ganz nach dem Motto ,,learning by doing” lernen Sie grund-
legende Schneiderkenntnisse, die Sie gleich an einem Klei-
dungsstiick in die Praxis umsetzen konnen. Nach dem Kurs
koénnen Sie verschiedene Kleidungsstiicke lhrer Wahl anfer-
tigen sowie Verarbeitungsdetails und Anderungen durch-
fiihren. Kursschwerpunkte sind das Abnehmen von Schnit-
ten aus Modezeitschriften, das Abandern auf lhre Figur und
das Zuschneiden und Anfertigen einfacher Kleidungsstiicke.

1920 0015 €108,00
1. Okt-3. Dez 15UE/10x/6-12TN

Anna Krapfenbauer
Di 18:00-19:30

Nadhen fiir leicht Fortgeschrittene

1923 0015
1. Okt-3. Dez

Anna Krapfenbauer
Di 19:30-21:00

€108,00
15UE/10x/6-12TN

Infinity dress - das beliebte Brautjungfernkleid

Klein

Ein Kleid — viele Méglichkeiten GRUPPE
Seinen Namen verdankt dieses Kleid seiner ungewdhnlich
groRen Vielfalt an Tragemoglichkeiten, von sehr elegant
bis praktisch. Das Kleid besteht aus einem Rock mit zwei
sehr langen, angendhten Bandern, die das Oberteil bilden.
Je nachdem, wie sie um den Oberkérper gewickelt werden,
entstehen verschiedene Tragvarianten.

Nach dem Kauf des geeigneten Stoffes und Bearbeitung des
Schnittes ndhen wir gemensam das vielfaltige Kleid. Um ge-
wiinschte Effekte zu erzielen, soll es sehr dehnbarer fussel-
freier Jersey sein. Der Kurs eignet sich fir Anfangerinnen
sowie erfahrene Naherlnnen.

1924 0015
8.-22.Jan

Katharina Strasky
Mi 17:00-20:00

€97,20
9UE/3x/4-5TN

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20




KUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

NAHCAFES

&

Gemeinsam und bei Kaffee und Kuchen

macht es gleich viel mehr SpaR!

Unser Nahcafé unterstitzt Hobby-

schneiderinnen mit Anleitungen und

Beratung bei ihren Nahprojekten.

Welches Material ist fiir einen Rock geeignet, wie mache ich
einen schonen Saum am Vorhang, wie gelingt eine einfache
Tasche? Meistens braucht es nur das notige Wissen liber
Stoffe, Einlagen und Verarbeitungstechniken. Unterstitzung
erhalten Sie auch bei der Recherche im Internet sowie wenn
Sie lhre Kleidung selbst andern oder reparieren wollen.
Unabhédngig von den genannten Schwerpunkten in den
Nahworkshops kdnnen Sie auch lhre eigenen Ideen und
kreativen Vorschldage mitbringen und verwirklichen.

Aus Alt mach Neu - Upcycling

Bevor Sie nicht mehr getragene Sachen wegwerfen, brin-
gen Sie sie zu unserem Nahcafé. Wir lassen uns inspirieren
und nehmen kreative Anderungen vor. Es entstehen kleine
Kunststucke.

1925 0015
12. Okt

€21,60
3UE/1x/1-10 TN

Katharina Strasky
Sa 10:00-13:00

Lieblingsstiick nachndhen

Jeder hat solch ein Kleidungsstiick: vorteilhafter Schnitt, aber
leider ist ein Fleck drauf, oder der Stoff kratzt? Bringen Sie ein-
fach Ihr Lieblingskleidungstiick mit und wir ndhen es nochmal
neu! Sie lernen den Schnitt von einem fertigen Kleidungsstiick
abzunehmen und aus neuem Stoff zuzuschneiden.
Gemeinsam nahen wir Ihr neues Lieblingsstiick! Und wenn die
Zeit nicht reicht, ndhen wir es im nachsten Nahcafé fertig.

1926 0015 €21,60
16. Nov 3UE/1x/1-10TN

Katharina Strasky
Sa 10:00-13:00

Ndhen zum Verschenken

Wir ndhen gemeinsam kleinere oder groRere Beutel: als
Verpackung fir StiRigkeiten, Krauter und andere Kleinge-
genstande, vielleicht einfach als Kosmetiktascherl oder so-
gar Geldbeutel. Selbstgemacht — zum Verschenken gedacht.

1927 0015 €21,60
14. Dez 3UE/1x/1-10TN

Katharina Strasky
Sa 14:00-17:00

N&hen fiir Eltern mit Kind (ab 7 Jahren)

Sie ndhen gerne und méchten diese Leidenschaft mit lhrem
Kind teilen. In unserem N&hcafe kdnnen Sie gemeinsam ein
schones Federpennal oder ein Turnsackerl kreieren. Wei-
tere Ideen sind willkommen! Fir Kinder kostenlos

1928 0015
18. Jan

€21,60
3UE/1x/1-10TN

Katharina Strasky
Sa 14:00-17:00

Stricken 2.0 - Inspiration aus dem Internet

Die Plattform Ravelry bietet zahlreiche Muster (viele davon
gratis) und praktische Funktionen rund ums Stricken und
Hakeln. Ravelry ist zwar englischsprachig, aber mit etwas
Ubung ist die Plattform auch fiir Strickerinnen mit Englisch-
Grundkenntnissen problemlos nutzbar.

In unserem Workshop lernen wir zunachst Ravelry kennen
und beginnen dann mit einem kleinen Werkstiick, das Sie zu
Hause fertigstellen.

Leichte Vorkenntnisse (anschlagen, glatt und verkehrt stri-
cken) sind von Vorteil.

1912 0015
17. Jan

€21,60
3UE/1x/6-15TN

Mag.? Elisabeth Felbermair
Fr 16:00-19:00

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

Pixies stricken - schnell und einfach

Pixie- oder Zwergenmiitzen sind schnell und einfach gestrickt
und sitzen perfekt auf jedem Kopfchen. An zwei Abenden ent-
steht ein stiRes Willkommensgeschenk fiir Babys oder ein ku-
scheliger Ohrenwarmer fiir Kleinkinder. Leichte Vorkenntnisse
(anschlagen, glatt und verkehrt stricken) sind von Vorteil.

1910 0015 €28,80
10.-24. Jan 4UE/2x/6-15TN

Mag.? Elisabeth Felbermair
Fr 16:30-18:30

=> Ein Strickpaket, bestehend aus Wolle und Nadeln, konnen
Sie im Kurs um € 12,- direkt bei der Kursleiterin kaufen.

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Gedachtnistraining 60+ %
Nach diesem Kurs kennen Sie Ubungen, um geistig fit zu
bleiben, Ihr Gedachtnis (vor allem lhre Merkfahigkeit) zu
trainieren und Ihre Konzentrationsfahigkeit zu erhéhen.

1001 0015 Erika Steiner €86,40
30. Sep—16. Dez Mo 10:00-11:00 12 UE/12x/1-15TN

Stressbewaltigung durch Entspannungstechniken
siehe Seite 12 «H

Storytelling

Uberzeugend kommunizieren mit richtig guten Geschichten
Storytelling ist eine innovative und erfolgversprechende Me-
thode, um Kundenbeziehungen zu verbessern und Mitarbei-
terinnen zu begeistern. Immer mehr Fihrungskrafte, Mitar-
beiterinnen und Selbstdndige arbeiten mit Geschichten, um
ihre Ziele Giberzeugender und lebendiger zu transportieren.
Doch wie macht man Geschichten interessant und span-
nend? Wie kommen Sie zu einer guten Botschaft? Und wie
setzt man Hohepunkte, Uberrascht die Zuhorerinnen und
schlagt sie in seinen Bann?

1017 0015
8. Okt

Maria Staribacher
Di 17:00-21:00

€38,40
4UE/1x/6-15TN

scanne mich!

Besuchen Sie uns auch auf:

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

n Facebook: @VHSrudolfsheim d

Kreative Flipcharts

Moderieren mit Symbolen und einfachen Comics Y - |
Fir all jene, die ihre Moderation kreativ und motivie-
rend gestalten wollen. Nach diesem Tag konnen Sie,
auch wenn Sie wenig Zeichentalent haben, in Ihren Pra-
sentationen und Veranstaltungen mit kreativen Charts,
einfachen Figuren sowie Comics lhre Teilnehmerinnen
humorvoll motivieren.

1005 0015 Dr. Albert Ganser
16. Nov Sa 10:00-18:00

€76,80
8UE/1x/6-15TN

Schreiben im Beruf Impulsworkshop

1935 0015
8. Nov

Mag.? Nadine Mittempergher
Fr 17:30-20:30

€28,80
3UE/3x/6-15TN

Schreiben im Beruf Y - |
Ob E-Mails, Prasentationen, Produktinfos, Protokolle oder
Onlinetexte: In den meisten Berufen beeinflusst Schreib-
kompetenz den Erfolg maRgeblich. Wer seine Leistungen,
Ideen und Vorhaben gut in Worte fassen kann, kommu-
niziert besser, gewinnt Kundinnen leichter und bewirbt
seine Produkte erfolgreicher. Doch wie entwickelt man
eine Stilsicherheit und Klarheit, die zum Erfolg fiihrt? Die
Antwort ist simpel: Schreiben ist ein Handwerk, das man
lernen kann. Dieser Workshop vermittelt die Basiswerk-
zeuge des Schreibhandwerks, die auf alle Textsorten im
Beruf angewendet werden kénnen.

1940 0015
15.-29. Nov

Mag.? Nadine Mittempergher
Fr 17:30-20:30

€86,40
9UE/3x/6-15TN

Instagram: @vhs_rudolfsheim

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20




PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Mentaltraining - Der Erfolg beginnt im Kopf [«/E

»Gewonnen wird im Kopf“ (Boris Becker)

Mentale Stdrke ist oft entscheidend fiir Sieg oder Niederlage,
flr Durchhalten oder Aufgeben, fir Erinnern oder Verges-
sen. Hier lernen Sie die Wirkung taglicher Gedankenhygiene
und die Schaffung starker und zielgerichteter Visionen. Prak-
tische Ubungen runden das theoretische Wissen ab.

1006 0015
15.-16. Nov

Ingeborg Losch
Fr 16:00-20:00
Sa 9:00-17:00

€115,20

12UE/2x/6-15TN

Die ReiBleine

VOLKSTHEATER

BECIRKE

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

NEUES COLOSSEUM

Resilienz

Starkung der personlichen Widerstandskraft Y - |
Unter Resilienz wird die Fahigkeit von Menschen verstan-
den, Krisen im Lebenszyklus zu meistern und diese als An-
lass fiir Entwicklung zu nutzen. Lernen Sie die Faktoren, die
lhre psychische Widerstandskraft beeinflussen, kennen und
erfahren Sie, wie man sie fiir sich nutzen kann. Kurze prak-
tische Ubungen zur Selbstwirksamkeit bieten Gelegenheit,
hinderliche Denk- und Handlungsmuster zu reflektieren. Sie
erkennen, wo es Aufmerksamkeit fir Verdnderungsmog-
lichkeiten braucht und erhalten praktische und gut umsetz-
bare Ubungen fiir lhren Alltag und den Beruf.

1008 0015
15.-16. Nov

Maria Staribacher
Fr 16:00-20:00
Sa 9:00-17:00

€115,20

12UE/2x/6-15TN

Schlagfertigkeit und kommunikative

Kompetenz £y -
Manchmal werden wir von Gesprachspartnerinnen in un-
serem beruflichen und privaten Alltag mit Dingen konfron-
tiert, die uns erstmal sprachlos machen. Stumm und leise ar-
gern wir uns Uber Dreistheiten, Provokationen, Angriffe und
destruktive Kritik, sagen aber dann doch nichts. Erst spater
haben wir dann Ideen, wie wir reagieren hatten kénnen.

In diesem Workshop lernen Sie in schwierigen Gesprachssitu-
ationen souveran und schlagfertig zu reagieren. Gemeinsam
erarbeiten, erproben und analysieren wir Moglichkeiten im
Umgang mit Provokationen, Angriffen und destruktiver Kritik.

1022 0015 €115,20
11.-12. Okt

Patricia Weiner
Fr 17:00-21:00

Sa 9:00-17:00 12UE/2x/6-15TN

Das Volkstheater kommt zu lhnen!

Diese Theater-Highlights erwarten Sie im VZ Rudolfsheim-Fiinfhaus:

Samstag, 16. November 2019, 19.30 Uhr

Samstag, 1. Februar 2020, 19.30 Uhr
Monsieur Ibrahim und die Blumen des Koran

g 1_‘:."_. —ninsﬂi +43 (0)1 52 111-77, bezirke@volkstheater.at ,

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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Stark im Job Y -

Eigene Interessen erfolgreich durchsetzen — Manipulation
wirksam abwehren!

Das Durchsetzen der eigenen Interessen ist in der heutigen
Arbeitswelt Uberlebensnotwendig geworden! In diesem
Seminar lernen wir, wie wir uns auf Gesprache mit Vorge-
setzten optimal vorbereiten und im Gesprach selber die
yrichtigen” Argumente verwenden. AuBerdem lernen wir,
Manipulationen, Angriffe und Untergriffe der anderen Seite
sofort zu erkennen und wirksam abzuwehren.

1020 0015 Lothar Tschapka
14. Dez Sa 11:00-18:00

€125,00
7UE/1x/8-15TN

Perspektivenwechsel - Humor und Leichtigkeit
im Arbeitsalltag durch clowneske Methoden «H
In unserem Arbeitsalltag sind wir immer wieder mit bela-
stenden Situationen konfrontiert, die uns herausfordern und
uns die Freude an der Arbeit nehmen. In diesem Seminar ver-
suchen wir, Wege zu finden, wie wir mit mehr Leichtigkeit,
Humor und Freude dem Arbeitsalltag begegnen kénnen.
Durch clowneske Methoden, Spiele und Achtsamkeitsii-
bungen entdecken wir neue Perspektiven und Handlungs-
spielrdume. Neben den praktischen Ubungen nehmen wir
uns Zeit flr Austausch (ber unsere Erfahrungen. Darliber
hinaus erfahren wir theoretisches Wissen Giber Humor und
Clownerie, das in unseren Arbeitsalltag hineinfliefen kann.
Bitte bequeme Kleidung und 2-3 Kopfbedeckungen mit-
bringen!
1023 0015
18. Jan

Mag.? phil. Constanze Moritz €76,80
Sa 10:00-18:00 8UE/1x/8-15TN

wirtschafts
agentur

wien
Ein Fonds der
Stadt Wien

Sie mochten

SPRECHTECHNIK

Sprechtechnik und Stimmtraining
Informationsabend

1030 0015
30. Sep

Kostenlos
2UE/1x/1-15TN

Susanne Oller
Mo 18:00-20:00

Sprechtechnik und Stimmtraining

Einzelunterricht

Nach diesem Kurs kdnnen Sie Ubungen zur deutlichen Arti-
kulation, zur Erhéhung Ihres Stimmvolumens sowie Sprech-
technik-Ubungen ausfilhren. Sie wissen, wie Sie rasche
Heiserkeit oder Angst vor dem Publikum vermeiden. Sie
kénnen Ihre Stimme passend modulieren, eine bewusste-
re Korperhaltung einnehmen, lhre Kérpersprache gezielter
einsetzen und sich damit optimal im privaten und beruf-
lichen Alltag prasentieren.

1031 0015
7. Okt—4. Nov

€216,00
SUE/5x/1-2TN

Susanne Oller
Mo 18:00-20:00

scanne mich!
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ein Unternehmen

griinden?

Besuchen Sie die kostenlosen Griitndungsworkshops der
Wirtschaftsagentur Wien in 14 verschiedenen Sprachen.

Die Workshops finden zwischen 20.11. und 28.11.2019 exklusiv in der VHS15 statt.

Mehr Information finden Sie auf wirtschaftsagentur.at/workshops

Wien fordert Wirtschaft.

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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Einfiilhrung in das Studium der Kurtologie

Die Philosophie Dr. Kurt Ostbahn ﬁ
Kurt Ostbahn ist nicht nur groBer Rockstar, sondern auch
ein ausgezeichneter Kenner der menschlichen Seele. In sei-
nem Werk offenbart sich ein existenzialistischer Ansatz (wie
bei Albert Camus oder Simone de Beauvoir), der im Begriff
der Kurtologie zusammengefasst werden kann. Diese wahre
Wissenschaft versucht den Menschen in ihrer alltdglichen
Achterbahnfahrt mit Trost und Rat zur Seite zu stehen.

Der Vortrag gibt, anhand von Videomaterial und einschla-
giger Fachliteratur, einen Einblick in die Kurtologie und
dariber, wie sich der Ostbahnsche Imperativ ,Passts auf,
seids vuasichtig & 1aRts eich nix gfoin!“ heute leben lasst.

1131 0015 €8,00

7. Okt 2UE/1x/1-50 TN
,Reserviert fia Zwa”

Dr. Kurt Ostbahn und die Liebe ﬁ
Die Liebe ist ein seltsames Spiel. Ein Umstand der sich im
Uberlieferten Liebesleben Dr. Kurt Ostbahns widerspiegelt.
Sobald ein Rendezvous mit dem Star aus dieser Bar verein-
bart, also ein Schritt getan ist, geht es sogleich wieder um
zwei zuriick. Manchmal echt super, doch meist ist die Musik
dann doch rasch vorbei. Es ist wirklich wahr, aus Schaden
wird man nicht klug, selbst wenn man siebenmal den oder
die Verkehrte erwischt hat.

Im Vortrag wird daher das Verhaltnis Dr. Kurt Ostbahns zur
Liebe dargestellt. Dabei wird offenkundig, dass trotz aller wid-
rigen Umstande das Leben ohne Liebe einfach nichts zahlt.

1132 0015 €8,00
21. Okt 2UE/1x/1-50TN

Mag. Thomas Reithmayer
Mo 18:30-20:30

Mag. Thomas Reithmayer
Mo 18:30-20:30

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

Ostbahn an der Westbahn
Leben und Werk Kurt Ostbahn’s im 15. Wiener

Gemeindebezirk

Wie allseits bekannt, entwickelte Kurt Ostbahn den Favoriten'n
Blues und verhalf ihm mitsamt der Chefpartie und Kombo zu
Weltruhm. Weniger gelaufig ist, dass er im Zuge seines kome-
tenhaften Aufstiegs zum Rockstar in eine kleine Altbauwoh-
nung in der Reindorfgasse Ubersiedelt ist. Unzahlige seiner
Werke erzahlen Uber den Alltag der Menschen im Bezirk wah-
rend des ausklingenden 20. Jahrhunderts.

Gemeinsam wollen wir den Geschichten Uber das Leben in
der Zinskaserne, Uber die Halbwelt rund um die Reindorf-
gasse lauschen und uns fragen, was davon in Zeiten von
Neugestaltung des Gratzels geblieben ist.

1133 0015
18. Nov

€38,00

2UE/1x/1-50 TN
Von Woodstock in die Arena

Der Summer of Love und seine Folgen ﬁ
Kaum ein Ereignis steht derart synonym fur kulturellen und
gesellschaftlichen Wandel, wie das Woodstock-Festival im
Jahre 1969. Es markiert sowohl einen Umbruch in der po-
pularen Musik, als auch einen politischen Aufbruch. Beides
bezog sich nicht nur auf die USA, sondern erreichte eine
globale Dimension, die auch in Wien zu registrieren war.
Auch wenn hier dieser Sturm anfangs nicht mehr als ein
Lifterl war, setzte eine Entwicklung ein, die in der Arena-
Besetzung des Jahres 1976 und der damit einhergehenden
Forderung nach einem kulturellen und sozialen Freiraum
einen ihrer Héhepunkte fand.

Der Vortrag beleuchtet samt musikalischer Begleitung durch
Gitarrist Stephan Kutscher die Hintergriinde des gesellschaft-
lichen Wandels Ende der 60er-Jahre, seine Rezeption und de-
ren Folgen in Wien.

Mag. Thomas Reithmayer
Mo 18:30-20:30

1150 0015 Mag. Thomas Reithmayer
Stephan Kutscher €8,00
27. Nov Mi 18:30-20:30 2UE/1x/1-50TN

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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Anna Boschek und Hildegard Burjan - zwei
starke Frauen in Rudolfsheim-Fiinfhaus

4. Marz 1919: Erstmals gibt es im Parlament acht weib-
liche Abgeordnete — der allererste Schritt zur (politischen)
Gleichberechtigung der Frau. Zu diesen acht Abgeordne-
ten gehorten die Sozialdemokratin Anna Boschek (1874-
1957) und die Christlichsoziale Hildegard Burjan (1883-
1933). Der Vortrag beleuchtet die unterschiedlichen
Lebenswege der beiden Politikerinnen und ihr Wirken,
wobei ihre Verbindung mit dem 15. Bezirk besonderes Au-
genmerk erfahrt.

11350015
8. Okt

Dr." Waltraud Zuleger
Di 18:00-19:30

€6,00
1,5UE/1x/6-15TN

Als straBenname iiberlebt - Erinnerung an
bekannte und unbekannte Frauen im 15. Bezirk
Im 15. Bezirk gibt es heute einen Burjanplatz (benannt nach
Hildegard Burjan), eine Friesgasse (benannt nach Flora von
Fries) und weitere StraBen und Platze, die nach historisch
belegten Frauen benannt sind. Gemessen an seiner Grof3e
ist die Anzahl von ihnen im 15. Bezirk besonders hoch. Er-
staunlich ist, dass diese Namen im 19. und 20. Jahrhundert
vergeben wurden, also noch lange vor jener Zeit, in der es
ein politisches Ziel wurde, durch Benennung von StralRen
die Frauenquote in Wien zu erhdhen.

1136 0015
5. Nov

Dr."” Waltraud Zuleger
Di 18:00-19:30

€6,00
1,5UE/1x/6-15TN

Nationalsozialismus & Volkshochschulen

Die Opfer unter den Vortragenden und Funktionarinnen: Selbstmord, Deportation, Exil und

Uberlebende

Nationalsozialismus und Volkshochschulen

Die Opfer unter den Vortragenden und Funktionirinnen: Selbstmord, Deportation, Exil und Uberlebende
Was geschah in den Volkshochschulen Wiens in den Jahren zwischen 1938 und 1945? Bis heute gibt es
diesbeziiglich mehr weilRe Flecken als gesichertes Wissen. Wer waren die Opfer des Nationalsozialismus, die bis
1938 in den Volkshochschulen gearbeitet und unterrichtet haben? Wer waren die Tater?

In einem gemeinsamen Projekt des Osterreichischen Volkshochschularchivs (OVA) mit dem Dokumentationsarchiv
des &sterreichischen Widerstandes (DOW) wird auf Basis umfangreichen Datenmaterials erstmals versucht,
einen Uberblick tiber die Zahl und das Schicksal der Opfer zu geben.

Eine Ausstellung kuratiert von Dr. Christian H. Stifter und Prof. Dr. Robert Streibel, der auch durch die Ausstellung

flhrt.

Einladung zur Er6ffnung der Ausstellung am 24. September 2019 um 18.00 Uhr

BegriiBung: Bezirksvorsteher Gerhard Zatlokal, Férdervereinsvorsitzende Judith Piihringer
und Direktorin der VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus Brigitte Pabst.

=> siehe dazu auch die Gedenkseite auf Seite 26

Tauche ein in die Welt der Wissenschaft!

*

'.® Eine Karte -

tber 200 Vortrage! =

A
SCIENCE - Das Wissenschaftsprogramm der VHS Wieh =
www.vhs.at/science

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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Gedenken an die Opfer

Vortragende, Funktiondre und Funktionarinnen der Wiener Volkshochschulen

DDr. Ulexander Vieuner 1883-1941(?)
Wr3t und Philosoph. Uls Bordenter und Wegbereiter der
individualpsychologischen Schule brachte er sein Wissen
in insgesamt 20 Kurse ein, die er Fwischen 1925 und 1936
an der Wierner Urania und an der Voltshochschule Otta-
fring leitete. Auf der Fhicht vor den Nationalsozialisten
wurde er in Paris aufgegriffen und in ein franzdsisches
SKongentrationslager eingewiesen, wo er 1940/41 starb.

Fachgruppe Crjiehungswesen, Besprechungen der
Grundlagen individualpsychologischer Padagogit
WS 1926/27, Boltsheim Ottafring, Stammbhaus

Bortrag: Nervositat als Jeittvantheit

€6 1935/36, Urania Wien, Mittlerer Saal

Dr. med. Alfred eumann 1872-1944
Wr3t; geboren ant 11.1.1872. In den 1920er- und 1930e1-
Jabren bielt er {iber 80 BVortrage und Kurse in der Wie-
ner Urania und an der BVolfshochschule Ottafring. Am
1.10.1942 wurbde er nach Theresienstadt deportiert. Am
28.10.1944 erfolgte seine Iberstellung nach Auschwits,
wo er ermordet wurde.

Kurs: Der gesunde und der frante PWiensch 2

(Hpgiene; mit besonderer BeriicEsichtigung der durch
Altohol, Tuberfulose und geschlechtlicher Infettion be-
dingten BolEstrantheiten)

S 1922/23, Bolfsheim Ottatring, Jweigstelle Simmering

Kurs: Hygiene des Geschlechtslebens
(mur fiir Fraven und Madchen)
S 1927/28, Bolisheim Ottatfring, Stammbhaus

Univ.=Prof. Dr.med. G®abor JRobl 18641938
Dermatologe und Syphilidologe; geboren am 12.10.1864
in Steinamanger. Jwischen 1908 und 1919 hielt er meh-
rere medizinische Vortrdge tm Wiener Volfsbildungs-
perein. Am 18.3.1938 veriibte er gemeinsam mit Chefrau
Nielitta Nobl Selbstmord.

Bortrag: Die Haut als Schutz- und Sinnesorgan
WS 1908709, Wiener Boltsbildungsverein, Settion Alsergrund

Bortrag: Hber die Farbe der Haare
(mit Demonstrationen)
WS 1911/12, Wiener Bolfsbildungsverein, Settion Wieden

Bortrag: Hber geschlechtliche Aufflarung

Teil 12 von 18

Prof. Dr. phil.

David Ernst Oppenheim 1881-1943
Gymmnasialprofessor fiir Latein, Griechisch und Deutsch;
geboren am 20.4.1881.An der BVoltshochschule Ottafring
und in der Wiener Urania hielt er Kurse vorwiegend
3u individualpsychologischen Themen. Am 20.8.1942
wurde er nach Theresienstadt deportiert und dort er-
mordet.

Kurs: Prattische Cinfiihrung in das psychologische
PBerstandnis der Dichtung

S 1919/20, Bolisheim Ottafring, Jweigstelle Leopoldstadt
Kurs: Das Kind: Autobiographien aus dem
Kindesleben groer NVenschen

S 1923/24, Urania Wien, Kleiner Vortragssaal

Clsa (Clse) Otto 1892-1938
Sprachlehrerin; geboren am 17.1.1892 in Wien. Jwi-
schen 1931 und 1935 war sie Kursleiterin fiir Franzs-
sisch an der BVoltshochschule Ottatring. Am 27.4.1938
nahm sie sich in Wien das Leben.

PBeranstaltung:

Lustiger franzosischer Kindernachmittag.

Contes — Chansons populaives — Petites scenes

GG 1933, Bolisheim Ottafring, Stammbaus, Saal VII

Kurs: Le francais de tous les jours
WS 1935736, Boltsheim Ottafring, Stammbhaus, Saal VII

Univ.=Prof. Dr. phil.

Jacques (auch Jafob) Pollat  1872-1942
Universitdtsprofessor fiiv Chemie an der Universitdt Wien;
geboren am 12.1.1872. 3wischen 1898 und 1932 hielt
er mebrere volfstiimliche Universitdtsvortrige sowie
Kurse an allen drei Stammbdusern der Wiener Volfs-
hochschule. Wm 10.7.1942 wurde er nach Theresienstadt
deportiert, wo er einen Monat spdter verstarb.

Boltstiimlicher Universitatsturs:
Geschichte der Flammenbeleuchtung
2. Quartal 1898/99, Bolfstiimlicher Universitatsvortrag, Wien 9

Boltstiimlicher Universitatsturs:

Chemie (3) — Technische BVerwertung der
Kohlenstoffverbindungen (mit Cxperimenten,
Demonstrationen und Lichtbildern)

SC 1918719, Wiener Volfsbildungsverein, Seftion Alsergrund

1911/12, Bolistiimlicher Universitatsvortrag

Die Wiener Volkshochschulen gedenken der Opfer des Nationalsozialismus. Von den 465 NS-Opfern wurden 93 Vortragende und Kursleiterinnen deportiert oder flohen vor dem Terror in den
,Freitod”. Alphabetisch gereiht erinnern die Namen auf jeweils einer Gedenkseite in den aktuellen VHS-Kursprogrammen an ihr Wirken und ihr Schicksal. Auch als E-Book: www.vhs.at/ns-opfer
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& AKADEMIE DER

AKADEMIE DER
ZIVILGESELLSCHAFT ZERTIFIKATSLEHRGANG «/HE

Haben Sie eine Idee fiir ein ehrenamtliches Projekt, wissen
aber nicht, wie Sie es in die Tat umsetzen sollen?

Wiirden Sie sich gerne sozial oder 6kologisch engagieren, ha-
ben aber bisher noch keine passende Organisation gefunden?
Engagieren Sie sich bereits in einem ehrenamtlichen Projekt?
Dann ist die Akademie der Zivilgesellschaft Ihre kompetente
Ansprechpartnerin, die Sie bei der Umsetzung lhrer Ideen
unterstiitzt. Die Akademie der Zivilgesellschaft der VHS Wien
unterstiitzt Menschen dabei, ihr eigenes ehrenamtliches Pro-
jekt in Wien zu starten oder ein bereits laufendes Projekt zu
verfeinern.

Sie bekommen wertvolle Grundlagen von professionellen
Trainerlnnen. Wir unterstiitzen Sie bei der Erstellung eines
konkreten Projektplans und bauen gemeinsam mit Ihnen eine
nachhaltige Projektstruktur auf.

ZivAk.LG11 €448,00

9. Okt-29. Jan Mi 9:00-16:00 112 UE/6-15TN
VHS Wiener Urania, Uraniastrale 1, 1010 Wien

Nadhere Informationen unter zivilgesellschaft.wien
oder unter 01/891 74 100 181

Infoabend Zertifikatslehrgang

17. Sep Di 18.00-20.00 Uhr kostenlos
Ort: VHS Urania, Uraniastrafle 1, 1010 Wien

3. Sep Di 18-20 Uhr kostenlos
1. Okt Di 18-20 Uhr kostenlos

Ort: VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus

Werden Sie aktiv!

Ehrenamtliches Engagement fiir Menschen der

Generation 50+

Egal ob Nachbarschaftsinitiative oder Gesundheitsprojekt:
Die Akademie der Zivilgesellschaft der Wiener Volkshoch-
schulen vermittelt Menschen, die sich ehrenamtlich engagie-
ren wollen, das dafiir nétige Werkzeug.

Gemeinsam mit Erwachsenenbildnerin Elisabeth Brugger
erfahren Sie bei diesem Infoabend, welche vielfaltigen Mog-
lichkeiten Menschen der Generation 50+ zur Verfligung ste-
hen, um sich ehrenamtlich zu engagieren. Das Team der Aka-
demie der Zivilgesellschaft gibt Einblicke in die Ausbildung
und Absolventinnen berichten Uber ihre Erfahrungen. Wie
zum Beispiel Brigitte Fischer, die mit ihrem Projekt fitgedacht
in Liesing einen Mentalclub fir Young Seniors entwickelt hat.
Anmeldung erbeten unter zivilgesellschaft@vhs.at

ZivAk.IA.1001.19 Susanne Ofner,

Dr." Elisabeth Brugger Kostenlos
2. Okt Mi 18:00-20:00 2UE/1x/6-15TN
VHS Wiener Urania, UraniastraBe 1, 1010 Wien

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

scanne mich!

£ -

Welche Hindernisse auf dem Weg zu einer Vereinsgriin-
dung auf Sie lauern und wie Sie diesen aus dem Weg gehen
koénnen, erfahren Sie in diesem Workshop mit Franz Neun-
teufl von der Interessenvertretung Gemeinnitziger Organi-
sationen.

Vereinsgriindung

ZivAk.SA.1920.2 €38,40
18. Okt Fr 15:00-19:00 4UE/1x/6-15TN
VHS Wiener Urania, Uraniastrae 1, 1010 Wien

Rechtsgrundlagen £y -
Welche rechtlichen Grundlagen gelten fir Vereine und
ehrenamtliche Initiativen? Und welche Stolperfallen kon-
nen in diesem Kontext lauern? Diese Themen stehen beim
Workshop mit Juristin Nora Kluger im Mittelpunkt.

ZivAk.SA.1920.3 €38,40
15. Nov Fr 15:00-19:00 4UE/1x/6-15TN

VHS Wiener Urania, Uraniastrafle 1, 1010 Wien
Wissenschaft und Freiwilligkeit ﬁ
Alles Frauen? — Der Workshop mit Andrea Schaffar vom
Forschungsinstitut Zivilgesellschaft geht der Frage nach,
wer sich freiwillig und ehrenamtlich engagiert und wie dies
erforscht werden kann. Als Basis dient die Zivilgesellschafts-
studie zu den Flichtlingsbewegungen des Jahres 2015.
ZivAK.SA.1920.6 €8,00

13. Dez Fr 16:00-18:00 2UE/1x/6-15TN
VHS Wiener Urania, Uraniastrafle 1, 1010 Wien

Haftpflicht £y -
Egal ob als Einzelkdmpferln oder in einem Team: Ehrenamt-
liches Engagement ist vielfaltig und spielt sich in den un-
terschiedlichsten Bereichen ab. Wie Sie sich dabei versiche-
rungstechnisch absichern kdnnen, erfahren Sie in diesem
Workshop mit Berater Andreas Schuberth.

ZivAk.SA.1920.5 € 38,40
17. Jan Fr 15:00-19:00 4UE/1x/6-15TN
VHS Wiener Urania, Uraniastrafle 1, 1010 Wien

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20
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REISEVORTRAGE

Von Versailles bis St.Petersburg -

die schonsten Schlésser Europas
Als Vorbild fur die meisten europaischen Schlésser gilt das
SchloR Versailles, das nicht nur Ludwig Il. zu Herrenchiem-
see, Linderhof und Neuschwanstein inspirierte. Das Esterha-
zyschloB Fertod sieht wie eine Miniaturkopie aus. Sogar in
SchloR Schénbrunn finden wir typische Bauelemente.

Der Vortrag fuhrt zu einzigartigen Dokumenten europa-
ischer Baukunst von Frankreich bis zu den Prunkbauten der
russischen Zaren.

1120 0015
20. Sep

Ernweh

KARTE

Wolfgang Lirsch
Fr 18:30-20:00

€6,00
1,5UE/1x/1-25TN

Ernweh

Madeira - Blumenparadies im Atlantik KARTE
Das milde Klima, die einzigartige BllUtenpracht sowie die
vielen Wandermoglichkeiten machen Madeira zu einem
beliebten Urlaubsziel. Die Korbschlittenfahrt von Monte
zahlt zu den bekanntesten Attraktionen der Insel. Einen HO-
hepunkt der Blumenpracht erleben die Besucherinnen und
Besucher beim alljahrlichen Blumenfest.

1121 0015
11. Okt

Wolfgang Lirsch
Fr 18:30-20:00

€6,00

1,5UE/1x/1-25TN
Die Wachau - sehenswertes Donautal
. lernweh
zwischen Krems und Melk KARTE
Das romantische Donautal zwischen Krems und Melk wird
von vielen als das schénste Gebiet zwischen Quelle und
Mindung bezeichnet. Zahlreiche Burgruinen, wie auch die
Terrassen der Weingdrten geben der Landschaft das ty-
pische Aussehen. Die Marillenblite im Friihjahr sowie die
herbstliche Weinlese locken alljahrlich begeisterte Besu-
cherlnnen an.

1122 0015
15. Nov

Wolfgang Lirsch
Fr 18:30-20:00

€6,00
1,5UE/1x/1-25TN

Prag - Ein Wiedersehen mit der ,Goldenen 3
rweh
Stadt”
Die Stadt Prag erfreut sich in den letzten Jahren eines stan-
dig wachsenden Zustroms an Besucherlnnen. Unser Weg
fihrt vom Wenzelsplatz zum Altstadter Ring mit Teynkir-
che und Rathaus. Uber die Karlsbriicke geht es hinauf zum
Hradschin mit der Prager Burg, dem Veitsdom und dem
Goldenen Gasschen. Den besinnlichen Abschluf’ bildet der
Besuch von Kloster Strahov, der Loretokirche und des Pra-
ger Ghettos mit seinem beeindruckenden Friedhof.

1123 0015
13. Dez

Wolfgang Lirsch
Fr 18:30-20:00

€6,00
1,5UE/1x/1-25TN

San Francisco !:i{h"fﬁ
Die Stadt am Golden Gate erwartet die Besucherinnen und
Besucher mit einer Fille von Sehenswirdigkeiten wie z.B. der
Golden Gate Bridge, Cable Car, Lombard Street, Fisherman's
Wharf, China Town und der Geféngnisinsel Alcatraz.

1124 0015
13. Jan

Wolfgang Lirsch
Mo 18:30-20:00

€6,00
1,5UE/1x/1-25TN

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

FUHRUNGEN

Der Fo-Guang-Shan-Tempel

der gréRte buddhistische Tempel Osterreichs

Uber 1.300m? auf fiinf Etagen bieten Andachten, Meditati-
onen und Seminaren grof3ziigigen Raum. Erlduterungen zur
buddhistischen Praxis und Symbolik erganzen den Rundgang.

1116 0015 Thomas Fiedler Kostenlos
19. Okt Sa 15:00-17:00 2UE/1x/6-30TN
1117 0015 Thomas Fiedler Kostenlos
11. Jan Sa 15:00-17:00 2UE/1x/6-30TN

Treffpunkt: Fo-Guang-Shan Tempel, 1150, Sechshauser StraBe 50

Islamisches Zentrum Wien: Moschee-Fiihrung

In Kooperation mit VHS 22!

Die Fuhrung ist kostenlos, telefonische bzw. elektronische
Voranmeldung ist aber notwendig! Keine Kopftuchpflicht!
Keine Schuhe im Gebetshaus!

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.

X6409a00 Kostenlos
22. Okt Di 10:00-11:00 1UE/1x/6-15TN
X6409b00 Kostenlos
10. Dez Di 16:00-17:00 1UE/1x/6-15TN

VHS FernwehKARTE

Alle Reisevortrage der
Wiener Volkshochschulen
zum Preis von € 19,00 pro Semester

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



COMPUTER | INTERNET |MULTIMEDIA

@ COMPUTER-KURSE FUR GENERATION 60+

Klein

Computer Club
Friihstiick inklusive

= 60!

An diesem Vormittag stehen der Austausch und Ihre Fragen
zu den unterschiedlichen Programmen im Vordergrund!

1705 0015 €28,80
22. Okt Di 9:00-11:00 2UE/1x/4-5TN
1706 0015 €28,80
19. Nov Di 9:00-11:00 2UE/1x/4-5TN

AnschlieBend empfehlen wir von 11.00 bis 12:30 den
Bewegungsworkshop: Golden Mobility (siehe Seite 10)

Computer Grundkurs 1 ﬁﬁ
Sie lernen, wie ein Computer aufgebaut ist, wie man Tasta-
tur und Maus bedient und Benutzerlnnenoberflache und
Menis verwendet, wie man Anwendungen zur Organisati-
on von Daten und Dateien auswahlt und Daten organisiert,
Sie wissen, wie Sie die Suchfunktion zweckdienlich einset-
zen und die Arbeitsoberflache individuell anpassen kdnnen.

1701 0015 €172,80

7.-16. Okt 12UE/4x/4-5TN
Computer Grundkurs 2 ﬁ
Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse !

In diesem Kurs lernen Sie, die Systemeinstellungen lhren
personlichen Anforderungen anzupassen, das Textverar-
beitungsprogramm Word zu nutzen sowie externe Spei-
chermedien wie USB-Sticks und Festplatten zu verwenden.

1702 0015 €172,80
28. Okt-6. Nov Mo, Mi 9:00-12:00 12UE/4x/4-5TN
Facebook, Twitter & Co ﬁ
Voraussetzung: Windows- und Internet-Kenntnisse DL

Durch diesen Kurs lernen Sie Soziale Medien (Facebook, In-
stagram, etc.) sowie deren Funktionsweise kennen. Sie kdn-
nen deren Nutzen und Gefahren kritisch einschatzen und

werden mit den wichtigsten Datenschutzbestimmungen
vertraut gemacht.

Mo, Mi 9:00-12:00

1720 0015 €86,40
25-27.Nov Mo, Mi 9:00-12:00 6UE/2x/4-5TN
WhatsApp

Voraussetzung: Android-Kenntnisse! Eﬁ
Mit dieser kostenlosen Handy-App lassen sich einfach und un-
kompliziert Fotos, Dateien und Videos an Familie und Freunde
oder aber auch in einer Gruppe verschicken. Hier lernen Sie,
wie Sie diese App herunterladen und bedienen kénnen.

1725 0015 €43,20
13. Nov Mi 9:00-12:00 3UE/1x/4-5TN
1727 0015 €43,20
17. Jan Fr 14:30-17:30 3UE/1x/4-5TN

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

ALLE KURSE IN KLEINEN GRUPPEN

(H:{I[ddd = Die Mitnahme lhres eigenen Gerites sowie ev. Ladekabel ist bei allen Workshops erforderlich

Smartphone & Tablet Grundkurs (Android)

Nach dem Kurs kénnen Sie Nutzen und Gefahren von Smart-
phones und Tablets fiir Sie personlich und die Gesellschaft
kritisch einschéatzen. Sie kénnen einfache Grundfunktionen
Ihres Handys nutzen, z.B. telefonieren, Telefonnummern
speichern oder eine Kurznachricht schreiben.

1710 0015
8. Nov

€43,20

Fr 9:00-12:00 3UE/1x/4-5TN

Smartphone & Tablet Aufbaukurs (Android)

1713 0015 €43,20

29. Nov Fr 9:00-12:00 3UE/1x/4-5TN

Tipps & Tricks fiir Smartphone & Tablet
(Android)

Tipps & Tricks zur professionellen Nutzung des Gerates.
Was kann ich tun, damit der Akku nicht so schnell leer wird?
Wie organisiere ich eine geschickte Dateienverwaltung?
Diese und dhnliche Themen sowie lhre eigenen Fragen wer-
den in diesem Kurs behandelt.

Voraussetzung: Android-Kenntnisse!

1715 0015
14. Jan

€43,20

Di 14:30-17:30 3UE/1x/4-5TN

scanne mich!

COMPUTERKURSE

an der VHS finden ab diesem
Semester an folgenden
Standorten statt:

Kurse fur MacOS:
Grundkurse:

» Kunst VHS

» VHS Simmering
» VHS Hietzing
» VHS Donaustadt

Grund- und Aufbaukurse sowie
weiterfithrende Spezialangebote:

» VHS Polycollege
» VHS Mariahilf
» VHS Meidling
» VHS Floridsdorf

An den (brigen Standorten missen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer fiir Kurse, die sie in diesem Kapitel
finden, ihre eigenen Gerdte zum Kurs mitbringen.

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20




WIRTSCHAFT | MANAGEMENT

Jobsuche im Internet: So geht’s!

Das Internet steckt voller interessanter Jobangebote. Im-
mer schnell die passenden Angebote zu finden, ist aber gar
nicht so einfach. Wir helfen bei der Orientierung und ma-
chen die Suche leichter.

1730 0015 Christian Lahner €21,60
24. Okt Do 17:00-20:00 3UE/1x/6-15TN
1731 0015 Christian Lahner € 21,60
23.Jan Do 17:00-20:00 3UE/1x/6-15TN

Gender & Gender Mainstreaming Grundlagen

Ein Gendertraining nach den Kriterien des AMS P -
Nach diesem Seminar sind Sie mit den Grundlagen der
Konzepte von Gender und Gender-Mainstreaming ver-
traut. Methodisch vielfdltig wird lhnen, sowohl mit-
tels Theorieinput wie auch zahlreichen praktischen
Ubungen, eine Auseinandersetzung mit dem Themen-
feld ermoglicht.

Ziel ist, die eigene Genderkompetenz zu stdrken, um
Gleichstellung zu férdern und Diskriminierungen entge-
genzuwirken.

1003 0015
16. Nov

Anja Benning
Sa 10:00-16:00

€57,60
6UE/1x/6-15TN

Besuchen Sie uns auch auf:

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

n Facebook: @VHSrudolfsheim O.

2 - |

Managing Diversity - Grundlagen

Ein Diversitatstraining nach den Kriterien des AMS
Wir leben und arbeiten mit Menschen zusammen, die
sich in vielen Aspekten voneinander unterscheiden: so-
ziale, kulturelle oder ethnische Herkunft, Gender/Ge-
schlecht, Alter, psychische und physische Fahigkeiten,
sexuelle Orientierung, Weltanschauung/Religion u.v.m.
Die unterschiedlichen Fahigkeiten und Bedirfnisse, die
sich daraus ergeben, sind haufig Anlass fiir Verunsiche-
rung oder gar Konflikte. Managing Diversity bedeutet,
soziale Prozesse in Gruppen und Organisationen zu ge-
stalten und vorhandene Vielfalt gezielt zu nutzen. Das
Seminar vermittelt einen ersten Zugang zu den Anwen-
dungsmoglichkeiten des Managing Diversity.

Ubungen und Beispiele aus der Praxis zeigen auf, wie
Managing Diversity im privaten wie beruflichen Alltag
eingesetzt werden kann. Dieses Seminar ist als Diversi-
tatstraining nach den Kriterien des AMS zertifizierbar.

1004 0015 €153,60
17.-18. Jan 16 UE/2x/6-15TN

Anja Benning
Fr, Sa 10:00-18:00

Instagram: @vhs_rudolfsheim

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



Deutsch fiir Kinder (3-5 Jahre)

In diesem Kurs lernt lhr Kind bekannte Kinderspiele, Lieder,
Reime und Geschichten. Dies fordert die Kommunikations-
bereitschaft in der neuen Sprache. Der erste Zugang zum
Lernen ist fir Ihr Kind wichtig: Eine positive Einstellung
pragt die kommende Schulzeit und fiihrt zur Freude am
Lernen. Die Kinder lernen Worter und Begriffe mit allen
Sinnen — wir singen, basteln, zeichnen, tanzen und spielen
gemeinsam!

1501 0015 Adriana Zangl, BA
23. Sep—20. Jan Mo 15:30-16:30

€66,00
15UE/15x/6-12TN

Deutsch fiir Kinder (6-8 Jahre)
1. und 2. Klasse Volksschule

1502 0015 Adriana Zangl, BA
23. Sep—20. Jan Mo 16:30-17:30

€66,00
15UE/15x/6-12TN

Englisch fir Kinder

1. und 2. Klasse Volksschule

Die Kinder lernen in diesem Kurs spielerisch den Umgang
mit der Englischen Sprache. So wird nicht nur ein erstes Ein-
tauchen ermoglicht, sondern auch die Freude und Begeiste-
rung an der Sprache geweckt.

1503 0015 Valentina Wagner
2. Okt-18. Dez Mi 15:30-16:30

€86,40
12UE/12x/6-12TN

3. und 4. Klasse Volksschule

1504 0015 Valentina Wagner
2. Okt-18. Dez Mi 16:30-17:30

€86,40
12UE/12x/6-12TN

Roboter bauen und Programmieren fiir Kinder
(7-9 Jahre)

Mit dem Kurs entdecken Kinder spielerisch die Welt der Technik
und des Programmierens! Sie kreieren mit unterschiedlichen
Bauteilen den allerersten eigenen Roboter. Das Herzstiick des
Roboters wird Daten und Energie blitzschnell Gbertragen und
sorgt furr ein auBergewdhnliches Spielerlebnis mit Lerneffekt.

1505 0015 Adel Badenjeky, Khaled Alloush € 86,40
9.-12. Sep Mo-Do 15:00-18:00 12UE/4x/6-12TN

Eltern-Kind-Turnen (3-5 Jahre) (S
Dieses abwechslungsreiche Spiel- und Bewegungspro-
gramm bietet Kindern die Moglichkeit, gemeinsam mit
ihren Eltern neue Bewegungserfahrungen zu machen. Sie
erhalten so mehr Sicherheit und Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten. Oft findet in diesem Rahmen der erste, behut-
sam begleitete Kontakt mit anderen Kindern statt. Alters-
gerechte Spiele, Tanze und jede Menge Gelegenheit zum
Turnen und Toben fordern Beweglichkeit, Geschicklichkeit
und Rhythmusgefihl. Ziel: Die Kinder verfiigen iber mehr
Bewegungssicherheit und -freiheit im Alltag.

1542 0015 Ernst Krispl
4. Okt=10. Jan Fr 16:00-17:00

€69,60
12 UE/12x/12-24TN

Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pause.

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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NEUES COLOSSEUM

Taekwondo fiir Kinder (5-9 Jahre)

Taekwondo ist eine alte koreanische Kunst der Selbstver-
teidigung. Der Name steht fiir FuB (Tae), Faust (Kwon) und
Weg. Do bezeichnet den korperlichen sowie den geisti-
gen Reifeprozess. Im Vergleich zu anderen Kampfkinsten
dominieren im Tae Kwon Do vor allem die Beintechniken.
Auf spielerische Weise werden die Kids in die Kampfkunst
eingefiihrt und lernen die ersten Schritte zur Selbstverteidi-
gung. In dem traditionell aufgebauten Training wird neben
Spall und Freude an der Bewegung auch groRer Wert auf
Riicksicht und Respekt gelegt.

1530 0015 Peter Nestler
3. Okt-19. Dez Do 15:30-16:30

€78,00
12UE/12x/6-12TN

Kickboxen fiir Kinder (6-12 Jahre)

Kickboxing ist eine Kampfsportart, die das Schlagen mit Fi-
Ren und Handen mit dem klassischen Boxen kombiniert. Die
Jiingsten lernen, dhnlich den Erwachsenen, die effektivsten
Box- und Kicktechniken. Das Training umfasst neben dem
Kampfsport Gymnastik, Konditions- und Schnellkrafttrai-
ning-, sowie Dehnungsiibungen. Die Kinder erlernen effektive
Selbstverteidigung, aber auch ein respektvolles Miteinander!

1520 0015 Lukas Fuchs €78,00
1. Okt-17. Dez Di 17:30-18:30 12 UE/12x/6-12TN
Spiele und Bewegungsimprovisation @
(6-12 Jahre)

Ein Kurs, in dem Spiel, Bewegung und Musik im Mittelpunkt
stehen. Die Kinder lernen gegenseitigen Respekt und Mog-
lichkeiten, um Emotionen spielerisch in eigene Bewegungen
zu kanalisieren.

1525 0015
2. Okt—4. Dez

Marcela Pascal
Mi 17:00-18:00

€65,00
10UE/10x/6-12TN

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20

Karate fir Kinder (6-12 Jahre)

Nach dem Kurs beherrschen Kinder die Grundtechniken
des Karate. Sie sind in der Lage, Schlag- und StoRtechniken
einzusetzen. lhre Selbstdisziplin, Kérperbeherrschung und
Gelassenheit wurden gestarkt. Dadurch konnen Sie in Ge-
fahrensituationen geeignet und mafvoll reagieren.

Karate wird durch waffenlose Techniken charakterisiert.
Achtung vor dem Gegner/der Gegnerin ist ein wesentliches
Merkmal.

1535 0015 Julia Wintersperger
3. Okt-19. Dez Do 17:00-18:00

€78,00
12 UE/12x/6-12TN

Capoeira fiir Kinder (6-12 Jahre)

Anfangerinnen

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst, bei der Akrobatik,
Tanz und Musik eine wichtige Rolle spielen. Kinder begeistert
am Capoeira-Training der Mix aus Fun und Action. Altersge-
maR aufbereitet werden im Kurs die wichtigsten Grundtech-
niken vermittelt und gelibt. Die Kinder trainieren dabei kor-
perliche Fitness, Motorik und Rhythmik und profitieren davon
durch mehr Bewegungssicherheit und Selbstvertrauen.

1540 0015 Charalampos Sideras-Papadopoulos € 78,00
4. Okt-10. Jan Fr 15:00-16:00 12 UE/12x/6-12TN

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim



Ballettvorbereitung fiir Kinder (4-6 Jahre)

In diesem Kurs wird der natirlichen Bewegungsfreude viel
Raum gegeben und gleichzeitg lernen die Kinder auf spiele-
rische Weise erste Elemente des Balletts kennen. Wir iben
Elemente rund um die Haltung, Beinpositionen und einfache
Schrittfolgen, trainieren Koordination und Kérperbeherrschung
und haben viel Spall am gemeinsamen Bewegen zu Musik.

Anfangerinnen

1510 0015 Martina Freystetter
23. Sep—20. Jan Mo 15:30-16:30

leicht Fortgeschrittene

1511 0015 Martina Freystetter
23. Sep-20. Jan Mo 16:30-17:30

€97,50
15UE/15x/6-12TN

€97,50
15UE/15x/6-12 TN

Elementares Musizieren

Singen und Bewegen zur Musik

Horbeispiele, Gedichte, Kreisspiele und das Spielen ein-
facher Instrumente wecken und férdern die Liebe und Freu-
de zu und an der Musik. In diesem Kurs entdeckt Ihr Kind
musikalisches Neuland und einen kreativen Zugang zur Mu-
sik. Auch Sie selbst kdnnen lhre eigenen musikalischen Fa-
higkeiten (wieder-)entdecken und entfalten und die neuen
Impulse und Anregungen fiir das gemeinsame Musikerle-
ben zu Hause niitzen.

1,5-3 Jahre mit Begleitung

1507 0015 Mag.? art Melina Harrer
3. Okt-19. Dez Do 15:30-16:30

€70,80
12 UE/12x/12-24TN

Musikalische Frihforderung
4-6 Jahre ohne Begleitung

1508 0015 Mag.? art Melina Harrer
3. Okt-19. Dez Do 16:30-17:30

€70,80
12 UE/12x/6-12TN

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

HN Stadt
FV Wien

Bildung
und Jugend

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

Dance for fun (8-10 Jahre)

So macht Tanzen richtig SpaR!

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Freude an der Bewe-
gung. Zusammen mit den Kindern erarbeiten wir kleine, un-
terhaltsame Choreographien zu beliebten Songs. Wir starten
unsere Einheiten mit altersgerechten Aufwarmibungen und
erarbeiten dann gemeinsam nach und nach einfache Schritt-
folgen. Die Elemente aus Modern Dance, Hip-Hop und Jazz
Dance fordern die Koordination, Beweglichkeit und Haltung
der Kinder —und machen aufRerdem grofRen SpaR!

1536 0015 Hannah Kickert
3. Okt-19. Dez Do 17:30-18:30

€78,00
12UE/12x/6-12TN

Get on Stage! (NEU

Theaterworkshop in den Semesterferien (10 - 13 Jahre)
Keine Lust auf Langeweile in den Semesterferien? Dann ab
in die VHS Rudolfsheim-Funfhaus: hier stirmen wir gemein-
sam die Blihne, lernen neue Freunde kennen und erfinden
unser eigenes Theaterstlick!

Du entscheidest was in unserem Stiick passiert und welche
Rolle du spielen moéchtest. Wir experimentieren mit Spiel,
Choreografie, Gesang, Tanz und Musik! Am Ende der Wo-
che gibt es die Prasentation unseres Stiickes fiir Familien
und Freunde.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

1550 0015 Zangl Adriana, BA
3. Feb—7. Feb. Mo, Mi, Fr 11:00-14:00

€53,10
9UE/3x/6-12TN

www.vhs.at
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NEU ab Herbst 2019:

DIE FAMILIENNACHMITTAGE

PORODICNO POPODNE
FAMILIENNACHMITTAG
AILELER ICIN OGLEDEN SONRA ETKINLIKLERI
FAMILY AFTERNOON

Kostenlos und zum Mitmachen!

DER VHS 15!

jeweils zwischen 16 und 18 Uhr im Veranstaltungssaal der VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus

Die ersten Akkorde auf einer Gitarre greifen, Taekwondo ausprobieren oder Weihnachtsschmuck basteln —

Bei den neuen Familiennachmittagen kénnen Sie bei Kaffee, Saft und Kuchen gemiitlich Zeit mit anderen Eltern und

Kindern verbringen und dabei kostenlos in Workshops schnuppern.

Mo., 7. Oktober 2019

Bewegung macht Spaf!
Von Selbstverteidigung bis Capoeira oder Eltern-Kind-Tur-
nen werden dem Bewegungsdrang keine Grenzen gesetzt.

Mi., 13. November 2019

Bock auf Musik

Sie wollten schon immer mit Ihren Kindern Instrumente
ausprobieren, Songwriting lernen oder den ersten eigenen
Videoclip gestalten?

HE Stadt
U Wien

Bichereien Wien

Weihnachtskonzert

Musikbegeisterte Schiilerinnen der Musikschule, Volks-
hochschule und des Musikvereins musizieren gemeinsam.
Ein besonderer Winternachmittag mit Punsch & Maroni.

Mo., 9. Dezember 2019

Bastelwerkstatt
Das Basteln von Weihnachtsschmuck und kleinen Geschen-
ken steht an diesem Nachmittag im Mittelpunkt.

Mo., 13. Janner 2020

Geschichtenwerkstatt
In unserer mehrsprachigen Geschichtenwerkstatt lassen
Sie sich spielerisch in phantasievolle Welten entfiihren.

Parallel zu den Themenschwerpunkten finden an jedem Familienachmittag auch Theaterworkshops fiir die ganze
Familie statt. Fur all jene, die schon immer mal Theater spielen wollten und/oder gerne in fremde Rollen schlipfen.

Keine Anmeldung notwendig, einfach vorbeikommen und SpaR haben!
Aktuelle Informationen zum Programm finden Sie unter www.vhs.at/rudolfsheim oder unter: 01 89 174 115 000

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20
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BASISBILDUNG | BILDUNGSABSCHLUSSE

scanne mich!

BILDUNGSBERATUNG IN WIEN

Bildungs- und Berufsberatung fiir Erwachsene
Persénliche Orientierungsgesprache finden an der Volks-
hochschule Rudolfsheim-Fiinfhaus statt:

Mittwochs von 17:00-20:00 Uhr
2., 16. Okt, 6., 20. Nov, 4., 18. Dez 2019 und 15., 29. Jan 2020

Anmeldungen: www.bildungsberatung-online.at

PFLICHTSCHULABSCHLUSS

Vormittagslehrgdnge in der VHS Rudolfsheim-Finfhaus fur
den Pflichtschulabschluss beginnen im September 2019.
Dauer: jeweils ca. 10 Monate (1161 Unterrichtseinheiten).
Bei einem Kompetenz-Check und einem Beratungsgesprach
schatzen wir lhre Kompetenzen ein und beantworten lhre
Fragen zu Organisation und inhaltlichen Schwerpunkten
der Pflichtschulabschluss-Lehrgédnge.

Terminvereinbarung fir den Kompetenzcheck: telefonisch
01/891 74-115 117 bzw.-115 116 oder persénlich im Kun-
dinnenservice. Allgemeine Anfragen zum Pflichtschulab-
schluss werden auch per E-Mail beantwortet:
beratung.vhs15@vhs.at

Kursort: VHS Rudolfsheim-Flinfhaus, Schwendergasse 41

Basisbildung fiir Jugendliche und Erwachsene

Im Rahmen der Initiative Erwachsenenbildung, bieten wir,
gefordert durch das Bundesministerium fur Bildung, Wis-
senschaft und Forschung (BMBWF), den Europdischen Sozi-
alfonds (esf) und die Stadt Wien (MA 13 und MA 17) kosten-
lose Kurse fiir Basisbildung fiir Menschen zwischen 15 und
25 Jahren und fiir Erwachsene an.

Briickenkurse zur Vorbereitung auf den Pflichtschul-
abschlusslehrgang

Dieses malRgeschneiderte Angebot gibt es fiir unterschiedliche
Schwerpunkte in Mathematik, IKT (Informations- und Kom-
munikationstechnologien), Englisch, Deutsch und Sachthe-
men, um lhnen die Teilnahme an Pflichtschulabschlusskursen
an den Wiener Volkshochschulen zu erméglichen.

www.bildungsberatung-wien.at

Wissen macht Mut,
Bildung zahlt sich aus!

Kostenfreie und unabhingige
Beratung zu Bildung und Beruf
fiir Erwachsene

geférdert von:

EUROPAISCHE UNION
Europdischer Sozialfonds

eeeeeeeeeeee

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

Fur Jugendliche (ab 15 Jahren, nach Erfiillung der gesetzlichen
Schulpflicht) und Erwachsene ohne positiven Pflichtschulab-
schluss mit Deutschkenntnissen ab dem Niveau A2/B1.

Die Kurse sind kostenlos. Wenn Sie beim AMS Wien arbeits-
suchend gemeldet sind, besteht die Mdoglichkeit, Deckung
des Lebensunterhaltes zu beziehen.

Basisbildung Deutsch als Zweitsprache fiir Erwachsene
Hier geht es um Aufbau und Festigung bzw. Erweiterung der
Fertigkeiten Lesen, Schreiben, Horen und Sprechen auf ver-
schiedenen Niveaustufen. Dabei erwerben Sie — integriert
in den (Schrift)Spracherwerb — auch mathematische und
digitale Kompetenzen an praktischen Beispielen aus dem
Alltag.

Flr ungestortes Lernen bieten wir zu den Kurszeiten eine
kostenlose Kinderbetreuung an. Nahere Informationen,
Beratung und Einstufung nach Terminvereinbarung unter
01/89 174 115 115 oder

per Mail unter thomas.hetterle@vhs.at.

Basisbildung fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Die Angebote sollen Sie fir weiterfiihrende Bildungsmal3-
nahmen (vorrangig Pflichtschulabschluss) qualifizieren.
Inhalte: Festigung der Fertigkeiten Lesen und Schreiben, Er-
weiterung der kommunikativen, mathematischen und digi-
talen Kompetenzen, Erwerb von Lernstrategien..

Wir bieten Ihnen Kurse auf verschiedenen Niveaustufen und
mit unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen an.

Basisbildung ,,Mama lernt Deutsch”

Hier wird Deutsch als Zweitsprache Uber lebensnahe The-
men wie z.B. Schule, Bildung, Beruf oder Gesundheit ver-
mittelt. Der Umgang mit mathematischen und digitalen
Kompetenzen im Alltag oder die Vorbereitung auf eine
(Deutsch)Priifung ergdnzen das Deutschlernen. Sie erfah-
ren mehr ber das Leben in Wien und kénnen Kontakte
kniipfen. Die Kurse werden durch Exkursionen zu interes-
santen Einrichtungen abgerundet.

Flr ungestortes Lernen bieten wir zu den Kurszeiten eine
kostenlose Kinderbetreuung an. Ndhere Informationen,
Beratung und Einstufung nach Terminvereinbarung unter
01/89 174 115 115 oder per Mail unter
thomas.hetterle@vhs.at.

BUCHEN SIE IHR PERSONLICHES
ORIENTIERUNGSGESPRACH:

TERMIN BUCHEN

www.bildungsberatung-wien.at

TELEFONBERATUNG
Gratis-@ 0800 20 79 59

MAIL-/CHAT-BERATUNG

www.bildungsberatung-online.at

r* Bildungsberatung
42 in Wien

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20




BASISBILDUNG | BILDUNGSABSCHLUSSE

y IE a9 .

-

HOHERE BILDUNGSABSCHLUSSE

www.vhs.at/bildungsabschluesse BP
Fordern Sie unsere Infobroschiiren B R P S

inklusive Kursprogramm an.

Berufsreifepriiffung (BRP) Infos, Beratung,

Studienberechtigungspriifung (SBP) Terminvereinbarung: +43 1 891 74-DW
BRP, SEP | VHS polycollege

Die VHS Wien bietet an fiinf Standorten den fiir Sie Siebenbrunnengasse: DW 105 202

passenden hoheren Bildungsabschluss an: BRP | VHS Favoriten: DW 110 201

BRP | VHS Meidling: DW 112 600
BRP, SEP | VHS Ottakring: DW 116 510
BRP, SEP | VHS Floridsdorf: DW 121 001

Die vollwertige Matura durch die Berufsreifeprifung oder einen
raschen Zugang zu Universitaten, Fachhochschulen und Kollegs

durch die Studienberechtigungspriifung.
.%o www.vhs.at/bildungsabschluesse

* *
| 1 |} = Bundesministerium L
v ‘ ' St?dt Bildung Bildung, Wissenschaft -
Wlen und Jugend und Forschung EUROPAISCHE UNION

Europiischer Sozialfonds

Die Wiener Volkshochschulen bieten
im Rahmen der Initiative Erwachse-
nenbildung die Moglichkeit an, den
Pflichtschulabschluss (8. Schulstufe)
nachzuholen bzw. die dafur notwen-
digen Basiskenntnisse zu erwerben.

Die Lehrgdnge finden an sieben
Volkshochschulen statt (VHS Poly-
college Margareten // VHS Favoriten
// VHS Meidling // VHS Ottakring //
VHS Brigittenau // VHS Floridsdorf //
VHS Rudolfsheim-Finfhaus).

Angebote im Bereich Pflichtschul-
abschluss sind gefordert aus Mitteln
der Stadt Wien und des Bundes-
ministeriums fur Bildung, Wissen-
schaft und Forschung.

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme an den
Lehrgangen sind:

«  Wohnsitz Wien

* Mindestalter 16 Jahre bei
der ersten Teilpriifung

« Bereitschaft zur
regelmaBigen und
aktiven Teilnahme am
Unterricht

+ Ausreichende
Basisbildungskenntnisse

VHS Bildungstelefon

Tel: +43 1 893 00 83

Die Teilnahme an den Pflichtschul- E-Mail: info@vhs.at

lehrgéngen ist kostenlos!

Geférdert aus Mitteln des Landes Wien "= Bundesministerium | 1 |
und des Bundesministeriums fir Bildung, I WA A Bildung, Wissenschaft ‘ ' St?dt Bildung
Wissenschaft und Forschung Erwachsenenbildung und Forschung Wien und Jugend
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Bildungstelefon +43 1893 00 83

VHS Wiener Urania

1., Uraniastrale 1

Tel +43 1 89174-101 000
www.vhs.at/urania
urania@vhs.at

Akademie der Zivilgesellschaft
1., Uraniastrale 1

Tel +43 1 891 74-100 181
www.zivilgesellschaft.wien
zivilgesellschaft@vhs.at

Urania Sternwarte

1., UraniastralRe 1

Tel +43 1 891 74-150 000
www.uraniasternwarte.at
sternwarten@vhs.at

Jidisches Institut fir
Erwachsenenbildung
2., Praterstern 1

Tel +43 1 891 74-153 000
www.vhs.at/jife
jife@vhs.at

Planetarium Wien

2., Elisabeth von Matt-Platz 1
Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
sternwarten@vhs.at

VHS LandstraRe

3., Hainburger StraBBe 29
Tel +43 1 891 74-103 000
www.vhs.at/landstrasse
landstrasse@vhs.at

VHS polycollege Wieden
4., Danhausergasse 1

Tel +43 1 891 74-105 003
www.vhs.at/polycollege
wieden@vhs.at

VHS polycollege
Siebenbrunnengasse

5., Siebenbrunnengasse 37
Tel +43 1 891 74-105 001
www.vhs.at/polycollege
siebenbrunnengasse@vhs.at

VHS polycollege Johannagasse
5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
johannagasse@vhs.at

Film und Medien
Zentrum Margareten
5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
medienzentrum@vhs.at

VHS KunstHandWerk
5., Schlossgasse 23

Tel +43 1 891 74-105 000
www.vhs.at/polycollege
polycollege@vhs.at

VHS Mariahilf

6., Dambockgasse 4

Tel +43 1 891 74-106 000
www.vhs.at/mariahilf
mariahilf@vhs.at

1080 - = === === === mmmmmmmm e

VHS Josefstadt

8., Schmidgasse 18

Tel +43 1 891 74-106 001
www.vhs.at/mariahilf
josefstadt@vhs.at

Die Kunst VHS

9., Lazarettgasse 27

Tel +43 1 891 74-154 000
www.vhs.at/kvh
kvh@vhs.at

VHS Alsergrund

9., Galileigasse 8

Tel +43 1 89174-109 000
www.vhs.at/alsergrund
alsergrund@vhs.at

VHS Favoriten

10., Arthaberplatz 18

Tel +43 1 891 74-110 000
www.vhs.at/favoriten
favoriten@vhs.at

VHS PAHO

10., Ada-Christen-Gasse 2/B
Tel +43 1 891 74-110 001
www.vhs.at/favoriten
paho@vhs.at

"die umweltberatung" Wien
10., Buchengasse 77, 4. Stock

Tel +43 1 803 32 32-0 / Fax DW 32
www.umweltberatung.at
service@umuweltberatung.at

VHS Simmering

11., Gottschalkgasse 10
Tel +43 1 891 74-111 000
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Leberberg

11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2
Tel +43 1 891 74-111 001
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Meidling

12., Langenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

VHS Schonbrunner Strafle

12., Schonbrunner StraRe 213-215/1
Tel +43 1 89174-112 001
www.vhs.at/meidling
schoenbrunnerstrasse@vhs.at

IKH Institut fir Kindergarten-
und Hortpadagogik

12., Langenfeldgasse 13-15

Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

Zentrale der VHS Wien
9., Lustkandlgasse 50 / Tel +43 1 891 74-100 000 / www.vhs.at / info@vhs.at

VHS Hietzing

13., Hofwiesengasse 48
Tel +43 1 891 74-113 000
www.vhs.at/hietzing
hietzing@vhs.at

VHS Penzing

14., Hitteldorfer StraRe 112
Tel +43 1 891 74-114 000
www.vhs.at/penzing
penzing@vhs.at

D.R.Z Demontage- und
Recycling-Zentrum

14., Vogtgasse 29

Tel +43 1 891 74-155 000
www.vhs.at/drz
drz@vhs.at

VHS Rudolfsheim-Finfhaus
15., Schwendergasse 41

Tel +43 1 891 74-115 000
www.vhs.at/rudolfsheim
rudolfsheim@vhs.at

VHS Ottakring

16., Ludo-Hartmann-Platz 7
Tel +43 1 891 74-116 000
www.vhs.at/ottakring
ottakring@vhs.at

Kuffner Sternwarte

16., Johann-Staud-StraRe 10
Tel +43 1 891 74-150 000
www.kuffnersternwarte.at
sternwarten@vhs.at

VHS Hernals

17., Rotzergasse 15

Tel +43 1 891 74-117 000
www.vhs.at/hernals
hernals@vhs.at

VHS Heiligenstadt

19., Heiligenstadter StralRe 155
Tel +43 1 891 74-109 001
www.vhs.at/alsergrund
heiligenstadt@vhs.at

VHS Dobling

19., Gatterburggasse 2a
Tel +43 1 891 74-109 002
www.vhs.at/alsergrund
doebling@vhs.at

VHS Brigittenau

20., Raffaelgasse 11-13
Tel +43 1 891 74-120 000
www.vhs.at/brigittenau
brigittenau@vhs.at

VHS Floridsdorf

21., Angerer Strafle 14
Tel +43 1 891 74-121 000
www.vhs.at/floridsdorf
floridsdorf@vhs.at

VHS Floridsdorf Pitkagasse
21., Pitkagasse 3

Tel +43 1 891 74-121 001
www.vhs.at/floridsdorf
pitkagasse@vhs.at

VHS Neu-Stammersdorf
21., Brinner StraRe 219
Tel +43 1 891 74-121 004
www.vhs.at/floridsdorf
neustammersdorf@vhs.at

VHS Groffeldsiedlung
21., Kurschnergasse 9

Tel +43 1 891 74-121 005
www.vhs.at/floridsdorf
grossfeldsiedlung@vhs.at

VHS GroBjedlersdorf
21., Siemensstral3e 17
Tel +43 1 891 74-121 006
www.vhs.at/floridsdorf
grossjedlersdorf@vhs.at

Osterreichisches
Volkshochschularchiv
21., Kurschnergasse 9
Tel +43 1 891 74-156 000
www.vhs.at/vhsarchiv
archiv@vhs.at

VHS Donaustadt

22., BernoullistraBe 1
Tel +43 1 891 74-122 000
www.vhs.at/donaustadt
donaustadt@vhs.at

VHS Eibengasse

22., Eibengasse 57

Tel +43 1891 74-122 001
www.vhs.at/donaustadt
eibengasse@vhs.at

VHS Liesing

23., Liesinger Platz 3

Tel +43 1 891 74-123 000
www.vhs.at/liesing
liesing@vhs.at

VHS Mauer

23., Speisinger Stra3e 256
Tel +43 1 891 74-123 001
www.vhs.at/liesing
mauer@vhs.at

VHS Erlaa

23., Putzendoplergasse 4

Tel +43 1 891 74-123 002
www.vhs.at/liesing

erlaa@vhs.at

VHS BG Alt-Erlaa

23., Anton-Baumgartner-Strale 123
Tel +43 1 891 74-123 003
www.vhs.at/liesing
liesing@vhs.at
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VHS Wiener Urania

194 / 260 Personen
1., Uraniastrafe 1
Tel +43 1 891 74-101 500
andrea.pitsch@vhs.at

VI Praterstern

380 / 120 Personen
2., Praterstern 1
Tel +43 1 891 74-101 800
vz.praterstern@vhs.at

VI LAWIE

160 Personen
3., Landstralser Hauptstrafie 96
Tel +43 1 891 74-103 000
landstrasse@vhs.at

VZ Mariahilf

342 / 90 Personen
6., Otto-Bauer-Gasse 7
Tel +43 1 891 74-106 501
vz.mariahilf@vhs.at

VZ PAHO

348 / 99 Personen
10., Ada-Christen-Gasse 2/B
Tel +43 1 891 74-110 400
vz.paho@vhs.at

VERANSTALTUNGS /
ZENTREN

VHS Favoriten

120 Personen
10., Arthaberplatz 18
Tel +43 1 891 74-110 000
favoriten@vhs.at

VHS Hietzing

238 Personen
13., Hofwiesengasse 48
Tel +43 1 891 74-113 000
hietzing@vhs.at

VZ Rudolfsheim-Fiinfhaus
504 / 150 Personen
15., Schwendergasse 41
Tel +43 1 891 74-115 501
vz.rudolfsheim@vhs.at

VHS Ottakring

320 / 99 Personen
16., Ludo-Hartmann-Platz 7
Tel +43 1 891 74-116 000
ottakring@vhs.at

VZ Dobling

300 Personen
19., Gatterburggasse 23
Tel +43 1 891 74-109 002
vz.doebling@vhs.at

VI Heiligenstadt

267 Personen
19., Heiligenstadter Stralse 155
Tel +43 1 891 74-109 001
vz.heiligenstadt@vhs.at

VI Brigittenau

370 / 99 Personen
20., Raffaelgasse 11-13
Tel +43 1 891 74-120 001
vz.brigittenau@vhs.at

VI Donaustadt

560 / 100 Personen
22., Bernoullistrale 1
Tel +43 1 891 74-122 400
vz.donaustadt@vhs.at

VI Floridsdorf

696 / 120 / 120 Personen
21., Angerer Stralse 14
Tel +43 1 891 74-121 061
vz floridsdorf@vhs.at

VI GroBjedlersdorf

280 Personen
21., Siemensstrafie 17
Tel +43 1 891 74-121 006
grossjedlersdorf@vhs.at

VI GroRfeldsiedlung

320 / 90 Personen
21., Kurschnergasse 9
Tel +43 1 891 74-121 562
vz.grossfeldsiedlung@vhs.at

VI Liesing

586 / 80 / 100 / 80 Personen
23., Liesinger Platz 3
Tel +43 1 891 74-123 004
vz liesing@vhs.at

VZ Erlaa

200 Personen
23., Putzendoplergasse 4
Tel +43 1 891 74-123 002
vz.erlaa@vhs.at

Wer macht mich fit fiir
die Digitalisierung? 4

SHEWN J
- BILDUNGS

GUTSCHEI,

J.

GILDUNGS
Sirs

MEHR BILDUNG MIT DER AK
Von berufsorientierten Englischkursen Uber Lehrabschlisse
bis hin zu EDV und Internet — die AK unterstiitzt Sie bei Ihrer

ersonlichen Weiterbildung. 120 [
P 9 20€ et >>>““>.€_; J"":. [
® 120 Euro AK Bildungsgutschein 1} 50€ A H pro——
® Plus 50 Euro fir Eltern in Karenz \

B Plus 120 Euro Digi-Bonus fiir einen Kurs im Bereich Digitalisierung

Hier bekommen Sie lhre Gutscheine

wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein
AK Servicetelefon 0800 311 311 (kostenlos, Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.45 Uhr)

A

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Der Wiener Volkshochschulen GmbH (im Folgenden kurz ,VHS")
1090 Wien, Lustkandlgasse 50
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Anmeldung

Kurse konnen personlich, per E-Mail, Fax oder ber die Website (www.
vhs.at) gebucht werden (im Folgenden kurz ,Buchung”). Die Buchung
ist in jedem Fall ein verbindlicher Vertragsabschluss und verpflichtet
die buchende Person (im Folgenden kurz ,Teilnehmerlnnen”) zur Zah-
lung des Kursbeitrags.

Berechtigt zur Buchung sind Personen ab Vollendung des 14. Lebens-
jahrs. Sofern diese noch nicht volljahrig sind, ist die schriftliche Zu-
stimmung der gesetzlichen Vertreterinnen vorzulegen. Personen, die
das 14. Lebensjahr vollendet haben, aber noch nicht volljahrig sind,
bedurfen nicht der Zustimmung der gesetzlichen Vertreterinnen,
wenn (i) die Kursgebihren aus dem durch eigenen Erwerb erzielten
Einkommen bestritten werden und (ii) keine Gefahrdung der eigenen
Lebensbedurfnisse vorliegt. Ein entsprechendes Einkommen ist auf
Nachfrage nachzuweisen. Im Falle eines Ausbildungsvertrages mis-
sen die gesetzlichen Vertreterinnen jedenfalls zustimmen.

Fur eine Buchung ist die korrekte Angabe von Vor- und Zuname,
Geburtsdatum, Geschlecht, Wohnadresse und Telefonnummer er-
forderlich. Fur Buchungen tber die Website ist dariber hinaus eine
E-Mail-Adresse erforderlich. Allfallige Anderungen dieser Daten sind
umgehend schriftlich an die VHS zu melden.

Verfigbare Kursplatze werden nach der Reihenfolge des Einlangens
der Buchungen bei der VHS vergeben.

Buchungen kannen bis spatestens 7 (sieben) Tage vor Kursbeginn vor-
genommen werden. Ausgenommen hiervon sind Kurse, fur welche
im Kursverzeichnis eine davon abweichende Anmeldefrist ausgewie-
sen wird.

Solange Zahlungsriicksténde gegentber der VHS bestehen, ist eine
Buchung nicht maglich. Die VHS behalt sich vor, Buchungen auch we-
gen Zahlungsriickstanden in der Vergangenheit abzulehnen.

Die Inanspruchnahme von ErméRigungen und/oder Forderungen ist
unmittelbar bei der Buchung anzugeben. Informationen zu ErmaRi-
gungen und Forderungen sind den aktuellen Informationsmedien der
VHS zu entnehmen.

Einzelne Kurse und Veranstaltungen sehen bestimmte, im Kursver-
zeichnis ausgewiesene Teilnahmevoraussetzungen hinsichtlich Qua-
lifikationen und Altersstufen vor. Mit Durchfiihrung einer Buchung er-
klaren die Teilnehmerinnen, dass sie die Teilnahmevoraussetzungen
erfillen. Die VHS behalt sich vor, Teilnehmerinnen von Kursen und
Veranstaltungen auszuschlieRen, welche die Teilnahmevoraussetzun-
gen nicht erfillen.

Kursgebiihren

Die Gebihren von Kursen und Veranstaltungen (im Folgenden kurz
,Kursgebiihren”) werden im Kursverzeichnis ausgewiesen. Festge-
halten wird, dass die VHS keine Haftung fir die Richtigkeit der darin
ausgewiesenen Kursgebihren Gbernimmt und diese im Einzelfall
auch abweichen konnen.

Sofern nicht anders angegeben, kann die Entrichtung der Kursgebiih-
ren in bar, mit Bankomat- oder Kreditkarte sowie per Onlinebanking
vorgenommen werden. Der Zahlungseingang der Kursgebiihr bei der
VHS hat spatestens bis 7 (sieben) Werktage vor Kursbeginn zu erfol-
gen. Bei zeitgerechter personlicher Buchung ist auch eine Entrichtung
der Kursgebihren per Zahlschein moglich.

Kurse und Veranstaltungen sind gemaR § 6 Abs. 17 12 UStG 1994
von der Umsatzsteuer befreit, daher wird diese auf Rechnungen nicht
ausgewiesen.

Der Nachweis Giber die Zahlung der Kursgebhr ist den Mitarbeiterin-
nen der VHS auf Verlangen vorzuweisen.

Wurde eine Teilzahlung der Kursgebihren vereinbart, ist bei Zah-
lungsverzug der Gesamtbetrag sofort féllig.

Bei Zahlungsriickstanden erfolgt eine zweimalige Mahnung und Auf-
forderung zur Zahlung der Ruckstande durch die VHS. Fir jede Mah-
nung werden Mahnspesen in Hohe von EUR 7- in Rechnung gestellt.
Werden offene Zahlungsriickstande nicht innerhalb der in der zweiten
Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die Forderung zur Betrei-
bung durch ein Inkassobiro weitergeleitet. Die damit in Zusammen-
hang entstehenden Kosten sind zur Ganze von den Teilnehmerlnnen
7u tragen.

Kursbedingungen

Eine Unterrichtseinheit (im Folgenden kurz ,UE”) dauert 60 Minuten
und besteht aus 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pause. Eine
halbe UE dauert 30 Minuten und besteht aus 25 Minuten Unterricht
und 5 Minuten Pause.

Durch Verhinderung der Kursleiterin entfallene Unterrichtseinheiten
werden nach Maglichkeit an einem zusétzlichen Termin ohne zusétz-
liche Gebuhr nachgeholt. Kann ein Ersatztermin nicht angeboten wer-
den, werden die Kursgebuhren aliquot im Verhéltnis der entfallenden
UE zu den gesamten UE zuriickerstattet.

Die VHS behélt sich vor, Kurse, bei welchen die angegebene Min-
destanzahl an Kursteilnehmerinnen nicht erreicht wird, abzusagen.

Wird ein Kurs von der VHS abgesagt, wird die Kursgebuhr in voller
Hohe an die Teilnehmerlnnen zuriickerstattet.

Die teilweise oder ganzliche Ruckerstattung der Kursgebihren erfolgt
durch Uberweisung auf ein von den Teilnehmerlnnen bekannt zu ge-
bendes Konto.

Lehrbucher, Skripten und sonstige Kursmaterialien sind, soweit nicht
ausdracklich anders angegeben, nicht in der Kursgebihr enthalten
und massen von den jeweiligen Teilnehmerinnen gesondert erwor-
ben werden.
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Stornierung

Die Stornierung einer Buchung kann nur schriftlich per Brief, Fax, E-
Mail oder perscnlich erfolgen. Eine personliche Stornierung kann nur
direkt bei der VHS von Montag bis Freitag wahrend der requléren Off-
nungszeiten erfolgen.

Bei Stornierung durch den Teilnehmer werden folgende Stornogebuh-
ren zur Zahlung féllig:

Stornierungen bis 7 (sieben) Werktage vor Kursbeginn:
kostenfrei

Stornierungen ab 7 (sieben) Werktage vor Kursbeginn:
50 % der Kursgebuhren

Stornierungen ab 1 (einem) Werktag vor Kursbeginn:
100 % der Kursgebihren

Fernbleiben ohne Stornierung: 100 % der Kursgebihren

Die unter Punkt 4.2 ausgewiesenen Stornogebihren werden auch
dann zur Zahlung fallig, wenn die Kursgebihren noch nicht oder nur
teilweise bezahlt wurden.

Wurden die Kursgebuhren bereits von den Teilnehmerinnen bezahlt,
wird die VHS die Stornogebihren von den Kursgebihren einbehalten
und die Differenz auf ein von den Kursteilnehmerlnnen bekannt zu
gebendes Konto Gberweisen.

Bei Anderung des Kursortes ist ein auBerordentlicher Ricktritt nur
maglich, wenn das Erscheinen am Kursort aufgrund der Wegzeiten
nicht zumutbar ist.

Bei Anderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) be-
steht kein auRerordentliches Ricktrittsrecht der Teilnehmerlnnen.

Widerrufsrecht im Fernabsatzverkehr
Widerrufsrecht:

Teilnehmerinnen haben das Recht, binnen 14 (vierzehn) Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um
das Widerrufsrecht auszutiben, miissen die Teilnehmerinnen die VHS
(Die Wiener Volkshochschulen GmbH, 1090 Wien, Lustkandlgasse 50,
E-Mail: info@vhs.at, Fax: +43 1891 74-300 000) mittels einer eindeu-
tigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) Gber den Entschluss, den Vertrag zu widerrufen, informieren.

Teilnehmerlnnen kénnen fir den Widerruf das Muster-Widerrufs-
formular verwenden, welches jedoch nicht vorgeschrieben ist. Das
Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung
kann auf unserer Webseite (www.vhs.at) elektronisch heruntergela-
den werden. Wird von dieser Maglichkeit Gebrauch gemacht, und die
Erklarung ordnungsgemaR ubermittelt, so wird die VHS den Teilneh-
merinnen unverziglich (z. B. per E-Mail) eine Bestétigung ber den
Eingang eines solchen Widerrufs abermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, wenn die Mitteilung ber
die Austbung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist abge-
sendet wird.

Folgen des Widerrufs

Wenn der Vertrag widerrufen wird, wird die VHS den Teilnehmerinnen
alle Zahlungen, die die VHS von diesen erhalten hat, unverztglich und
spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurickzahlen, an dem
die Mitteilung tber den Widerruf des Vertrags bei der VHS eingegan-
gen ist. Fir diese Ruckzahlung verwendet die VHS dasselbe Zahlungs-
mittel, das die Teilnehmerinnen bei der ursprunglichen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, es wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden den Teilnehmerinnen wegen dieser
Ruckzahlung Entgelte berechnet.

Haben die Teilnehmerinnen verlangt, dass die Dienstleistungen wah-
rend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben diese einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem die VHS von der Austbung des Widerrufsrechts hinsichtlich
des Vertrags unterrichtet wurde, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Haftung

Samtliche von der VHS in Publikationen und Internetseiten bereitge-
stellten Informationen wurden nach bestem Wissen und Gewissen
erstellt. Die VHS Gbernimmt jedoch keine Haftung fur die Aktualitat,
Richtigkeit und Vollstandigkeit der bereit gestellten Informationen,
soweit der VHS nicht Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit angelastet
werden kann.

Die VHS, deren Angestellte, Auftragnehmerinnen oder sonstige Erfil-
lungsgehilfinnen abernehmen in Fallen leichter Fahrlassigkeit keine
Haftung far Sach- oder Vermdgensschdden der Teilnehmerinnen,
gleichgultig, ob es sich um unmittelbare oder mittelbare Schaden,
entgangenen Gewinn oder Mangelfolgeschaden, Schdden wegen Ver-
zugs, Unmaoglichkeit, positiver Forderungsverletzung, Verschuldens
bei Vertragsabschluss, wegen mangelhafter oder unvollstandiger
Leistung handelt. Das Vorliegen von grober Fahrlassigkeit haben die
Geschadigten zu beweisen. Soweit die Haftung der VHS ausgeschlos-
sen oder beschrankt ist, gilt dies auch fur die personliche Haftung von
deren Angestellten.

Die VHS bernimmt keine Haftung hinsichtlich eines bestimmten per-
sonlichen Lernerfolgs und kann nicht fur einen bestimmten individu-
ellen Erfolg ihrer Kurse und Veranstaltungen haftbar gemacht werden.

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde!
Durch die Abgabe einer Kursanmeldung erklaren
Sie sich mit den AGB einverstanden.

Die Geschéftsfiihrung

7
71

72

8.
81

8.

)

83

8.4

8.

1o

91

9.2

9.3

10
101

n
i

12
121

13
131
13.2

Schadenersatz

Das Inventar, die Raumlichkeiten, Medien und Gerate der VHS sind
schonend zu verwenden bzw. zu behandeln. Allfallige Schéden sind
umgehend zu melden.

Die Teilnehmerinnen haften fiir Schaden, welche sie verursacht haben
und sind daher zu entsprechendem Ersatz verpflichtet.

Datenschutz

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen die
Teilnehmerlnnen den AGB zu und erteilen die datenschutzrechtli-
che Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der
Angaben zur Person fur alle zum Betrieb von der VHS gehdrenden
erforderlichen Vorgange.

Die VHS behandelt sémtliche persdnlichen Angaben der Teilnehmerin-
nen vertraulich. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Mit
der Ubermittlung der Daten willigen die Teilnehmerinnen ein, dass
personenbezogene Daten (Anrede, Vor- u. Zuname, Adresse, Tele-
fonnr., E-Mail, Geb. Datum), die elektronisch, telefonisch, mindlich,
per Fax oder schriftlich Gbermittelt werden, gespeichert und fir die
jeweilige Buchung und die Ubermittlung von Informationen verwen-
det werden dirfen.

Sollten sich die personlichen Daten der Teilnehmerinnen geandert
haben oder diese keine weiteren Informationen von der VHS erhal-
ten wollen, kann dies per E-Mail an info@vhs.at, per Fax an +43 1
89174-300 000 oder telefonisch unter +43 1 891 74-100 000 bekannt
gegeben werden. Die Teilnehmerinnen stimmen einer elektronischen
Verarbeitung und Ubermittlung ihrer bekanntgegebenen Daten zum
Iwecke der Bonitatsprafung bzw. des Inkassowesens im Sinne des
geltenden Datenschutzgesetzes ausdriicklich zu.

Personliche Daten der Teilnehmerlnnen werden nur in dem fir die
VHS unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange ge-
speichert, wie dies fur die Erfullung der Verwaltungsaufgaben der VHS
erforderlich ist.

Die Teilnehmerlnnen erteilen ihre ausdrickliche Zustimmung fur
die Weiterleitung von Daten an Dritte (Forderstellen), sofern dies
aufgrund von ihnen in Anspruch genommenen Forderungen erfor-
derlich ist.

Urheberrecht

Die Inhalte der zur Verfigung gestellten Skripten, Unterlagen und
Materialien sind urheberrechtlich geschiitzt und sind ausschlielich
fiir die personliche Verwendung der Teilnehmerlnnen bestimmt. Jede
weitergehende Nutzung, insbesondere die Speicherung, Vervielfal-
tigung, Ubersetzung, Verarbeitung und jede Form von gewerblicher
Nutzung sowie Weitergabe an andere Personen - auch in Teilen oder
in Uberarbeiteter Form -, ohne Zustimmung der Urheberinnen ist un-
tersagt.

Bei der Anfertigung von Kopien liegt die urheberrechtliche Verantwor-
tung fur das Kopieren bei den Benutzerinnen der Kopiergerate. Die
Vervielféltigung ganzer Biicher oder Zeitschriften sowie das Kopieren
audiovisueller Medien sind aus urheberrechtlichen Grinden unter-
sagt.

Die Teilnehmerinnen verpflichten sich, fir den Fall urheberrechtlicher
Anspriiche gegen die VHS aus VerstoBen gegen das Urheberrecht,
diese schad- und klaglos zu halten.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen

Die Teilnehmerlnnen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung, dass in
den Raumlichkeiten der VHS Ton-, Film- und Fotoaufnahmen gemacht
werden drfen, die zur Veroffentlichung bestimmt sind. Die Teilneh-
merlnnen erklaren sich damit einverstanden, dass die von ihnen wéh-
rend oder im Zusammenhang mit dem Besuch der Angebote von der
VHS gemachten Aufnahmen entschadigungslos, ohne zeitliche oder
raumliche Einschrankung, mittels jedes derzeitigen oder zukiinftigen
technischen Verfahrens ausgewertet und verdffentlicht werden darf.

Hausordnung und Gebiihrenordnung

Die Teilnehmerinnen verpflichten sich, die an den jeweiligen Standor-
ten von der VHS ausgehangte Hausordnung einzuhalten und nehmen
zur Kenntnis, dass jeder Kursbuchung die Gebihrenordnung von der
VHS, in der jeweils geltenden Fassung, zugrunde liegt.

Rechtsform

Die Wiener Volkshochschulen GmbH ist eine gemeinnitzige Gesell-
schaft mit beschrankter Haftung nach osterreichischem Recht mit
dem Sitz in Wien und der Geschaftsanschrift 1090 Wien, Lustkandl-
gasse 50, eingetragen im Firmenbuch des Handelsgerichts Wien unter
FN 304196y.

Recht und Gerichtsstand
Diese Vereinbarung untersteht materiellem osterreichischem Recht.

AusschlieBlicher Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten aus und in Zu-
sammenhang mit diesen AGB ist - soweit nicht § 14 KSchG etwas Ab-
weichendes vorsieht - das fur Wien Innere Stadt sachlich zusténdige
Gericht.

Die Wiener Volkshochschulen GmbH, Februar 2018
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2V IU VERMIETEN

Sie suchen einen Festsaal mit Buhne und moderner Technik?

Einen diskreten kleinen Saal fir lhre Generalversammlung?

Das multifunktionale Veranstaltungszentrum Rudolfsheim bietet ein flexibles
Saalangebot fir viele Anlasse. Beide Sale kénnen — je nach Wunsch — mit
unterschiedlicher Bestuhlung ausgestattet werden. Die Tonanlage sorgt fiir
optimalen Sound, Scheinwerfer und Beamer setzen Licht und Videos in Szene.
Ob Theater, Konzert, Kleinkunst, Sportevent, Konferenz oder Ball — unser
Veranstaltungszentrum in der Schwendergasse 41 bietet fiir jeden Event die
passende Raumlichkeit.

JUNGE TALENTE AUF DIE BUHNE! AB HERBST REGELMASSIG KLEINKUNST IM FESTSAAL

Newsletter fiir Termine unter: vhs.at/rudolfsheim

KAPAZITATEN:

Festsaal:

Theaterstellung:

Tischstellung mit
Tanzflache:

Tischstellung ohne
Tanzflache:

Biihne:

Foto: Abdullah Mohammed / Menschen.Wiirde.Osterreich

ks | "F

VERANSTALTUNGSZENTRUM RUDOLFSHEIM Ausstellungshalle:
Schwendergasse 41, 1150 Wien
Tel.: 01/89174-115500

E-Mail: vz.rudolfsheim@vhs.at
www.vhs.at/rudolfsheim
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WIR SIND FUR SIE DA!

VHS Rudolfsheim - Fiinfhaus

Schwendergasse 41, 1150 Wien

Tel: +43 1 89174-115 000 | rudolfsheim@vhs.at
www.vhs.at/rudolfsheim

Facebook: @VHSrudolfsheim | Instagram: @vhs_rudolfsheim

HERBSTSEMESTER 2019/20
23. September 2019-1. Februar 2020

Offnungszeiten Kundinnenservice
Montag—Freitag 9:00-19:00 Uhr
Kursfreie Tage
Nationalfeiertag:
Allerheiligen: 1. November 2019
Weihnachtsferien: 21. Dezember 2019-6. Janner 2020
Die Kurse an o6ffentlichen Schulen entfallen an allen schul-
freien Tagen.

26. Oktober 2019

Erreichbarkeit: Alle Mitarbeiterinnen der VHS Rudolfsheim
sind per Mail erreichbar: Vorname.Nachname@vhs.at
+43 189174 - 115 + DW

Direktorin:

Mag. (FH) Brigitte Pabst DW 100
Assistenz:

Tanja Todorovic-Kuzmanovic, BA DW 101
(tanja.todorovic@vhs.at)

Verrechnung:

Ali Kemaoglu DW 113
Allgemeines Programmmanagement

Mag.? Deni Stubenvoll DW 119
Tanja Todorovic-Kuzmanovic, BA DW 101
Kundlnnenservice und Programmassistenz

Leiterin: Barbara Friih DW 112
Snjezana Zec-Milanovic DW 110
Sasa Kozomaric DW 114
Haus- und Veranstaltungsmanagement

Leiter: Orlando Rivero DW 500

Haustechnik: Gustav Laserz, Christian Schulz, Kurt Veselka
Reinigung: Munira Husic, Fatma Sezer, Nevenka
Stefanovic, Stikran Tobac

Initiative Erwachsenenbildung

Programmmanagement

Basishildung: Mag. Thomas Hetterle DW 115
Pflichtschulabschluss: Anika Reichardt, Bakk. DW 116
Assistenz: Snjezana Zec-Milanovic DW 110
Sozialpadagogische Betreuung

Mag.? (FH) Regina Friihwald DW 117
Mag.? Elisabeth Ziernhold DW 111

Unterrichtende:

Mag.? Susanne Gutschireiter, Fr. Chiara de Zanet (chiara.deza-
net@vhs.at), Fuada Havlik, Yu-Chi Hsiao, Sabine Kovacs, Maria
Schreiner, Cornelia Stahl, Mag.? Heike Waltl, Sara Heingart-
ner, Abdullah Wafa, Nadja Kokasch

Akademie der Zivilgesellschaft

Spezialisierte Einrichtung der Wiener Volkshochschulen
Tel: +43 1 89174-100+DW

www.zivilgesellschaft.wien, zivilgesellschaft@vhs.at
Facebook: @akademiederzivilgesellschaft

Lehrgangsleiterin: Susanne Ofner DW 183
Lehrgangsmanagerin: T. Todorovic-Kuzmanovic, BA DW 181
Netzwerk Zivilgesellschaft: Mag. Philipp Schneider DW 182

Forderung 2.0 — Gratislernhilfe

Koordinatorinnen:

Mag.? Julia Marschan, BA, +43 1 89174-116 152
162 152

+43189174-116 151

162 151

Gerd Nakowitsch

Impressum:

Forum der Wiener Volkshochschulen Nr. 1044/2019,

Ausgabe VHS Rudolsfheim-Fiinfhaus, Zulassungsnummer: MZ 02z031494M,
P.b.b., Erscheinungsort: Wien

Herausgeberin, Medieninhaberin: Die Wiener Volkshochschulen GmbH,
Lustkandlgasse 50, 1090 Wien

Fir den Inhalt verantwortlich: Herbert Schweiger, Geschaftsfuhrer;
Brigitte Pabst, Direktorin

© Fotos: Orlando Rivero, Deni Stubenvoll, Rudolf Vancura. Grafik: www.
spunk.at. Druck: sandlerprint&packaging, Druckereiweg 1, 3671 Marbach
an der Donau

O Gedruckt nach der Richtlinie ,,Druckerzeugnisse”
des Osterreichischen Umweltzeichens,
Johann Sandler GesmbH & Co KG, UW-Nr. 750

Erreichbarkeit: StraRenbahnlinie 52 und 60 bis Station Anschiitzgasse, Bus 57A bis Station Anschiitzgasse (Endstation)

Technisches

L
Museum 3
St

Winckelmannstralte

Anschiitzgasse

Wincke\mannstra&e

Siebeneichengasse&

VHS Rudolfsheim / +43 1 891 74-115 000 / vhs.at/rudolfsheim

Mariahilfer Str.

Rustengasse dergasse
t wender
g wenderme™ Scn

Vi

RUDOLFSHEIM-FUNFHAUS

Oelweingasse

KURSPROGRAMM HERBST 2019/20



MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Bis 19. September
Sprachkurs buchen*
und gewinnen!

Drei glickliche Gewinnerlnnen besuchen ein Jahr lang
alle VHS Kurse ihrer Wahl gratis.

\NELKOMN

KOAWGTO
o) sz

www.vhs.at/einjahrvhs

*Gultig fur Sprachkurse fur das Herbstsemester (23.9. bis 31.1.2020), die
bis 19. September gebucht werden.Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Keine Barablose maglich. Gewinnerlnnen werden von der Wiener
Volkshochschulen GmbH per E-Mail verstandigt. Der Zeitraum fur die Teilnahme
am Gewinnspiel I3uft von 1.Juli bis 19. September 2019, 23:59 Uhr.
Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
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