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Osterhasen aufgepasst: Kreative Osterkurse an der VHS

Osterhasenbasteln fiir Kinder, Osterdeko zum Selbermachen und késtliche Rezeptideen, die den
Friihling auf den Teller bringen: Der April an den Wiener Volkshochschulen hat fiir grof3e und
kleine Osterhasen das Richtige!

Wien, 18.03.2022 Zu Ostern freuen sich nicht nur die Kinder aufs Eiersuchen, sondern auch viele
Erwachsene ganz besonders auf die tollen Deko- und Bastelgelegenheiten. Die Wiener
Volkshochschulen haben eine Reihe kreativer Oster- und Frihlingskurse fir alle Altersgruppen.

Am 25. Marz wird an der VHS Alsergrund (Galileig. 8) Osterdeko mit Kindern im Volksschulalter
gebastelt - das entfaltet die feinmotorischen und kiinstlerischen Fahigkeiten. Erwachsene und Kinder
basteln am 26.3. gemeinsam an der VHS Simmering (Gottschalkg. 10), wo , Selfmade fir Ostern” mit
ganz einfachen Mitteln auf dem Programm steht. Am 1. April kdnnen Kinder von 6 bis 10 Jahren an
der VHS Penzing (Hutteldorfer Str. 112) tolle Deko aus verschiedenen Materialien herstellen. Am 2.
April wird in der VHS Simmering (Gottschalkg. 10) mit Ton zu Werke gegangen und es wird nach Lust
und Laune geknetet, Bliiten geformt und Osterdeko hergestellt. An der VHS Mariahilf (Dambockg. 4)
werden, ebenfalls am 2. April, Osterhasen aus Speckstein hergestellt, die sich gleich ins Kérbchen zu
den Eiern gesellen kénnen.

Ein Osterliches Mitmachkonzert fir Kinder von 2 bis 8 Jahren erzahlt am 1. April in der VHS
Heiligenstadt (Heiligenstadter Str. 155) die Geschichte vom Gléckchen des Osterhasen, das verloren
gegangen ist im Rahmen von , Klassik Cool“.

Ostermeniis zaubern

Ostern ist auch eine echte Gaumenfreude — wer schon jetzt von flaumigen Osterpinzen und
Osterzopfen traumt, aber nicht weiR, wie sie herzustellen sind, lernt am 2. April in der VHS Liesing
(Liesinger PI. 3) wie's geht.

Dass klassische Ostergerichte auch ohne tierische Produkte mdglich sind, beweist der Kochkurs
,Genial vegan — Vegan Ostern feiern!” der VHS LandstraRe (Hainburger Str. 29). Hier steht am 5. April
ein feines Ment inklusive ,Braten” auf dem Programm.

Gebackene Ostereier? Diese und andere Kostlichkeiten kommen in Italien auf den Ostertisch. Am 26.
Marz lernen Neugierige im Kurs der VHS Mariahilf (Kursort: Jugendverein Juvivo06,
Gumpendorferstr. 62) die wichtigsten Rezepte.

Frihling auf dem Teller

Die volle Portion Frihling auf dem Teller gibt es mit frischen Wildkrautern. Bei einer
Krauterwanderung am 24. April wird wichtiges Wissen tber Bestimmung und achtsames Sammeln
vermittelt (U2-Station Donaumarina). Am 25.4. werden in der VHS LandstralRe (Hainburger Str. 29)
aus den gesammelten Pflanzen Wildkrautersalate, Gemise oder Safte zubereitet.

Wer sich die Krauter gerne im Garten, auf Balkonien oder dem Fensterbrett ziehen mochte, besucht
am besten die Pflanzentauschborse der VHS Alsergrund (Galileig. 8) am 27. April. Hier werden
Uberzahlige Ableger, Stecklinge und Samen getauscht und/oder verschenkt.

Weitere Infos und das ganze Programm gibt es unter www.vhs.at.
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