
       

Weihnachtsaktion: VHS überreicht 20 Lebensmittelpakete 
an die Volkshilfe Wien 

 

Mit einer erfolgreichen Weihnachtsaktion auf den Social-Media-Kanälen der Wiener 
Volkshochschulen konnten 20 Lebensmittelpakete an die Volkshilfe Wien gespendet werden. 

Wien 13.12.2023  Am 8. Dezember wartete ein besonderer Gewinn hinter dem virtuellen Fenster des 
VHS-Adventkalenders: An diesem Tag konnte man unkompliziert und schnell mit einem Like helfen – 
ein Lebensmittelpaket für die Volkshilfe Wien pro 100 Likes für das Posting – so der Aufruf. 
Via Instagram und Facebook wurden insgesamt 1.000 Likes geschenkt.  
 
Helfen kann so einfach sein! 
 
„Es soll sich niemand zwischen Heizen und Essen entscheiden müssen! Wir haben deshalb 
beschlossen, die Lebensmittelpakete zu verdoppeln und somit der Volkshilfe Wien 20 
Lebensmittelpakete überreichen zu können. Mit ihrer Arbeit leistet die Volkshilfe Wien einen 
unverzichtbaren Beitrag, um jenen Menschen in unserer Gesellschaft zu helfen, die nicht auf die 
Butterseite des Lebens gefallen sind“, so Herbert Schweiger, Geschäftsführer der Wiener 
Volkshochschulen. 
 
„Ein herzliches Dankeschön an die Wiener Volkshochschulen für diese tolle und wichtige Aktion! 
Jedes der 20 Lebensmittelpakete wird auf direkten Weg an Menschen weitergegeben, die von Armut 
und hohen Lebensmittelpreisen betroffen sind“, bekräftigt Tanja Wehsely, Geschäftsführerin der 
Volkshilfe Wien, den hohen Stellenwert der Aktion. 
 
Rund 1,5 Millionen Menschen in Österreich sind von Armut betroffen und haben kaum genug 
finanzielle Ressourcen, um die Bedürfnisse des täglichen Lebens zu decken. Seit vielen Jahren verteilt 
die Volkshilfe Wien gratis Lebensmittelpakete an armutsbetroffene Menschen. Die Ausgabe erfolgt 
einmal wöchentlich an „sozial schwache“ Menschen. Frauen, Alleinerzieher*innen, Menschen mit 
Mindestpension und Flüchtlinge aus der Ukraine sind darunter. Doch die Krise trifft mittlerweile alle, 
auch jene, die bisher gut durchs Leben gekommen sind. Die Teuerung ist im Einkaufswagen 
besonders zu spüren: Die Preise für Speiseöle sind um bis zu 90 Prozent, Joghurt und Eier um bis zu 
25 Prozent gestiegen. Selbst Grundnahrungsmittel wie Butter, Nudeln, Konservendosen, Kartoffeln 
oder Reis sind damit für viele zu einer finanziellen Herausforderung geworden. Rasche und 
unbürokratische Hilfe ist notwendig. Die gratis Lebensmittelpakete beinhalten den Monatsbedarf an 
haltbaren Lebensmitteln wie Reis, Nudeln und Öl. Leider gibt es bei Weitem nicht genug für alle, 
denn die Zahl der Bedürftigen steigt drastisch an. Seit 2021 hat sich der Bedarf bereits verdoppelt. 
 
In einer Videobotschaft an die Follower*innen der Wiener Volkshochschulen sprachen Herbert 
Schweiger, Geschäftsführer der Wiener Volkshochschulen, und Tanja Wehsely, Geschäftsführerin der 
Volkshilfe Wien, ihren Dank für die Teilnahme an der Aktion aus. 
 
Mehr Informationen zur Weihnachtsaktion gibt es unter www.vhs.at/weihnachtsaktion.  
Wer die Arbeit der Volkshilfe Wien unterstützen möchte, findet Spendenmöglichkeiten unter: 
www.volkshilfe-wien.at.  
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