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Liebe Bildungsinteressierte,

die Corona-Krise hat uns alle die letzten Monate in Atem
gehalten und fir viel Verunsicherung gesorgt. Mehr denn
je wurde deutlich, wie wichtig Bildung ist, damit alle die
gleichen Chancen im Leben haben. Denn sie ist das Rist-
zeug, um aus eigener Kraft voran zu kommen und die
eigene Situation selbst in schwierigen Zeiten verbessern
zu kénnen. Deshalb haben wir auch wahrend der Corona-
Krise unsere Bildungsangebote bereitgestellt und so da-
fir gesorgt, dass die Wiener*innen kontinuierlich Zugang
zu guter und leistbarer Bildung haben.

Wir werden auch im Frihjahrssemester mit unseren
Angeboten fiir Sie da sein und haben das Programm so
gestaltet, dass wir flexibel auf sich andernde Rahmen-
bedingungen reagieren konnen. Daher werden auch im
Frihling die Semesterkurse zweigeteilt. Online-Angebote
und Kurse mit , Heimvorteil“, bei denen Sie bei Bedarf
Einheiten von zuhause aus besuchen kdnnen, sind dieses
Semester wieder im Programm.

Wenn Sie jetzt etwas mehr Zeit als sonst haben, sich fra-
gen, wohin die berufliche Reise gehen soll und welche
Zusatzqualifikationen Sie fur Ihren weiteren Lebenslauf
erwerben kénnen oder einfach auf der Suche nach einem
neuen Hobby sind — die Angebote der Wiener Volkshoch-
schulen haben bestimmt auch das Richtige fir Sie! Bei uns
konnen Sie lhre Fitness verbessern, der Kreativitat freien
Lauf lassen, neue Sprachen lernen oder lhre Computer-
und Multimediakenntnisse auf den neuesten Stand brin-
gen. Nitzen Sie diese besondere Zeit und entdecken Sie
lhre Talente, probieren etwas Neues oder vertiefen Sie
die eigenen Fahigkeiten.

Lassen Sie sich von den Angeboten auf den folgenden
Seiten inspirieren und finden Sie etwas, das Ihnen SpaR
macht. Wir wiinschen lhnen viel Freude und Erfolg beim
Besuch der Wiener Volkshochschulen!

Herbert Schweiger
Geschaftsfihrer der Wiener Volkshochschulen

Christian Deutsch
Aufsichtsratsvorsitzender der Wiener Volkshochschulen
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Sehr geehrte Kursteilnehmende,
liebe Freund*innen der VHS Wiener Urania,

wir stehen fiir die Werte der Aufklarung!

Gerade in schwierigen Zeiten — und ja, das sind wohl fir
viele von uns die schwierigsten Zeiten, die wir bisher er-
lebt haben — wird die Volksbildung von jenen Werten ge-
tragen, die sie seit mehr als 130 Jahren antreibt.

In erster Linie flihlen wir uns der Aufklarung verpflichtet.
Jenem Streben nach Freiheit und Vernunft, das dem Men-
schen gebietet seinen Verstand zu gebrauchen und sich
zu einer miindigen Personlichkeit zu entwickeln. Dariiber
hinaus gelten immer noch die Forderungen nach Tole-
ranz und Gleichheit in Politik, Gesellschaft und Religion.
Apropos Religion: hier gilt das Prinzip der Religionsfrei-
heit ebenso wie das Gebot, dass Religion Privatsache ist
—und dann hatten wir da noch die Menschenrechte und
die Gleichstellung der Geschlechter.

All jene Werte liegen unserem Programm zugrunde und
in jedem einzelnen unserer Kurse und Vortrage spie-
geln sie sich wieder. Der menschliche Verstand ist unser
hdchstes Gut! Ihn zu schulen und die Menschen auf ihrem
Weg zu mehr Toleranz zu begleiten, ist was die Wiener
Volkshochschulen und somit auch die VHS Wiener Urania
auszeichnen.

Das Symbol der Aufklarung war das Licht. Mit dem vorlie-
genden Programm samt Xenia Hausners Coverbild haben
wir uns mit viel Optimismus und Leidenschaft bemiiht
,Licht“ in unser aller Leben zu bringen.

Herzlichst
Mag.? Doris Zametzer

Direktorin

Dr. Franz Zach
Vorsitzender des Fordervereins
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INFORMAL ARRANGEMENT, 2017, Ol auf Papier auf Dibond, 78 x 114 cm
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Xenia Hausner studierte von 1972 bis 1976 an der Akademie der Bildenden Kiinste
in Wien und an der Royal Academy of Dramatic Art in London. Von 1977 bis 1992
Ausstattungen fiir Theater und Oper u.a. fir das Royal Opera House in Covent Garden
London und die Salzburger Festspiele. Seit 1992 arbeitet Xenia Hausner ausschlieBlich
als Malerin.

Ihre Werke werden international in Galerien, Art Fairs und Museen gezeigt — so unter
anderem in der Albertina Wien; Shanghai Art Museum; Today Art Museum Beijing;
Hong Kong Arts Centre; Batliner Art Foundation; Belvedere Museum Wien; Kathe-
Kollwitz-Museum Berlin; Russian State Museum St. Petersburg; Museum Wirth
France Erstein; Wirth Collection Oslo; Europdische Central Bank Frankfurt; collateral
zur 57th Venice Biennale 2017 — ,,Glasstress” Palazzo Franchetti Venedig; 8th Moscow
Biennale, State  Tretyakov
Gallery Moskau; Forum Gallery
New York; Bienalsur — South
America’s Art Biennale 2019
— ,Juntos Aparte” Columbien.
,Der Rosenkavalier” Staatsoper
Unter den Linden Berlin 2020;
,This will have been another
happy day!“ Palais Populaire
der Sammlung Deutsche Bank
Berlin 2020.

Xenia Hausner lebt und arbeitet
in Berlin und Wien.

© Robert Rieger fiir Egon Zehnder
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SPRACHEN

Mehrsprachigkeit und sprachliche Vielfalt
Mehrsprachigkeit wird an den Wiener Volkshochschulen
groRBgeschrieben: wir sehen sprachliche Vielfalt als groRe
Bereicherung und die Kenntnis mehrerer Sprachen als Bei-
trag zu einem besseren Zusammenleben aller Menschen
in Wien. Daher bieten wir einerseits Deutschkurse fir
Migrant*innen an, anderseits auch Kurse in den Sprachen,
die in Wien haufig gesprochen werden sowie zahlreiche an-
dere europaische und auBereuropaische Fremdsprachen.

Beratung und Einstufung

Eine erste Orientierung bietet unser Raster zur Selbstein-
schatzung von Sprachkenntnissen. Zuséatzlich laden wir Sie
zu einem kostenlosen Beratungs- und Einstufungsgesprach
in die VHS ein. Bitte beachten Sie dabei die jeweils am Ka-
pitelbeginn der gewlinschten Zielsprache angegebenen Be-
ratungstermine.

Kursformate und Niveaustufen

Je nachdem, welches Ziel Sie mit dem Erlernen einer Spra-
che verfolgen und wie viel Zeit Sie sich nehmen mochten,
kdnnen Sie an den Wiener Volkshochschulen aus Kursen
in verschiedenen Formaten mit unterschiedlichen Schwer-
punkten wahlen. Diese orientieren sich am ,,Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen” (GERS) und
sind in die sechs Niveaustufen Al, A2, B1, B2, C1 und C2
gegliedert. Eine detaillierte Beschreibung der damit ver-
bundenen Lernziele finden Sie in diesem Kapitel in unserem
Raster zur Selbsteinschatzung.

Methodik und Lernmaterialien

Wir verstehen Sprache als Mittel zur Kommunikation. Das
heiBt, Sie Giben in unseren Sprachkursen, mit der Fremd-
sprache in unterschiedlichen Situationen zu unterschied-
lichen Themen zu kommunizieren. Dies beinhaltet Aufga-
ben zu den vier Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben sowie zu Wortschatz, Aussprache, Rechtschrei-
bung und Grammatik. Unsere Kursleiter*innen unterstit-
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zen Sie gerne dabei, die Fremdsprache ab der allerersten
Unterrichtseinheit zu verwenden. Dabei kommen an den
Wiener Volkshochschulen unterschiedliche Lernmateri-
alien zum Einsatz: in einigen Kursen wird mit Lehrwerken
gearbeitet, in anderen mit authentischen Texten und von
unseren Kursleiter*innen selbst erstellten Materialien. Bit-
te beachten Sie, dass Lehrbiicher nicht in der Kursgebihr
inkludiert sind und warten Sie den ersten Kurstermin ab,
bevor Sie sich ein Lehrwerk kaufen.

GruppengrofRen und Kursgebiihren

Die Sprachkurse der Wiener Volkshochschulen werden
standardmaRig ab 6 Teilnehmer*innen durchgefiihrt. Das
ermoglicht individuelles Arbeiten in Gberschaubaren Grup-
pen. Fur diese GruppengrolRe betragt die Gebihr pro Un-
terrichtseinheit (50 Minuten) € 7,50 pro Person. Fir spezi-
ellere Sprachkursangebote gibt es auch die Moglichkeit des
Kleingruppenkurses mit 4 bis maximal 5 Personen zu einer
Gebilihr von € 11,30 pro Unterrichtseinheit pro Person.
Wenn Sie aus Griinden der Flexibilitdt Einzelunterricht wiin-
schen, organisieren wir diesen ebenfalls sehr gerne in jeder
von uns angebotenen Sprache fir Sie. Bitte wenden Sie sich
diesbeziglich an den VHS-Standort lhrer Wahl.

Deutsch als Zweitsprache

Die Wiener Volkshochschulen fiihren jahrlich Gber 1.000
Deutschkurse durch. Sowohl Anfanger*innen als auch Fort-
geschrittene finden ein breites Angebot an unterschiedlich
intensiven Formaten und verschiedenen Schwerpunkten.
Fir viele unserer Kurse kdnnen Sie diverse Gutscheine ein-
I6sen — sei es der Gutschein des Osterreichischen Integra-
tionsfonds (OIF), ein Sprachgutschein der Stadt Wien oder
auch Gutscheine der Wiener Arbeiterkammer (AK).

Als lizenziertes Prifungszentrum bieten wir auRerdem
0OSD- und OIF-Priifungen inklusive dazugehérige Vorberei-
tungskurse an.
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SPRACHEN

RASTER ZUR SELBSTEINSCHATZUNG

Kenntnisse

Liele

Horen

Lesen

An
Gesprachen
teilnehmen

Zusammen-
hdngend
sprechen

Schreiben

A1/A1+ und Al1++

Ich habe keine/geringe
Vorkenntnisse.

Das maochte ich lernen:

Ich kann vertraute Worter und
ganz einfache Satze verstehen,
die sich auf mich selbst, meine Familie
oder auf konkrete Dinge um mich
herum beziehen, vorausgesetzt, es
wird langsam und deutlich gesprochen.

A2/A2+

Ich habe gute/sehr gute
Vorkenntnisse.

Das mochte ich lernen:

Ich kann einzelne Séatze und die

gebrauchlichsten Worter verste-
hen, wenn es um fir mich wichtige
Dinge geht (z.B. sehr einfache Informa-
tionen zur Person und zur Familie, Ein-
kaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Ich
verstehe das Wesentliche von kurzen,
klaren und einfachen Mitteilungen und
Durchsagen.

B1/B1+

Ich habe leicht fortgeschrittene/
fortgeschrittene Kenntnisse.

Das mochte ich lernen:

Ich kann die Hauptpunkte verste-

hen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Ich kann vielen Radio- oder
Fernsehsendungen wber aktuelle Ereig-
nisse und Gber Themen aus meinem
Berufs- oder Interessengebiet die Haupt-
information entnehmen, wenn relativ
langsam und deutlich gesprochen wird.

Ich kann einzelne vertraute Na-

men, Worter und ganz einfache
Satze verstehen, z.B. auf Schildern, Pla-
katen oder in Katalogen.

Ich kann ganz kurze, einfache Texte

lesen. Ich kann in einfachen All-
tagstexten (z.B. Anzeigen, Prospekten,
Speisekarten oder Fahrpldnen) konkrete,
vorhersehbare Informationen auffinden
und ich kann kurze, einfache personliche
Briefe verstehen.

Ich kann Texte verstehen, in denen

vor allem sehr gebrduchliche All-
tags- oder Berufssprache vorkommt. Ich
kann private Briefe verstehen, in denen
von Ereignissen, Gefilhlen und Win-
schen berichtet wird.

Ich kann mich auf einfache Art ver-

standigen, wenn meine Gesprachs-
partner bereit sind, etwas langsamer zu
wiederholen oder anders zu sagen, und
mir dabei helfen zu formulieren, was ich
zu sagen versuche. Ich kann einfache
Fragen stellen und beantworten, sofern
es sich um unmittelbar notwendige
Dinge und um sehr vertraute Themen
handelt.

Ich kann mich in einfachen, routi-

nemdBigen Situationen verstandi-
gen, in denen es um einen einfachen,
direkten Austausch von Informationen
und um vertraute Themen und Tatig-
keiten geht. Ich kann ein sehr kurzes
Kontaktgesprach fithren, verstehe aber
normalerweise nicht genug, um selbst
das Gesprach in Gang zu halten.

Ich kann die meisten Situationen

bewdltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet. Ich kann
ohne Vorbereitung an Gesprachen iber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind, die mich personlich interessieren
oder die sich auf Themen des Alltags wie
Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen, aktuelle
Ereignisse beziehen.

Ich kann einfache Wendungen und

Satze gebrauchen, um Leute, die
ich kenne, zu beschreiben und um zu be-
schreiben, wo ich wohne.

Ich kann mit einer Reihe von Sat-

zen und mit einfachen Mitteln z.B.
meine Familie, andere Leute, meine
Wohnsituation, meine Ausbildung und
meine gegenwartige oder letzte berufli-
che Tétigkeit beschreiben.

Ich kann in einfachen zusammen-

hangenden Satzen sprechen, um
Erfahrungen und Ereignisse oder meine
Trdume, Hoffnungen und Ziele zu be-
schreiben. Ich kann kurz meine Meinun-
gen und Plane erklaren und begriinden.
Ich kann eine Geschichte erzahlen oder
die Handlung eines Buches oder Films
wiedergeben und meine Reaktionen
beschreiben.

Ich kann eine kurze einfache Post-

karte schreiben, z.B. Feriengriie.
Ich kann auf Formularen, z.B. in Hotels,
Namen, Adresse, Nationalitdt usw. ein-
tragen.

4 KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

D Ich kann kurze, einfache Notizen

und Mitteilungen schreiben. Ich
kann einen ganz einfachen personlichen
Brief schreiben, z.B. um mich fiir etwas
zu bedanken.

Ich kann iber Themen, die mir ver-

traut sind oder mich personlich in-
teressieren, einfache zusammenhangen-
de Texte schreiben. Ich kann personliche
Briefe schreiben und darin von Erfahrun-
gen und Eindriicken berichten.
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VON SPRACHKENNTNISSEN

SPRACHEN

B2/B2+

Ich habe weit/sehr weit
fortgeschrittene Kenntnisse.

Das mochte ich lernen:

Ich kann langere Redebeitrage und

Vortrage verstehen und auch kom-
plexer Argumentation folgen, wenn mir
das Thema einigermal3en vertraut ist. Ich
kann im Fernsehen die meisten Nachrich-
tensendungen und aktuellen Reportagen
verstehen. Ich kann die meisten Spielfil-
me verstehen, sofern Standardsprache
gesprochen wird.

1/C1+

Ich habe anndhernd muttersprachliche/muttersprachliche
Kenntnisse.

Das mochte ich lernen:

Ich kann léngeren Redebeitragen

folgen, auch wenn diese nicht klar
strukturiert sind und wenn Zusammen-
hénge nicht explizit ausgedriickt sind. Ich
kann ohne allzu groBe Miihe Fernsehsen-
dungen und Spielfilme verstehen.

Das mochte ich lernen:

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,

gesprochene Sprache zu verstehen,
gleichgltig ob ,live” oder in den Medien,
und zwar auch, wenn schnell gesprochen
wird. Ich brauche nur etwas Zeit, mich an
einen besonderen Akzent zu gewdhnen.

Ich kann Artikel und Berichte iiber

Probleme der Gegenwart lesen und
verstehen, in denen die Schreibenden
eine bestimmte Haltung oder einen be-
stimmten Standpunkt vertreten. Ich kann
zeitgendssische literarische Prosatexte
verstehen.

Ich kann lange, komplexe Sachtex-

te und literarische Texte verstehen
und Stilunterschiede wahrnehmen. Ich
kann Fachartikel und langere technische
Anleitungen verstehen, auch wenn sie
nicht in meinem Fachgebiet liegen.

Ich kann praktisch jede Art von

geschriebenen Texten mihelos
lesen, auch wenn sie abstrakt oder in-
haltlich und sprachlich komplex sind,
2.B. Handbiicher, Fachartikel und literari-
sche Werke.

Ich kann mich so spontan und

flieRend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit einer'm
Muttersprachlerin recht gut méglich ist.
Ich kann mich in vertrauten Situationen
aktiv an einer Diskussion beteiligen und
meine Ansichten begriinden und vertei-
digen.

Ich kann mich spontan und flieBend

ausdriicken, ohne ofter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu miissen.
Ich kann die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben wirksam und flexi-
bel gebrauchen. Ich kann meine Gedan-
ken und Meinungen prézise ausdriicken
und meine eigenen Beitrdge geschickt mit
denen anderer verkniipfen.

Ich kann mich miihelos an allen Ge-

sprachen und Diskussionen beteili-
gen, bin auch mit Redewendungen und
umgangssprachlichen Wendungen gut
vertraut. Ich kann flieBend sprechen und
auch feinere Bedeutungsnuancen ge-
nau ausdriicken. Bei Ausdrucksschwierig-
keiten kann ich so reibungslos wieder an-
setzen und umformulieren, dass man es
kaum merkt.

Ich kann zu vielen Themen aus mei-
nen Interessengebieten eine klare
und detaillierte Darstellung geben. Ich
kann einen Standpunkt zu einer aktuel-
len Frage erldutern und Vor- und Nachtei-
le verschiedener Mdglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte

ausfihrlich darstellen und dabei
Themenpunkte miteinander verbinden,
bestimmte Aspekte besonders ausfiih-
ren und meinen Beitrag angemessen
abschlieBen.

Ich kann Sachverhalte klar, flissig

und im Stil der jeweiligen Situation
angemessen darstellen und erdrtern; ich
kann meine Darstellung logisch aufbauen
und es so den Zuhérer®innen erleichtern,
wichtige Punkte zu erkennen und sich
diese zu merken.

Ich kann Gber eine Vielzahl von The-

men, die mich interessieren, klare
und detaillierte Texte schreiben. Ich kann
in einem Aufsatz oder Bericht Informati-
onen wiedergeben oder Argumente und
Gegenargumente fir oder gegen einen
bestimmten Standpunkt darlegen. Ich
kann Briefe schreiben und darin die per-
sonliche Bedeutung von Ereignissen und
Erfahrungen deutlich machen.

Ich kann mich schriftlich klar und

gut strukturiert ausdriicken und
meine Ansicht ausfihrlich darstellen. Ich
kann in Briefen, Aufsatzen oder Berichten
uber komplexe Sachverhalte schreiben
und die fir mich wesentlichen Aspekte
hervorheben. Ich kann in meinen schrift-
lichen Texten den Stil wahlen, der fiir die
jeweiligen Leser“innen angemessen ist.
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D Ich kann klar, flissig und stilistisch

dem jeweiligen Zweck angemes-
sen schreiben. Ich kann anspruchsvolle
Briefe und komplexe Berichte oder Arti-
kel verfassen, die einen Sachverhalt gut
strukturiert darstellen und so den lesen-
den Personen helfen, wichtige Punkte zu
erkennen und sich diese zu merken. Ich
kann Fachtexte und literarische Werke
schriftlich zusammenfassen und bespre-
chen.

Kenntnisse

Liele

Horen

Lesen

An
Gesprachen
teilnehmen

Zusammen-
hingend
sprechen

Schreiben
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SPRACHEN

ARABISCH CHINESISCH (MANDARIN)
Arabisch A1+ Chinesisch A1
Teil1 9.Feb-23.Mar  Di19:30-21:00 €78,80 Teil1 9.Feb-23.Mar  Di19:30-21:00 €78,80
Teil2 13.Apr-25.Mai Di 19:30-21:00 €78,80 Teil2 13.Apr-25.Mai  Di 19:30-21:00 €78,80
10492475a/10492475b Mag.? Samar Daoud 10491360a/10491360b Qiong Li
je 10,5 UE/7x/ab 6 TN je10,5UE/7x/ab 6 TN
Arabisch A1++ Chinesisch A1+
Teil1 11.Feb-25.Mar Do 18:00-19:30 €78,80 Teil1 10.Feb—24.Mar Mi19:30-21:00 €78,80
Teil2 8.Apr—27.Mai Do 18:00-19:30 €78,80 Teil2 7.Apr-19.Mai  Mi 19:30-21:00 €78,80
10493575a/10493575b Mag.? Samar Daoud 10491362a/10491362b Qiong Li
je10,5UE/7x/ab6 TN je10,5UE/7x/ab6TN
Arabisch A2 Chinesisch A2
Teil1 9.Feb-23.Mar  Di18:00-19:30 €78,80 Teil1 10.Feb—24. Mar Mi 18:00-19:30 €78,80
Teil2 13.Apr-25.Mai Di 18:00-19:30 €78,80 Teil2 7.Apr-19.Mai  Mi 18:00-19:30 €78,80
10493566a/10493566b Mag.® Samar Daoud 10491361a/10491361b  Qiong Li
je 10,5 UE /7x [ ab 6 TN je 10,5 UE /7x [/ ab 6 TN
Arabisch B1 Chinesisch A2+
Teil1 11.Feb-25.Mar Do 10:30-12:00 €78,80 Teil1 9.Feb-9.Mar  Di18:00-19:30 €84,80
Teil2 8.Apr—27.Mai Do 10:30-12:00 €78,80 Teil2 23.Miar-4. Mai  Di 18:00-19:30 €84,80
10493569a/10493569b Mag.? Samar Daoud 10491359a/10491359b  Qiong Li K.
je 10,5 UE /7x /ab 6 TN je 7,5 UE / 5x / 4-5 TN (7
BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH ENGLISCH
Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1 Englisch A1/A1+
Teil1 10.Feb—24. Mar Mi 18:00-19:30 €78,80 Teil1 11.Feb-25.Mar Do 09:00-10:30 €78,80
Teil2 7.Apr-19.Mai  Mi 18:00-19:30 €78,80 Teil2 8.Apr—27.Mai Do 09:00-10:30 €78,80
10494353a/10494353b Mag.? Ana Nikolié¢ 10486539a/10486539b  Brigitta Schwarzenberger
je 10,5 UE/7x/ab 6 TN je 10,5 UE/ 7x /ab 6 TN A
Kroatisch A1 Englisch A2
Teil1 8.Feb—22.Mir Mo 18:00-19:30 €78,80 Teil1 8.Feb—22.Mir Mo 19:00-21:00 €105,00
Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 18:00-19:30 €78,80 Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 19:00-21:00 €105,00
10494349a/10494349b Mag.? Ana Nikolié 10486524a/10486524b Martin Vospernik
je 10,5 UE / 7x [ ab 6 TN je14UE/7x/ab6 TN
BRG Radetzkystrale BRG RadetzkystraRe
Kroatisch A1++ Englisch A2+
Teil1 8.Feb—22.Mar Mo 19:30-21:00 €78,80 Teil1 13.Feb-10.Apr Mo 10:00-11:30 €78,80
Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 19:30-21:00 €78,80 Teil2 24.Apr-19.Jun  Sa 10:00-11:30 €78,80
10494351a/10494351b  Mag.? Ana Nikoli¢ 10486533a/10486533b
je10,5UE/7x/ab6 TN je10,5UE/7x/ab6TN
Teil1 8.Feb—22.Mar Mo 17:00-19:00 €105,00
BULGARISCH Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 17:00-19:00 € 105,00
10486523a/10486523b Martin Vospernik
Bulgarisch A1/A1+ je14 UE/7x/ab6 TN« H
. - . BRG RadetzkystraRe
Teil1 10.Feb—24. Mar Mi 18:00-19:30 €78,80
Teil2 7. Apr-19.Mai  Mi 18:00-19:30 €7880  Teil1 8. Feb—22.Mdr  Sa10:00-11:30 €78,80
10492717a/10492717b  Mag.? Violeta Chivarova Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 10:00-11:30 €78,80
je10,5UE/7x/ab6 TN 10486812a/10486812b  Brigitta Schwarzenberger
. je 10,5 UE / 7x [ ab6 TN [«
Bulgarisch A1++
Teil1 10.Feb—24. Mar Mi19:30-21:00 €78,80
Teil2 7.Apr-19.Mai  Mi19:30-21:00 €78,80
10492718a/10492718b Mag.? Violeta Chivarova
je 10,5 UE /7x / ab 6 TN
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Englisch B1

Teil1 8. Feb-22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai
10486815a/10486815b

Teil 1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr—-27. Mai
10486819a/10486819b

Mo 11:30-13:00
Mo 11:30-13:00

Brigitta Schwarzenberger
je10,5UE/7x/ab6TN
Do 10:30-12:00 €78,80
Do 10:30-12:00 €78,80
Brigitta Schwarzenberger
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Englisch B1+ Konversation

Teil 1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr-19. Mai

10485159a/10485159b

Englisch B1+

Teil1 10. Feb—-24. Mar
Teil 2 7. Apr—19. Mai

10486775a/10486775b

Englisch B2

Teil1 9. Feb—23. Mar
Teil2 6. Apr-18. Mai

10485155a/10485155b

Mi 10:30-12:00
Mi 10:30-12:00
Peter Connolly

je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80

Mi 10:00-12:00 € 105,00
Mi 10:00-12:00 € 105,00
Mag.a Zsofia Forgo, Bakk.
je14UE/7x/ab6 TN
Di 10:30-12:00 €78,80
Di 10:30-12:00 €78,80

Peter Connolly
je10,5UE/7x/ab6 TN

Englisch (1 Konversation

Teil 1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 6. Apr-18. Mai

10485157a/10485157b

Englisch C1

Teil1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr—19. Mai
10485162a/10485162b

Di 09:00-10:30
Di 09:00-10:30
Peter Connolly

je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80

Mi 09:00-10:30
Mi 09:00-10:30
Peter Connolly

je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80

Englisch B1+ fiir Alltag und Beruf

Teil1 11. Feb—18. Mar
Teil 2 8. Apr—20. Mai
10485165a/10485165b

Teil 1 4. Mar-22. Apr
Teil 2 6. Mai-1. Jul

10486568a/10486568b

Englisch C1 fiir den Beruf

Teil 1 4. Mar-22. Apr
Teil 2 6. Mai-1. Jul

10486527a/10486527b

Do 16:00-18:00 €97,20
Do 16:00-18:00 €97,20
Peter Connolly
je12 UE/6x /ab 6 TN|[A/E
Do 16:30-18:00 € 85,10
Do 16:30-18:00 € 85,10
Thomas Kendall
je 10,5 UE / 7x / ab 6 TN [/
Do 18:00-19:30 € 85,10
Do 18:00-19:30 € 85,10

Thomas Kendall
je 10,5 UE / 7x / ab 6 TN [

Englisch C1/C2 Literatur

Teil 1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr—27. Mai

10485167a/10485167b

Do 18:00-19:30
Do 18:00-19:30

Peter Connolly
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

FINNISCH

Finnisch A1

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10486355a/10486355b

BRG RadetzkystraBe

Di 18:00-19:30

Di 18:00-19:30

Laura Katarina Cemmel
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

FRANZOSISCH

Franzosisch A1 fiir die Reise [ntensiv]
19.-20. Mar  Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 £75,00
10491370 10UE/2x/ab6TN
14-15.Mai  Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 £75,00
10491427 10UE/2x/ab6TN
Franzosisch A1

Teil1 8.Feb—22.Mir Mo 12:30-14:00 £78,80
Teil 2 12.Apr-31.Mai Mo 12:30-14:00 €78,80
10490587a/10490587b Mathieu Bedouelle, BSc

Teil1 9. Feb—23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10490590a/10490590b

Teil 1 3. Mar-14. Apr
Teil 2 28. Apr-2.Jun

10490740a/10490740b

Teil 1 12. Mar-30. Apr
Teil 2 14. Mai-25. Jun

je10,5UE /7x/ab6 TN
Di 18:00-19:30 € 78,80
Di 18:00-19:30 €78,80
Mathieu Bedouelle, BSc

je10,5UE /7x/ab6 TN

Mi 16:30-18:00 €67,50
Mi 16:30-18:00 €67,50
Mag.? Michaela Gessl
je9UE/6x/ab6TN
Fr 17:00-18:30 € 78,80
Fr 17:00-18:30 € 78,80

10490592a/10490592b Mathieu Bedouelle, BSc
je10,5UE/7x/ab6 TN
8. Apr—27. Mai Do 19:30-21:00 €78,80
10490673 Florence Strebl-Jouet 10,5UE/7x/ab6 TN
Franzosisch A1+
Teil1 8. Feb-22. Mar Mo 10:30-12:00 €78,80
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 10:30-12:00 € 78,80
10490582a/10490582b Mathieu Bedouelle, BSc

Teil 1 9. Feb—23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10490657a/10490657b

Teil1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr-19. Mai

10490738a/10490738b

Teil1 11. Feb-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai

10490739a/10490739b

Teil1 12.Feb-19. Mar
Teil 2 9. Apr—14. Mai

10490583a/10490583b

je 10,5 UE/ 7x [ ab 6 TN
Di 19:30-21:00 €78,80
Di 19:30-21:00 € 78,80
Florence Strebl-Jouet
je 10,5 UE/ 7x [ ab 6 TN
Mi 19:30-21:00 €78,80
Mi 19:30-21:00 € 78,80
Mag.? Michaela Gessl
je10,5UE/7x/ab6 TN
Do 19:30-21:00 €78,80
Do 19:30-21:00 € 78,80
Mag.? Michaela Gessl
je10,5UE /7x/ab6 TN
Fr 15:00-17:00 €90,00
Fr 15:00-17:00 €90,00
Mathieu Bedouelle, BSc
je12UE/6x/ab6TN
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Franzosisch A1++

Teil1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai
10486767a/10486767b

Teil1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr—-27. Mai

10490659a/10490659b

Franzosisch A2

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10490658a/10490658b

Mo 09:00-10:30
Mo 09:00-10:30

Mag.? Anne-Marie Duperron

€78,80
€78,80

Franzosisch A2 fiir die Oberstufe ab 16 Jahre

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil2 12. Apr-31. Mai

10490676a/10490676b

Franzosisch A2+

Teil1 8. Feb—22. Mir
Teil2 12. Apr-31. Mai
10486764a/10486764b

Teil1 11. Feb—-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai

10490736a/10490736b

Franzosisch B1

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10486587a/10486587b

Franzosisch B1+

Teil 1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr-19. Mai

10490737a/10490737b

Franzosisch B2

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil2  12. Apr-31. Mai

10490581a/10490581b

Franzosisch C1

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10486759a/10486759b

je10,5UE/7x/ab6 TN
Do 18:00-19:30 € 78,80
Do 18:00-19:30 €78,80
Florence Strebl-Jouet
je10,5UE/7x/ab6 TN
Di 18:00-19:30 €78,80
Di 18:00-19:30 € 78,80
Florence Strebl-Jouet
je10,5UE/7x/ab6 TN
Mo 15:30-17:00 €78,80
Mo 15:30-17:00 €78,80
Florence Strebl-Jouet
je10,5UE/7x/ab6TN
Mo 10:30-12:00 €78,80
Mo 10:30-12:00 €78,80

Mag.? Anne-Marie Duperron

je10,5UE/7x/ab6 TN
Do 18:00-19:30 €78,80
Do 18:00-19:30 €78,80
Mag.? Michaela Gessl

je10,5UE/7x/ab6TN
Di 11:00-12:30 € 78,80
Di 11:00-12:30 €78,80
Dr." Christine Anderle

je 10,5 UE /7x / ab 6 TN
Mi 18:00-19:30 €78,80
Mi 18:00-19:30 € 78,80
Mag.? Michaela Gessl

je10,5UE/7x/ab6 TN
Mo 09:00-10:30 €78,80
Mo 09:00-10:30 €78,80
Mathieu Bedouelle, BSc

je 10,5 UE/7x /ab 6 TN
Di 9:30-11:00 €118,70
Di 9:30-11:00 €118,70

Dr." Christine Anderle K
. lein
je 10,5 UE / 7x / 4-5 TN [H[1]3

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

GEBARDENSPRACHE (0GS)

Gebardensprache A1
Teil1 8.Feb—22.Mir Mo 17:30-19:00 €91,40
Teil2  12. Apr-7.Jun Mo 17:30-19:00 €91,40
10486528a/10486528b  Anja Kolomaznik-Konta, MSc

je 10,5 UE / 7x / ab 6 TN &<
Teil1 10.Feb—24. Mir Mi 10:30-12:00 €91,40
Teil2 7.Apr—26.Mai  Mi10:30-12:00 €91,40
10486563a/10486563b Anja Kolomaznik-Konta, MSc

je 10,5 UE/ 7x / ab 6 TN a1
Gebardensprache A1+
Teil1 10.Feb—24. Mir Mi09:00-10:30 €91,40
Teil2 14.Apr-2.Jun  Mi09:00-10:30 €91,40
10486532a/10486532b  Anja Kolomaznik-Konta, MSc

je10,5UE /7x/ab6 TN 4«/E
GRIECHISCH
Griechisch A1 fiir die Reise [ntensiv]
15.Jun-1.Jul  Di, Do 18:00-20:00 €90,00
10491351 Dr." Vasiliki Fotopoulou 12 UE/6x/ab6TN
Griechisch A1
Teil1 9.Feb-23.Mir  Di19:30-21:00 €78,80
Teil2 13.Apr-25.Mai Di 19:30-21:00 €78,80

10491347a/10491347b

Teil1 3. Mar-21. Apr
Teil 2 5. Mai-16. Jun

10491354a/10491354b

13. Apr-25. Mai Di 16:30-18:00

10491350

Griechisch A1+

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10491346a/10491346b

Griechisch B1

Teil1 11. Feb—-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai
10486761a/10486761b

Griechisch B2+

Teil 1 3. Mar-21. Apr
Teil 2 5. Mai-16. Jun

10491352a/10491352b

Dr." Vasiliki Fotopoulou
je10,5UE/7x/ab6TN
Mi 09:00-10:30 €78,80
Mi 09:00-10:30 €78,80
Dr." Vasiliki Fotopoulou
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80

Dr." Vasiliki Fotopoulou 10,5UE/7x/ab6TN

Di 18:00-19:30

Di 18:00-19:30

Dr." Vasiliki Fotopoulou
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Do 19:30-21:00

Do 19:30-21:00

Evgenia Boulouta
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Mi 10:30-12:00

Mi 10:30-12:00

Dr." Vasiliki Fotopoulou
je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80
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ISLANDISCH

Isldndisch A1+

Teil 1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr—19. Mai

10486780a/10486780b

Islandisch A2+

Teil 1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr-19. Mai

10486783a/10486783b

Teil1 2. Mar-13. Apr
Teil 2 27. Apr-1. Jun

Mi 16:30-18:00

Mi 16:30-18:00

Eythor Halldorsson, MA
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Mi 18:00-19:30

Mi 18:00-19:30

Eythor Halldorsson, MA
je10,5UE/7x/ab6TN

Di 18:00-19:30 €67,50
Di 18:00-19:30 €67,50

€78,80
€78,80

10493664a/10493664b  Arni Hjérleifsson
je9UE/6x/ab6TN
ITALIENISCH
Italienisch A1 fiir die Reise [ntensiv]
19.-20. Mar Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 €75,00
10491368 10UE/2x/ab6 TN
Italienisch A1 ntensiv]
14.-15. Mai Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 €75,00
10491369 10 UE/2x/ab6 TN
Italienisch A1
Teil1 8.Feb—22. Mar Mo 19:00-20:30 €78,80
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 19:00-20:30 €78,80

10490578a/10490578b

BRG RadetzkystraRe

Mag.? Maria Antonietta Bianchi
je10,5UE/7x/ab6 TN

Teil 1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10486794a/10486794b

Italienisch A1+

Teil 1 8. Feb—-22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai

10490571a/10490571b

BRG RadetzkystraRe,

Di 18:00-19:30

Di 18:00-19:30

Claudio Palmieri
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Mo 17:30-19:00 €78,80
Mo 17:30-19:00 €78,80

Mag.? Maria Antonietta Bianchi
je10,5UE/7x/ab6TN

Italienisch A1++

Teil1 9. Feb—23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10486792a/10486792b

Italienisch A2+

Teil 1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10486797a/10486797b

Di 11:00-12:30

Di 11:00-12:30

Claudio Palmieri
je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80

Di 19:30-21:00

Di 19:30-21:00

Claudio Palmieri
je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Italienisch B1

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 6. Apr-25. Mai
10486341a/10486341b

Italienisch B1+

Teil1 10. Feb—-24. Mar
Teil 2 7. Apr-26. Mai

10486345a/10486345b

Italienisch B2

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai
10486795a/10486795b

Italienisch C1

Teil1 10. Feb—-24. Mar
Teil 2 7. Apr—26. Mai
10486343a/10486343b

Italienisch C1

Teil 1 12. Feb—26. Mar
Teil 2 9. Apr-21. Mai

10490588a/10490588b

JAPANISCH

Di 19:30-21:00

Di 19:30-21:00

Dr." Nicoletta Casarotto
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Mi 19:30-21:00

Mi 19:30-21:00

Dr.™ Nicoletta Casarotto
je10,5UE /7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Di 09:30-11:00

Di 09:30-11:00

Claudio Palmieri
je 10,5 UE /7x /ab 6 TN

€78,80
€78,80

Mi 18:00-19:30

Mi 18:00-19:30

Dr.™ Nicoletta Casarotto
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Fr 10:30-12:00 €78,80
Fr 10:30-12:00 €78,80

Mag.? Maria Antonietta Bianchi
je10,5UE/7x/ab6 TN

Japanisch A1 fiir die Reise

4.-25. Jun
10488987

Japanisch A1+

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr—-31. Mai
10488971a/10488971b

Teil1 12.Feb-26. Mar
Teil 2 9. Apr-21. Mai

10488979a/10488979b

Fr 15:00-16:00
Yuko Kimura-Hainberge, BA 4UE/4x/ab6TN

€30,00

Mo 16:30-18:00
Mo 16:30-18:00

Yuko Kimura-Hainberger, BA

je10,5UE /7x/ab6 TN
Fr 17:30-19:00 €78,80
Fr 17:30-19:00 € 78,80
Yuko Kimura-Hainberger, BA

je10,5UE /7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Japanisch A1+ fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Teil1 12. Feb-26. Mar
Teil 2 9. Apr—21. Mai

10488982a/10488982b

Japanisch A1++

Teil1 11.Feb-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai
10488975a/10488975b

Fr 16:30-17:30
Fr 16:30-17:30

Yuko Kimura-Hainberger, BA
je7UE/7x/ab6TN

€52,50
€52,50

Do 19:30-21:00

Do 19:30-21:00

Yuko Kimura-Hainberger, BA
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80
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Japanisch A2

Teil1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai

10488965a/10488965b

Teil1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr—-27. Mai

10488984a/10488984b

Japanisch A2+

Teil1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai

10488959a/10488959b

Japanisch B1+

Teil1 11. Feb-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai

10488973a/10488973b

KOREANISCH

Koreanisch A1+

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai
10491434a/10491434b

Koreanisch A2+

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

10491433a/10491433b

NORWEGISCH

Norwegisch A1

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai

10490725a/10490725b

Norwegisch A1+

Teil1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr—-27. Mai

10490686a/10490686b

Norwegisch A2

Teil1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai

10490685a/10490685b

Norwegisch B2+ Konversation

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai

10490684a/10490684b

Mo 19:30-21:00 €78,80
Mo 19:30-21:00 €78,80
Yuko Kimura-Hainberger, BA
je10,5UE/7x/ab6 TN
Do 18:00-19:30 €78,80
Do 18:00-19:30 €78,80
Yuko Kimura-Hainberger, BA
je10,5UE/7x/ab6 TN
Mo 18:00-19:30 €78,80
Mo 18:00-19:30 €78,80
Yuko Kimura-Hainberger, BA
je10,5UE/7x/ab6 TN
Do 16:30-18:00 €78,80
Do 16:30-18:00 €78,80
Yuko Kimura-Hainberger, BA
je10,5UE/7x/ab6 TN
Di 18:00-19:30 €78,80
Di 18:00-19:30 €78,80
Dr. Veronika Kyochun Shin
je10,5UE/7x/ab 6 TN
Di 19:30-21:00 €78,80
Di 19:30-21:00 €78,80
Dr. Veronika Kyochun Shin
je10,5UE/7x/ab6 TN
Mo 19:00-20:30 €78,80
Mo 19:00-20:30 €78,80
Mag.? Magdalena Fellinger
je 10,5 UE/7x /ab 6 TN
Do 19:30-21:00 €78,80
Do 19:30-21:00 €78,80
Mag.? Magdalena Fellinger
je10,5UE/7x/ab6 TN
Do 18:00-19:30 €78,80
Do 18:00-19:30 €78,80
Mag.? Magdalena Fellinger
je10,5UE/7x/ab6 TN
Mo 17:30-19:00 €118,70
Mo 17:30-19:00 € 118,70

Mag.? Magdalena Fellinger ]
je 10,5 UE / 7x / 4-5 TN [l
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POLNISCH

Polnisch A1

Teil 1 10. Feb—24. Mar
Teil2 7. Apr-19. Mai

10492085a/10492085b

Polnisch A1+

Teil 1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr-19. Mai

10492077a/10492077b

Teil1 10. Feb-17. Mar
Teil 2 7. Apr-12. Mai

10486512a/10486512b

BRG RadetzkystraRe

Mo 19:30-21:00 €78,80

Mi 19:30-21:00 €78,80

International Experience and Synergy
je10,5UE/7x/ab6 TN

Mi 18:00-19:30 €78,80
Mi 18:00-19:30 €78,80

International Experience and Synergy
je10,5UE/7x/ab6TN

Polnisch A1++

Teil1 8. Feb—15. Mar
Teil 2 12. Apr-17. Mai

10486508a/10486508b

BRG RadetzkystraRRe

Mi 18:00-19:30 €67,50
Mi 18:00-19:30 €67,50
Mag.? Marta Smoczynska-Kniipfer
je9UE/6x/ab6TN
Mo 18:00-19:30 €101,70
Mo 18:00-19:30 €101,70

Mag.? M. Smoczynska-Knupfer K ]
je 9 UE / 6x/ 4-5 TN [AIiH

PORTUGIESISCH (EUROPA)

Portugiesisch A2

Teil 1 3. Mar-21. Apr
Teil 2 5. Mai-16. Jun

10492160a/10492160b

Portugiesisch B1

Teil 1 3. Mar-21. Apr
Teil 2 5. Mai-16. Jun
10492161a/10492161b

RUSSISCH

Russisch Al

Teil1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai

10489932a/10489932b

Russisch A1+

Teil1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai

10490473a/10490473b

BRG Radetzkystrale

Mi 17:00-19:00 €105,00
Mi 17:00-19:00 €105,00

Mag.? Ana Pinto Ferreira Hauser
jel14UE/7x/ab6 TN

Mi 19:00-21:00 €105,00
Mi 19:00-21:00 €105,00

Mag.? Ana Pinto Ferreira Hauser
jel4UE/7x/ab6TN

Do 16:30-18:00

Do 16:30-18:00

Liudmila Ranftler
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Do 17:00-19:00
Do 17:00-19:00

Mag.? Natalija Todeva
je14UE/7x/ab6 TN

€105,00
€105,00

Teil 1 25. Feb-15. Apr
Teil 2 29. Apr-24. Jun
10489181a/10489181b

Do 19:30-21:00
Do 19:30-21:00

Liudmila Ranftler
je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80
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SPRACHEN

Russisch A2

Teil 1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai
10490455a/10490455b

BRG RadetzkystraRe

Di 19:00-20:30

Di 19:00-20:30

Mag.? Natalija Todeva
je10,5UE/7x/ab6TN

€78,80
€78,80

Russisch A2+

Teil1 11. Feb-25. Mar
Teil 2 8. Apr—27. Mai
10489479a/10489479b

Russisch B1

Teil 1 11. Feb—25. Mar
Teil 2 8. Apr—-27. Mai

10490529a/10490529b

BRG RadetzkystraRe

Do 18:00-19:30

Do 18:00-19:30

Liudmila Ranftler
je 10,5 UE/7x/ab 6 TN

€78,80
€78,80

Do 19:00-20:30
Do 19:00-20:30

Mag.? Natalija Todeva
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Russisch B1+

SPANISCH (KASTILISCH)

Spanisch A1 [ntensiv}
19.-20. Mar Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 €75,00
10491336 Ana |. Hernandez Sanchez 10UE/2x/ab6TN
13.-29. Apr Di, Do 18:00—20:00 €90,00
10491474 Katerin Ferraz-Leite, BA 12 UE/6x/ab6TN

BRG RadetzkystraRRe

Spanisch A1 fiir die Reise ntensiv]
14.-15. Mai Fr 17:00-21:00, Sa 10:00-16:00 €75,00
10491338 Ana . Hernandez Sanchez 10UE/2x/ab6TN

Spanisch A1

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai
10492118a/10492118b

Teil 1 11. Feb—-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai
10491327a/10491327b

Di 18:00-19:30 €78,80
Di 18:00-19:30 €78,80
Angelica Martinez de Kurzweil
je10,5UE/7x/ab6 TN
Do 18:00-19:30 €78,80
Do 18:00-19:30 €78,80
Andrea Valeria Gavilanes Lidioma
je10,5UE/7x/ab6 TN

Spanisch A1+ [ntensiv}
4.-25. Mai Di, Do 18:00-20:00 €90,00
10491476 Katerin Ferraz-Leite, BA 12 UE/6x/ab6 TN

BRG RadetzkystraRe

Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 17:00-19:00 € 105,00

Teil 2 7. Apr—19. Mai Mi 17:00-19:00 € 105,00

10490464a/10490464b Mag.? Natalija Todeva
je14UE/7x/ab6 TN

BRG RadetzkystraRe

Russisch B2

Teil 1 8. Feb—22. Mar Mo 17:00-19:00 € 105,00

Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 17:00-19:00 € 105,00

10490449a/10490449b Mag.? Natalija Todeva
jel4UE/7x/ab6TN

BRG Radetzkystrale

Russisch B2+

Teil1 8.Feb—22.Mar Mo 19:00-20:30 €78,80

Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 19:00-20:30 €78,80

10490453a/10490453b

BRG RadetzkystraRe

Mag.? Natalija Todeva
je10,5UE/7x/ab6 TN

SCHWEDISCH

Schwedisch A1+

Teil1 15. Feb-12. Apr
Teil 2 26. Apr-14. Jun

10487908a/10487908b

Schwedisch B1/B2

Teil 1 15. Feb—12. Apr
Teil 2 26. Apr-14. Jun

10487923a/10487923b

Mo 18:00-19:30

Mo 18:00-19:30

Tobias Himmerle, BA MA
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

Mo 19:30-21:00
Mo 19:30-21:00

Tobias Himmerle, BA MA
je10,5UE/7x/ab6 TN

€78,80
€78,80

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Spanisch A1+

Teil1 10. Feb—-24. Mar
Teil 2 7. Apr-19. Mai
10492114a/10492114b

Teil1 12. Feb-19. Mar
Teil 2 9. Apr-14. Mai

10491337a/10491337b

Spanisch A1++

Teil1 8.Feb—22. Mir
Teil 2 12. Apr-31. Mai
10492115a/10492115b

Spanisch A2

Teil 1 8.Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr—-31. Mai
10491470a/10491470b

Teil1 9. Feb—23. Mar
Teil 2 13. Apr—25. Mai
10491339a/10491339b

Teil1 9. Feb—23. Mar
Teil 2 13. Apr—25. Mai
10491436a/10491436b

Mi 18:00-19:30 €78,80
Mi 18:00-19:30 €78,80

Angelica Martinez de Kurzweil
je10,5UE/7x/ab6 TN
Fr 15:00-17:00 €90,00
Fr 15:00-17:00 €90,00
Ana Isabel Hernandez Sanchez
jel2UE/6x/ab6TN

Mo 19:30-21:00 €78,80
Mo 19:30-21:00 €78,80

Angelica Martinez de Kurzweil
je10,5UE/7x/ab6 TN

Mo 19:30-21:00
Mo 19:30-21:00

Katerin Ferraz-Leite, BA
je10,5UE/7x/ab6 TN
Di 18:00-19:30 €78,80
Di 18:00-19:30 € 78,80
Ana Isabel Hernandez Sanchez
je10,5UE /7x/ab6 TN
Di 19:30-21:00 €78,80
Di 19:30-21:00 € 78,80
Angelica Martinez de Kurzweil
je10,5UE /7x/ab6 TN

€78,80
€78,80
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SPRACHEN

Spanisch B1+

Teil 1 8. Feb-22. Mar Mo 18:00-19:30 € 78,80
Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 18:00-19:30 €78,80
10491471a/10491471b  Katerin Ferraz-Leite, BA
je10,5UE/7x/ab6 TN
Teil1 9. Feb-23. Mar Di 19:30-21:00 € 78,80
Teil 2 13. Apr-25. Mai  Di 19:30-21:00 €78,80
10491340a/10491340b Ana Isabel Hernandez Sanchez
je10,5UE/7x/ab6 TN
Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 19:30-21:00 € 78,80
Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 19:30-21:00 € 78,80

10492116a/10492116b  Angelica Martinez de Kurzweil

je10,5UE/7x/ab6 TN

Spanisch (1 Teil 1 Konversation

Teil1 11. Feb—25. Mar Do 10:30-12:00 € 78,80

Teil 2 8. Apr-27. Mai Do 10:30-12:00 €78,80

10491328a/10491328b  Andrea Valeria Gavilanes Lidioma
je10,5UE/7x/ab6 TN

TSCHECHISCH
Tschechisch A1

Deutsch B2+

Teil1 8.Feb—22.Mir Mo 19:30-21:00 £78,80
Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 19:30-21:00 €78,80
10490566a/10490566b Ing." Eva Kiihnova
je10,5UE/7x/ab6TN
BRG Radetzkystrale
Tschechisch A1++
Teil1 8.Feb—22.Mir Mo 18:00-19:30 €78,80
Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 18:00-19:30 £78,80
10490567a/10490567b Ing." Eva Kiihnova
je 10,5 UE/ 7x [ ab6 TN
BRG Radetzkystralle
DEUTSCHKURSE
Deutsch A1
15. Feb—26. Apr Mo, Mi, Do 18:00-21:00 €368,00 4|&
10486550 80 UE/27x/ab7 TN
Deutsch A1+
3.Mai-8.Jul Mo, Mi, Do 18:00-21:00 €368,00 4|&
10486551 80 UE/27x/ab7 TN
Deutsch A2
12.Jul-9.Sep Mo, Mi, Do 18:00-21:00 €368,00 4|&
10486552 80 UE/27x/ab7 TN
Deutsch B1
22.Feb-3.Mai Mo, Di, Do 18:00-21:00 €368,00 4|&
10486556 80 UE/27x/ab7 TN
15. M&r—27. Mai Mo, Mi, Do 14:00-17:00 €368,00 <&
10486558 80 UE/27x/ab7 TN
Deutsch B2
15. Feb—26. Apr Mo, Mi, Do 18:00-21:00 €368,00
10486557 Christina Hauk 80 UE/27x/ab7 TN /&

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

6. Apr—25. Mai Mo, Di, Mi, Do 09:00-12:00 € 368,00
10486860 Mag.? Elke Zeiringer 80UE/27x/ab7 TN
Deutsch B2+
3.Mai-8.Jul Mo, Mi, Do 18:00-21:00 £368,00«/H
10488923 Christina Hauk 80UE/27x/ab7TN
Deutsch (1
9. Mir—6. Mai  Di, Do 18:00—20:30 € 216,00 a1
10486531 Mag.? Maria Hirtenlehner-Weillechner, maitre
40 UE /16x/ab7 TN
BRG RadetzkystralRen
11. Mai—29. Jun Di, Mi, Do 18:00-20:00 €216,00
10486569 Mag.? Maria Hirtenlehner-Weillechner, maitre
40 UE /20x/ab7 TN
31. Mai—23. Jun Mo, Di, Mi, Do 09:00-12:00 €216,00
10486530 Mag.? Elke Zeiringer 40UE /14x/ab7 TN
Deutsch B2 Fokus Konversation und Grammatik
26. Feb—7. Mai  Fr 17:00-20:00 €138,00«/H
10486542 Mag.? Albena Tschernorubaschkin
30UE/10x/ab7 TN
14. Mai-16. Jul Fr 17:00-20:00 € 138,00
10486522 30UE/10x/ab7 TN
Deutsch C1 Fokus fiir den Beruf
2. Mar-11. Mai Di 18:00-21:00 € 162,00 a1
10486529 30UE/10x/ab7 TN
Deutsch C1 Fokus Konversation und Grammatik
12. Apr-2.Jun Mo, Mi 18:30-20:30 €162,00 a1
10486538 Mag.? Albena Tschernorubaschkin
30UE/15x/ab 7 TN
Deutsch C1 Fokus Schreiben
1. M&r-26. Apr Mo, Mi 16:00-18:00 €108,00 &
10486521 20UE/10x/ab 7 TN
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SPRACHEN

Deutsch €1 0SD-Priifungsvorbereitung
Dieser Kurs dient der Vorbereitung auf die Prifung zu
einem Sprachzertifikat. Dies beinhaltet Ubungen zum Lésen
der Priifungsaufgaben (Lesen, Horen, Schreiben und Spre-
chen) und Anwenden von dazugehérigen Strategien und die
Bekanntmachung mit den Korrekturrichtlinien.

16. Feb—27. Apr Di 18:00-21:00 £162,00/4H
10486520 30 UE/10x/ab5 TN
Deutsch C1+

28.Jun-20.Jul Mo, Di, Mi, Do 09:00-12:00 €216,00 4 H
10486867 Mag.? Elke Zeiringer 40UE/14x/ab7 TN

Deutsch C2 Fokus Sprechen und Schreiben fiir den Beruf

25. Feb—6. Mai Do 18:00-20:00 € 108,00/« H
10486535 20 UE/10x/ab7 TN
21. Apr-23.Jun Mi 18:00-20:00 £108,00
10486534 20 UE/10x/ab7 TN

BRG RadetzkystraRe

Deutsch A2 0SD-Integrationspriifung

Integrationspriifung A2 (OSD IP A2)
Die Priifung ist nach den Regeln des OIF giiltig fiir Aufent-
haltsgenehmigung/Visum/Staatsblrgerschaft.

Bitte 20—30 Minuten vor Beginn der tatsachlichen Prifung
kommen und folgende Unterlagen mitbringen:

e gliltiger Lichtbildausweis im Original

e aktueller Meldezettel

e e-card

o Bleistift (ggf. Spitzer und Radiergummi)

12. Feb Fr 9:00-16:30 € 115,00
10489301 75UE/1x/ab5TN
12. Mar Fr 9:00-16:30 € 115,00
10489302 75UE/1x/ab5TN
9. Apr Fr 9:00-16:30 €115,00
10489303 7,5UE/1x/ab5TN
7. Mai Fr 9:00-16:30 € 115,00
10489306 75UE/1x/ab5TN
Deutsch B1 0SD-Integrationspriifung
Integrationspriifung B1 (OSD IP B1)

19. Feb Fr 9:00-16:30 € 115,00
10489308 75UE/1x/ab5TN
19. Mar Fr 9:00-16:30 €115,00
10489309 7,5UE/1x/ab5TN
16. Apr Fr 9:00-16:30 € 115,00
10489310 75UE/1x/ab5TN
28. Mai Fr 9:00-16:30 € 115,00
10489312 75UE/1x/ab5TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Deutsch B2 0SD-Priifung zertifikat B2 (OSD ZB2)

Das Osterreichische Sprachdiplom (OSD) ist ein international
anerkanntes Zertifikat zum Nachweis von Deutschkennt-
nissen. Die Priifung besteht aus

e einem schriftlichen Teil mit Aufgaben zum Leseverstehen,
Horverstehen und Schreiben

¢ und einem miindlichen Teil mit Aufgaben zum Sprechen.

Fir die Priifung OSD Zertifikat B2 sollten die Teilnehmenden
fahig sein, sich zu einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert auszudriicken und spontan und flieBend ein nor-
males Gesprach mit Muttersprachler*innen zu fiihren. Mit
dieser Prifung weisen Deutschlernende sprachliche Kom-
petenz in Kommunikationssituationen nach, die tber den
privaten Bereich hinaus in den (halb)6ffentlichen sowie zum
Teil beruflichen Bereich gehen. Im eigenen Spezialgebiet
kénnen bereits Texte zu Fachthemen verstanden werden.
Bitte Lichtbildausweis und Kugelschreiber mitnehmen!

26.-27. Feb Fr 10:00-14:45, Sa 10:00-16:00 €146,00
10491442 10,75UE/2x/ab5TN
26.-27. Mar Fr 10:00-14:45, Sa 10:00-16:00 €146,00
10491443 10,75UE /2x /ab5TN
23.-24. Apr Fr 10:00-14:45, Sa 10:00-16:00 €146,00
10491444 10,75 UE/2x /ab5TN
14.-15. Mai Fr 10:00-14:45, Sa 10:00-16:00 €146,00
10491445 10,75UE/2x/ab5TN
11.-12. Jun Fr 10:00-14:45, Sa 10:00-16:00 €146,00
10491446 10,75UE /2x /ab5TN
2.-3.Jul Fr 10:00-14:45, Sa 10:00-16:00 €146,00
10491463 10,75 UE/2x/ab5TN

Deutsch C1 0SD-Priifung zertifikat C1 (OSD ZC1)

26.-27.Feb  Fr10:00-15:00, Sa 10:00-16:00 €160,00
10491447 11 UE/2x/ab5TN
26-27.Mar  Fr10:00-15:00, Sa 10:00-16:00 €160,00
10491448 11 UE/2x/ab5TN
23.-24.Apr  Fr10:00-15:00, Sa 10:00-16:00 £160,00
10491449 11 UE/2x/ab5TN
14-15.Mai  Fr 10:00-15:00, Sa 10:00-16:00 €160,00
10491450 11 UE/2x/ab5TN
11.-12. Jun Fr 10:00-15:00, Sa 10:00—16:00 €160,00
10491451 11 UE/2x/ab5TN
2.-3.Jul Fr 10:00-15:00, Sa 10:00-16:00 £160,00
10491464 11 UE/2x/ab5TN

Sie wiinschen sich noch weitere Kurse?

Ihr Kurs geht zu Ende und Sie mochten noch einige Termine
anhangen oder Sie haben eine neue Kursidee? Wenden Sie
sich mit lhrem Wunsch an unser Programm-Management —
wir organisieren sehr gerne einen Ruf- bzw. Zusatzkurs, egal
ob in der Gruppe oder im Einzelunterricht!

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021




Frauentag 2021:

Frauen, Corona und Gesundheit

Prasentation des Sammelbands ,Frauengesundheit und
Corona” Vortrag, Diskussion und Film zum Thema Aus-
wirkungen der Corona-Krise auf die Lebenssituation von
Frauen

Eine Kooperation zwischen Wiener Programm fiir Frauen-
gesundheit/Biro fir Frauengesundheit und Gesundheits-
ziele der Stadt Wien, Autonome Osterreichische Frauen-
hauser (AOF) und der VHS Wiener Urania.

6. Mar Sa 16:00-18:30
10482959

Eintritt frei
2,5UE/1x/ab6TN

Das kleine ABC der Menstruation

Wissen von A wie Alltagstipps zu Regelschmerzen bis Z wie
Zyklus. Warum, wieviel und wie lange menstruieren wir
eigentlich? Gehen wir gemeinsam den Geheimnissen des
weiblichen Zyklus auf den Grund und widmen wir uns einem
Thema, das flr viele noch immer ein groBes Tabu darstellt.

9. Mar Di 18:00-19:30 €6,00
10484925 Mag.? A. Harant 1,5UE/1x/ab6TN ﬁ
Ein Jahr SARS-CoV2 - welche Viren kommen
heuer auf uns zu?

Ende 2019 begann die SARS-CoV2-Pandemie. Wie ist es
zum Auftauchen dieses Virus gekommen? Wie fallt die

Influenza-Saison heuer aus? Wie unterscheiden sich diese
Viren voneinander?

23.Feb Di 19:30-21:00 €6,00

21871030 Ao. Univ. Prof. Dr. Tim Skern
1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraBe, Hainburger Stralle 29
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Die globale Gesundheit von Frauen und Madchen
Themen wie Menschenrechte und globale Gesundheit sind
eng miteinander verflochten. Ob jung oder alt, Frauen und
Madchen werden in vielen Gesellschaften durch Diskriminie-
rungen aufgrund soziokulturellen Faktoren benachteiligt.
Sara Soltani stammt aus einer Musikerfamilie und hat einen
akademischen Hintergrund im Bereich Anthropologie, Poli-
tikwissenschaft und Menschenrechte. Sie arbeitet seit Jah-
ren im Bereich der Entwicklungszusammenarbeit mit einem
Fokus auf Frauenrechte und ist Mitglied von WIDE, dem
entwicklungspolitischen Netzwerk fir Frauenrechte und
feministische Perspektiven.

Kulturelle Praktiken und strukturelle Gewalt @
gegen Mddchen

Thematisiert werden in diesem Kurs u.a. traditionelle Sohn-
praferenz, Kinderehe und Genitalverstimmelung.

12.Mai  Mi 18:00-19:30 €6,00 ﬁ
10493317 Sara Soltani, MA 1,5UE/1x/ab1TN

Die Arbeit und das wirtschaftliche Empowerment E
von Frauen

Thematisiert werden in diesem Kurs u.a. globaler Gender
Gap, bezahlte und unbezahlte Pflegearbeit sowie Sexarbeit.
26.Mai  Mi 18:00-19:30 €6,00 ﬁ
10493321 Sara Soltani, MA 1,5UE/1x/ab1TN
Altersdiskriminierung in einer patriarchalen @
Gesellschaft

Thematisiert werden in diesem Kurs u.a. geschlechterun-

gerechte Pensionen, Pflege im Alter und geschlechterspe-
zifische Herausforderungen im Alter.

16.Jun M 18:00-19:30 €6,00 @
10493323 Sara Soltani, MA 1,5UE/1x/ab1TN
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Buchprasentation ,Blutiges Brautgeld”

Ihre Tatigkeit als Hebamme flihrte Ursula Walch zusammen
mit einer spanischen NGO in den Senegal, um dort die Ge-
burtshilfe ndaher kennenzulernen. Dabei stiel’ sie auf das
Fanado-Ritual, jenes Frauen verachtende Phdanomen in der
facettenreichen senegalesischen Gesellschaft.

In diesem Buch berichtet sie von ihrer Reise in die Man-
grovenwalder der Casamance, der Tradition der Genital-
verstimmelung und dem Abenteuer des Gebarens fernab
der westlichen Schulmedizin, wobei weder Sitten und Ge-
brauche noch die faszinierenden Rhythmen Afrikas zu kurz
kommen.

Wie ein roter Faden ziehen sich die Begegnungen mit
Abysarr, einer traditionellen Hebamme, auf der kleinen
Insel Felik durch die Geschichte, die dann sogar das Tabu
bricht und von ihrem eigenen Schicksal erzahlt.

Das Buch ist ein Panorama der Welt der Frauen und des Ge-
barens in einer fernen Kultur und Weltregion. In fesselnder
Erzdhlform mochte es dartiber informieren, wie wichtig es
fur beide Seiten ist, zuzuhoren und sich in liebevollem Re-
spekt zu ndhern.

Es ist ein Buch voller Tragik und zugleich voller Hoffnung.

Di 18:00-19:30 Eintritt frei
Mag.? Ursula Walch 1,5UE/1x/ab1TN
Blutige Tradition

Weibliche Genitalverstimmelung — ein 5000 Jahre @
altes Problem. FGM — female genital mutilation — ist eine
grausame Tradition, bei der Madchen der Genitalbereich
unterschiedlich stark beschnitten wird, mit Rasierklingen,
Messern, Glasscherben, ohne Betdubung oder Hygiene.
Der Eingriff verursacht korperliche und seelische Schmer-
zen, die ein Leben lang anhalten, 10% der Kinder versterben
an Blutungen oder Infektionen. Schatzungen zufolge gibt es
weltweit rund 200 Millionen Madchen und Frauen, die be-
schnitten wurden, jeden Tag werden etwa 8000 Maddchen
in einigen Landern Afrikas und Asiens Opfer von FGM. Die
Vortragende berichtet von dieser Tradition, ihren Ursachen
und Folgen, und von der Situation der Frauen in den Man-
grovenwaldern der Casamance, einer Gegend, die sich im
Siden Senegals zwischen Gambia und Guinea-Bissau er-
streckt.

1.Jun
10491643

Di 19:30-21:00 €6,00
Mag.? Ursula Walch 1,5UE/1x/ab1TN ﬁ
Frauengesundheit und Korpervielfalten Q
mebhr als Body Positivity
Die gesellschaftlichen Erwartungen an perfekte Madchen-
und Frauenkérper sind enorm. Permanente Korperoptimi-
nierungen sind die Folge, ob im realen Leben oder virtuell
fir Social Media. Wie entstehen unsere Vorstellungen von

Schonheit und welche Folgen hat dies? Und wie ldsst sich
dagegen halten?

8.Jun Di 18:00-19:30 €6,00
10489356 Mag.? K. Hametner 1,5UE/1x/ab1TN

1.Jun
10491645

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Babyklappe, Verhiitung und Q
Kinderiibernahmestelle

Anonyme Geburt gab es schon 1784 im Alten AKH. Aufkla-
rung und Verhitung waren in Wien in den 1920er Jahren
wichtige Themen und die Einrichtung der Kinderiibernah-
mestelle ist eng verbunden mit Julius Tandler und dem
Roten Wien.

8.Jun
10494107

Di 19:30-21:00 €6,00
Mag.? Dr." R. Koblizek1,5 UE /1x /ab 1 TN

Stressfrei und achtsam in den Friihling

Meditation und Achtsamkeit kann gegen Stress, Burnout,
Angst und Schmerzen helfen. Ein Workshop fiir Personen, die
Interesse an Meditation und Achtsamkeit haben und dieses
gerne ausprobieren méchten. Wir tiben und praktizieren in
der Gruppe mit verschiedenen Meditationsformen und Acht-
samkeitstibungen. Ziel: Tiefe korperliche und geistige Entspan-
nung zu erleben. Innere Ruhe und Zufriedenheit zu spiren.
Nach meiner Ausbildung in einem MBSR Lehrgang (Stress re-
duzieren durch Achtsamkeit) und einer Ausbildung zum diplo-
mierten Meditations- und Achtsamkeitslehrer konnte ich das
Wissen auch in meinem Leben umsetzen und vertiefen. Diese
Erfahrungen und Methoden mdchte ich anderen Menschen
vertrauensvoll weitergeben und sie dabei begleiten.

5.-26. Mar Fr 18:00-19:30 €40,20
10486358 Ing. Alexander Przyborski 6 UE/4x/ab6TN
9.-30. Apr Fr 18:00-19:30 €40,20
10486359 Ing. Alexander Przyborski 6 UE/4x/ab6TN
7.-28. Mai Fr 18:00-19:30 €40,20
10486360 Ing. Alexander Przyborski 6 UE /4x/ab6TN
4.-25. Jun Fr 18:00-19:30 €40,20
10486362 Ing. Alexander Przyborski 6 UE/4x/ab6TN

Korperiibungen zur Entspannung und Stressabbau
Stress ist etwas, dass jeder von uns schon mehr als einmal
erlebt hat. Wir leben in einer Zeit, in der wir beruflich und
privat durch alltdgliche Anforderungen oft mehrfach be-
lastet sind. Stress hat nicht nur seelische, sondern auch
korperliche Auswirkungen. Es kommt zur Ausschiittung
von Stresshormonen und zu Verspannungen im Korper. Sie
lernen in diesem Seminar Methoden wie beispielsweise
Ltension relaxing excercises” (TRE) kennen, um Stress nach-
haltig zu lI6sen. Durch spannungslésende Korperibungen,
die so einfach sind, dass jede*r mitmachen kann, wird ein
Mechanismus in Gang gesetzt, der am besten als Muskelzit-
tern beschrieben werden kann. Es wirkt entspannend, an-
genehm und beruhigend und kann auf lange Sicht zu einem
groReren allgemeinen Wohlbefinden fihren. Wir empfeh-
len bequeme Kleidung und das Mitbringen einer Decke.

7. Mai Fr 14:30-19:30 €33,50

22021030 Mag.? Natascha Zickbauer 5UE/1x/ab6TN
VHS Landstral3e, Hainburger StraRRe 29
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Kraftigendes Yoga
Die sanften Korperiibungen des Hatha-Yoga trainieren in
Verbindung mit gezielter Atmung die Beweglichkeit, die
Muskelausdauer, das Gleichgewicht und die Haltung. Sie
kraftigen und dehnen die Muskulatur, machen die Gelenke
beweglicher, unterstiitzen eine korrekte Kérperhaltung und
wirken gegen Verspannungen. Bei regelméaRigem Training
beherrschen Sie ein Ubungsprogramm zur Férderung von
korperlichem Wohlbefinden und innerer Gelassenheit.
Teil1 8. Feb—22.Mar Mo 15:00-16:30 €70,40
Teil 2 12. Apr-31.Mai Mo 15:00-16:30 €70,40
10486186a/10486186b Denise Julia Gruseck

je 10,5 UE /7x/ab 6 TN

Anfanger*innen

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai
10486590a/10486590b

Mo 17:30-19:00 €70,40

Mo 17:30-19:00 €70,40

Ina Johanna Holzl-Bergmeister
je10,5UE/7x/ab 6 TN

Yoga: Atem und Meditation
In Verbindung mit gezielter Atmung trainieren die sanften
Korperiubungen Beweglichkeit, Muskeldauer, Gleichgewicht
und Haltung, kraftigen und dehnen die Muskulatur, machen
die Gelenke beweglicher, unterstiitzen eine korrekte Korper-
haltung und wirken gegen Verspannungen. Bei regelmaRigem
Training beherrschen Sie ein Ubungsprogramm zur Férderung
von korperlichem Wohlbefinden und innerer Gelassenheit.
Teil1 8.Feb—22. Mar Mo 16:30-18:00 €70,40
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 16:30-18:00 €70,40
10486188a/10486188b Denise Julia Gruseck
je10,5UE/7x/ab6 TN

Restauratives Yoga
Die sanften Kérpertibungen des Hatha-Yoga trainieren in
Verbindung mit gezielter Atmung die Beweglichkeit, die
Muskelausdauer, das Gleichgewicht und die Haltung. Sie
kraftigen und dehnen die Muskulatur, machen die Gelenke
beweglicher, unterstiitzen eine korrekte Kérperhaltung und
wirken gegen Verspannungen. Bei regelmaRigem Training
beherrschen Sie ein Ubungsprogramm zur Férderung von
korperlichem Wohlbefinden und innerer Gelassenheit.
Teil 1 10. Feb—24. Mar Mi 10:30-12:00 €70,40
Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 10:30-12:00 €70,40
10486197a/10486197b  Denise Julia Gruseck
je 10,5 UE /7x /ab 6 TN

Anfanger*innen und maBig Fortgeschrittene
Teil1 12.Feb-26. Mar Fr 14:30-16:00 €70,40
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 14:30-16:00 €70,40
10491331a/10491331b  Andrea Valeria Gavilanes Lidioma

je 10,5 UE /7x /ab 6 TN
Mo 18:00-19:30 €70,40
Mo 18:00-19:30 €70,40
Denise Julia Gruseck

je 10,5 UE/7x [ ab 6 TN

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai

10486190a/10486190b

Fortgeschrittene

Teil1 8.Feb-22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai
10486592a/10486592b

Mo 19:00-21:00 €93,80
Mo 19:00-21:00 €93,80

Ina Johanna Holzl-Bergmeister
je14UE/7x/ab6 TN
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Kranich-Qi-Gong

Der fliegende Kranich

Kranich-Qi-Gong ist eine Bewegungslehre aus dem Ge-
sundheitssystem der Traditionellen Chinesischen Medizin.
Langsame, ineinander flieRende Bewegungen werden zu
festgelegten Ubungsabldufen zusammengefiigt, die beru-
higend, ausgleichend und entspannend wirken. Mit diesen
Ubungen lernen Sie, in Verbindung mit bewusster Atmung
lhre Muskeln zu starken, die Gelenke zu lockern, die Kérper-
haltung zu verbessern und lhre Konzentrationsfahigkeit zu
kraftigen. Sie verfligen damit tiber eine bewahrte Methode
zur Entspannung und Starkung lhrer Gesundheit.

Teil1 8.Feb-22. Mdr Mo 10:30-12:00
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 10:30-12:00

€70,40
€70,40

10486741a/10486741b  Mag.? Astrid Reupichler
je10,5UE/7x/ab6 TN

Teil1 9.Feb-23.Mar  Di18:00-19:30 €70,40

Teil2 13. Apr-25. Mai  Di 18:00-19:30 €70,40

Heinz Hackethal
je10,5UE/7x/ab6 TN

10486586a/10486586b

Tai Chi und Qi Gong - Fortgeschrittene

Entspannen Sie lhre Seele, entspannen Sie Ihren Koérper.
Laden Sie lhre Batterien wieder auf, steigern Sie Ihr Wohl-
befinden und finden Sie wieder zu sich selbst. Bringen Sie
Korper und Seele in Einklang und lassen Sie die Energien
wieder frei flieBen. Tai Chi kann lhnen dabei helfen und ich
begleite Sie dabei.

Teil1 10.Feb—24. Mir Mi 16:45-18:15 €70,40
Teil2 7.Apr—19.Mai  Mi 16:45-18:15 £70,40
10489071a/10489071b  Bing Yu

je10,5UE/7x/ab6 TN
Teil 1 10.Feb—24. Mar Mi 18:30-20:00 €70,40
Teil2 7.Apr=19.Mai  Mi 18:30-20:00 £70,40
10489193a/10489193b  Bing Yu

je10,5UE/7x/ab6TN

Sanftes Faszien-Dehnen mit Methoden aus dem
Feldenkrais®
Feldenkrais® ist ein Bewegungskonzept, das liber eine ge-
steigerte Selbstwahrnehmung zu einer Verbesserung der
kérperlichen und geistigen Fahigkeiten fiihrt. Ubungen ge-
gen die taglichen Kreuzschmerzen. Eine Wohltat fir Wir-
belsdule, entspanntes Sehen und Stehen, lockere FiilRe, Kie-
fer- Nacken und Beckenmuskeln. Im Mittelpunkt der Kurse
stehen Splr- und Wahrnehmungsiibungen und das prak-
tische Erproben und Erforschen von Bewegungen und Be-
wegungszusammenhangen. Ziel des Kurses ist es, dass Sie
in der Lage sind, eingeschliffene Bewegungsmuster zu er-
kennen und neue Bewegungsmaglichkeiten fir sich zu ent-
decken. So kann Beschwerden aufgrund von Fehlhaltungen
und falschen Bewegungsbelastungen vorgebeugt werden.
Keine Vorkenntnisse notig, bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung nach dem Zwiebelprinzip, Handtuch und Socken mit.
Teil1 8.Feb—22.Mar Mo 16:00-17:00 €46,90
Teil 2 12. Apr—7. Jun Mo 16:00-17:00 €46,90
10493838a/10493838b  Ute Schittenhell
je7UE/7x/ab6TN

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania



Ismakogie

Ismakogie ist eine von der Wienerin Anne Seidel entwickelte

Haltungs- und Bewegungslehre. Die einfachen Ubungen, die

auch im Alltag angewendet werden kdnnen, zielen auf ein

verbessertes Kérperbewusstsein und auf das Andern von

festgefahrenen Bewegungsmustern und Gewohnheiten ab,

denn diese haben oft Verspannungen, eingeschrankte Be-

weglichkeit und Beschwerden zur Folge.

Teil 1 9. Feb-16. Mar Di 10:30-12:00

Teil2 13. Apr-18. Mai  Di 10:30-12:00

10486594a/10486594b Sigismunde Manauschek
je9UE/6x/ab6TN

€60,30
€60,30

Dance, Fun, Stretch und Relax!
Zu verschiedenen musikalische Rhythmen — Latino, Pop,
Funk, Soul, Bollywood — vergréBern Sie Ihr tanzerisches Be-
wegungsrepertoire und entspannen auf schwungvolle, dy-
namische Weise. Mit speziell abgestimmtem Stretching-Teil
zur Steigerung von Beweglichkeit, Koordinationsfahigkeit,
Kérperwahrnehmung und Entspannung. Spal® und Freude
an der Bewegung in der Gruppe stehen im Vordergrund.
Teil 1 12. Feb—26. Mar Fr 18:00-19:30 €70,40
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 18:00-19:30 €70,40
10492087a/10492087b Martina Schorg

je10,5UE/7x/ab6 TN

Faszien-Stretching

Sie lernen Dehnungsiibungen v.a. aus dem Faszientraining

mit Elementen aus Pilates, Yoga und Wirbelsdulengymna-

stik. Alle Bewegungen werden sehr langsam und achtsam

ausgefiihrt. Nach den Ubungen fiihlen Sie sich gestérkt und

prasent.

Teil1 11. Feb—25. Mar Do 15:00-16:30

Teil 2 8. Apr—27. Mai Do 15:00-16:30

10492078a/10492078b Martina Schorg
je10,5UE/7x/ab6TN

€70,40
€70,40

Gesundheitsgymnastik

Gesundheitsgymnastik mobilisiert sanft und kréaftigt und
dehnt vernachlassigte Muskelgruppen. Koordinierte Bewe-
gungsabldufe und bewusste Atmung sensibilisieren fiir ein
rundum lebendiges Kérpergefiihl. Mit schonenden Ubungen
mit und ohne Materialien werden Haltung und Beweglichkeit
verbessert. Tipps flr gesunde Bewegung im Alltag ergdnzen
das Programm. Ziel: mehr Wohlbefinden durch eine verbes-
serte Beweglichkeit und Kérperhaltung.
Teil1 8.Feb—22.Mar Mo 19:00-20:00
Teil2 12.Apr-31. Mai Mo 19:00-20:00
10486596a/10486596b Paula Pospisil

€46,90
€46,90

je7UE/7x/ab6 TN

€46,90
€46,90

Teil1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai
10486601a/10486601b

Mo 20:00-21:00
Mo 20:00-21:00

Paula Pospisil
je7UE/7x/ab6TN
BRG RadetzkystraRe

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Haltungstraining und Dehnung
Sie mochten aufrechter und beweglicher durchs Leben ge-
hen? In diesem Kurs lernen Sie verschiedenste Kraftigungs-
und Dehnungsmethoden v.a. aus Pilates und Ballett mit Ele-
menten aus Yoga und Faszientraining. Nach den Ubungen,
die sowohl im Stehen als auch auf der Matte ausgefiihrt
werden, fihlen Sie sich zentriert und prasent.
Teil1 12.Feb-26. Mar Fr 16:30-18:00
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 16:30-18:00
10492086a/10492086b Martina Schorg
je10,5UE/7x/ab6 TN

€70,40
€70,40

Pilates

Dieses, von Joseph Hubert Pilates, Anfang des 20. Jahrhun-
derts entwickelte Trainingskonzept setzt auf die gezielte
Kraftigung der Koérpermitte (,Powerhouse”). Zentrale Ele-
mente sind Atmung, Konzentration, Bewegungsfluss und
die prazise Ausfilhrung der Ubungen, welche vor allem
auch die tiefliegenden Muskeln trainieren. Kraft und Be-
weglichkeit, Balance und Haltung sind die Ziele dieses wir-
kungsvollen Trainings.

Teil 1 10. Feb—24. Mar
Teil 2 7. Apr-19. Mai

Mi 15:00-16:00
Mi 15:00-16:00

€46,90
€46,90

10485910a/10485910b Claudia Pivetz-Grabler
je7UE/7x/ab6TN
Teil1 12. Feb—26. Mar Fr 19:00-20:00 €46,90
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 19:00-20:00 €46,90
10486583a/10486583b  Olivia Griensteidl
je7UE/7x/ab6TN
Teil1 9. Feb—23. Mar Di 17:00-18:00 €46,90
Teil 2 13. Apr-25. Mai Di 17:00-18:00 €46,90
10486576a/10486576b Mag.? Linda Benké
je7UE/7x/ab6TN
Teil1 9. Feb—23. Mar Di 16:00-17:00 €46,90
Teil 2 13. Apr-25. Mai Di 16:00-17:00 €46,90
10486578a/10486578b Mag.” Linda Benké
je7UE/7x/ab6TN

Gesunder Riicken

Eine gesunde Wirbelsdule braucht eine kraftige Bauch-,
Gesal- und Schultermuskulatur, die sie stiitzt und tragt.
Gesunder Rucken ist ein Ganzkdrpertraining, das auf die
Aktivierung und Starkung der Rumpfmuskulatur beson-
deres Augenmerk legt. Ziel: Sie beherrschen Ubungen zur
Starkung Ihres Riickens und kennen die Grundregeln fir ein
rlickenschonendes Alltagsverhalten.

Teil1 9.Feb-23.Mar  Di17:00-18:00
Teil2 13. Apr-25. Mai  Di 17:00-18:00

€46,90
€46,90

10486751a/10486751b  Maria Wessely-Kramer
je7UE/7x/ab6TN

Teil1 9.Feb—23. Mar  Di18:00-19:00 €46,90

Teil 2 13. Apr-25. Mai  Di 18:00-19:00 €46,90

10486753a/10486753b Maria Wessely-Kramer

je7UE/7x/ab6TN

€70,40
€70,40

Teil1 11. Feb-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai

10490708a/10490708b

Do 18:00-19:30
Do 18:00-19:30

Mag.? Linda Naar
je10,5UE /7x/ab6 TN
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Gesunder Ricken

Teil1 11. Feb—25. Mar Do 16:30-18:00 €70,40

Teil 2 8. Apr-27. Mai Do 16:30-18:00 €70,40

10486525a/10486525b Andrea Valeria Gavilanes Lidioma
je10,5UE/7x/ab 6 TN A«

Rickenfit

Die Ubungen der Wirbelsdulengymnastik mobilisieren un-

beweglich gewordene Korperpartien und fordern eine kor-

rekte Haltung, sie kraftigen schwachere und dehnen ver-

kiirzte Muskelgruppen. Tipps fur den Alltag erganzen dieses

Programm fiir eine gesunde und starke Wirbelsdule.

Teil1 16. Feb—6. Apr Di 14:00-15:00 €46,90

Teil 2 27. Apr=8. Jun Di 14:00-15:00 €46,90

10486543a/10486543b Andrea Valeria Gavilanes Lidioma
je7UE/7x/ab6 TN A

Wirbelsdulengymnastik

Anfinger*innen und Fortgeschrittene

Die Wirbelsdaulengymnastik mobilisiert sanft unbeweglich
gewordene Korperpartien und kraftigt und dehnt vernach-
lassigte Muskelgruppen. Durch die Sensibilisierung fir koor-
dinierte Bewegungsabldufe und bewusste Atmung sorgt sie
fir ein rundum lebendiges Korpergefiihl. Mit schonenden
Ubungen mit und ohne Materialien werden Haltung und
Beweglichkeit verbessert. Tipps fir gesunde Bewegung im
Alltag ergénzen das Programm. Ziel: mehr Wohlbefinden
durch eine verbesserte Beweglichkeit und Kérperhaltung.

Teil1 8.Feb-22. Mar Mo 19:30-21:00 €70,40
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 19:30-21:00 €70,40

10491325a/10491325b  Andrea Valeria Gavilanes Lidioma
je10,5UE/7x/ab6TN
Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 16:00-17:00 €46,90
Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 16:00-17:00 €46,90
10485912a/10485912b Claudia Pivetz-Grabler
je7UE/7x/ab6TN
Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 09:00-10:30 €70,40
Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 09:00-10:30 €70,40
10486603a/10486603b Paula Pospisil
je10,5UE/7x/ab6TN
Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 10:30-12:00 €70,40
Teil 2 7. Apr—19. Mai Mi 10:30-12:00 €70,40
10486613a/10486613b  Paula Pospisil
je10,5UE/7x/ab6TN
Teil1 12. Feb—26. Méar Fr 10:30-12:00 €70,40
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 10:30-12:00 €70,40

10486748a/10486748b  Evelyn Sulzbacher

je10,5UE/7x/ab6 TN
Fr 09:00-10:30 €70,40
Fr 09:00-10:30 €70,40
Evelyn Sulzbacher

je10,5UE/7x/ab6 TN

Teil1 12. Feb—26. Mar
Teil2 9. Apr-21. Mai

10486746a/10486746b
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Wirbelsaulengymnastik fiir Schultern, Nacken,
Halswirbelsaule
Fir alle, die besonders an Verspannungen im Schulter- Nacken-
Arm- und Kopfbereich leiden. Die Ubungen werden iiberwie-
gend im Sitzen durchgefiihrt, unterstiitzt durch Theraband,
Hantel und Massage mit Igelbillen. Alle Ubungen kénnen nach
diesem Kurs auch selbstandig durchgefiihrt werden. Auch fir
Personen geeignet die nicht im Liegen trainieren mochten.
Bitte unbedingt mitbringen: 2 harte Igel-/Stachelbille im
Durchmesser von ca. 8 cm, ein mittelstarkes Theraband von
2,50 m Lange, bequeme Kleidung.
Teil1 8.Feb—22. Mdar Mo 17:00-18:00
Teil 2 12. Apr—7.Jun Mo 17:00-18:00
10493669a/10493669b  Ute Schittenhell
je7UE/7x/ab6TN

€46,90
€46,90

Yogalates

Yogalates vereint Prinzipien aus dem ferndstlichen Yoga
und dem europaischen Pilates, Ubungen aus beiden Kon-
zepten werden zu einem wirkungsvollen Training verbun-
den. Mit Yoga arbeiten wir an der Atmung und Geschmei-
digkeit, Pilates gibt Kraft und strafft den Kérper. Ziel sind
ein kraftvoller und beweglicher Kérper, eine gute Haltung,
Balance und Gelassenheit.

Teil1 10. Feb—24. Mdr Mi 18:00-19:00
Teil2 7. Apr-19. Mai Mi 18:00-19:00

€46,90
€46,90

10485917a/10485917b  Claudia Pivetz-Grabler
je7UE/7x/ab6TN

Teil1 12. Feb—26. Mar Fr 10:30-12:00 €70,40

Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 10:30-12:00 €70,40

10493488a/10493488b Mag.” Lyuba Aichmaier

je10,5UE/7x/ab6 TN

Latin Fit fiir leicht Fortgeschrittene

Bringen Sie Ihren Kérper in Form und erleben Sie die Musik
am ganzen Korper: Tanz, Fitness und Workout zu mitrei-
Render Musik aus Lateinamerika!

Angeheizt durch moderne siidamerikanische Rhythmen be-
wegen Sie alle Teile Ihres Korpers zuerst isoliert und danach
kombiniert. Gut aufgewarmt gehen Sie dann iber zu ge-
zielter Muskelkraftigung und -dehnung auf der Matte. Die
ideale Stunde, um den Kreislauf auf Touren und den Korper
in Form zu bringen.
Teil 1 11.Feb-25. Mar
Teil 2 8. Apr-27. Mai
10486743a/10486743b

Do 18:30-19:30
Do 18:30-19:30

Johanna Schertler
je7UE/7x/ab6TN

€46,90
€46,90

Bauch-Bein-Po
Dieses Schwerpunkttraining bringt den Koérper in Form und
tragt zur Harmonisierung der Proportionen bei. Ubungen
zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems werden mit der
gezielten Kraftigung und Dehnung der Bauch-, Po- und
Oberschenkelmuskulatur kombiniert. RegelmaRiges Trai-
ning strafft die Kérperformen und verbessert die Kondition.
Teil1 12.Feb-26. Mar Fr 18:00-19:00 €46,90
Teil 2 9. Apr—21. Mai Fr 18:00-19:00 €46,90
10486581a/10486581b  Olivia Griensteidl
je7UE/7x/ab6TN

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania



Power Dance
Bewegte Kraftigungsibungen in Kombination mit tdnze-
rischen Elementen aus Hip-Hop und zeitgendssischem Tanz
bringen uns zum Schwitzen. Gemeinsam erlernen wir einzel-
ne Ubungen und Elemente und verbinden diese miteinander,
bis sie einen dynamischen Bewegungsablauf ergeben, der zu
frohlichen Upbeat-Songs getanzt wird. So kombinieren wir
ein effektives Ganzkoérper-Workout, in dem wir Koordinati-
on und Rhythmusgefihl steigern und gleichzeitig richtig viel
SpaR haben. Ready for Power Dance?
Teil1 9.Feb-23.Ma4r  Di17:00-18:00
Teil2 13. Apr-25. Mai  Di 17:00-18:00
10488890a/10488890b Emily Cardi, BA BA
je7UE/7x/ab6TN

€46,90
€46,90

Cubaton - Fitness mit Tanzelementen
Diese Mischung aus unterschiedlichsten Stilen, Rhythmen
und Kulturen legt Wert auf das Gefuhl far Musik und ly-
rische Ausdruckskraft und gibt der Lebensfreude beim Tan-
zen Raum. Das Spezielle daran: alle Tanzelemente werden
in ein funktionelles Kérpertraining integriert.

Teil1 12. Feb—26. Mar Fr 15:00-16:30
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 15:00-16:30

€70,40
€70,40

10490719a/10490719b  Miguel Salas Fune

je10,5UE /7x/ab 6 TN
Teil1 12.Feb—26. Mar Fr 18:00-19:30 €70,40
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 18:00-19:30 €70,40

10493479a/10493479b Miguel Salas Fune

je10,5UE/7x/ab6 TN

Musikgymnastik
Nach dem Kurs verfiigen Sie Uber eine verbesserte Beweglich-
keit, Koordination und Kondition. Sie wissen, wie man eine Trai-
ningseinheit beginnt und beendet und kénnen verschiedene
Ubungen ausfiihren, um lhre allgemeine Fitness zu steigern.
Teil1 8. Feb—22. Mar Mo 18:00-19:00 €46,90
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 18:00-19:00 €46,90
10491323a/10491323b  Andrea Valeria Gavilanes Lidioma
je7UE/7x/ab6TN

Riicken- und Bauch-Powerstunde
Mit schwungvoller Musik werden Haltung, Beweglichkeit und
Koordination verbessert. Wir kréftigen die Kérpermitte, be-
sonders die Bauch- und Riickenmuskulatur. Den Abschluss der
Einheit bilden Entspannungs- und Balancelibungen.
Teil 1 24.Feb-14. Apr  Mi 19:00-20:30 10,5 UE / 7x / € 70,40
Teil 2 21.Apr-26. Mai Mi19:00-20:30 9 UE/6x/€60,30
10486503a/10486503b DI Gabriele Kénigshofer

ab6 TN

Workshop: Fitte Fiie

RegelmaRige Full und Beingymnastik ist eine einfache
wie wirkungsvolle MalRnahme zur Linderung und Vorsor-
ge bei geschwollenen FiRen und schmerzenden Beinen.
Die Ubungen werden abwechselnd im Sitzen und Stehen
durchgefiihrt und erméglichen nach den Ubungen ein an-
genehmes Kérpergefiihl. Sie erhalten eine Ubungsanleitung
fiir zu Hause.

23. Mar Di 16:00-18:00 €13,40
10493835 Ute Schittenhell 2UE/1x/ab6TN
15. Jun Di 16:00-18:00 €13,40
10493837 Ute Schittenhell 2UE/1x/ab6TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Konditionstraining
Die intensiven Ubungen trainieren Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer und Beweglichkeit. Das Ziel ist eine verbesserte Kon-
dition und mehr Freude an anderen sportlichen Aktivitaten.
Teil 1 10. Feb—24. Mar Mi 17:00-18:00 €46,90
Teil 2 7. Apr=19. Mai Mi 17:00-18:00 €46,90
10485908a/10485908b Claudia Pivetz-Grabler
je7UE/7x/ab6 TN

Selbstverteidigung
Nach dem Kurs sind Sie sich der Tatsache bewusst, dass kor-
perliche Gewalt auch ohne grofRe Kraftausiibung abzuwen-
den ist. Ihr Sicherheitsgefiihl ist erh6éht und Sie kennen Stra-
tegien zum Selbstschutz. Sie beherrschen elementare Hand-,
FuB- und Blocktechniken und kdnnen diese im Alltag einset-
zen. lhre Koordination und Konzentration sind erhoht.
Teil 1 12.Feb—26. Mar Fr 16:30-18:00 €70,40
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 16:30-18:00 €70,40
10493476a/10493476b  Miguel Salas Fune

je 10,5 UE /7x /ab 6 TN

The Movement Cube
,The Movement Cube” ist eine Bewegungswerkstatt basie-
rend auf 4 Saulen: Taekwondo, Selbstverteidigung, Medita-
tion und Bewegung. In dem auf traditioneller Kampfkunst
aufgebauten Training wird neben SpaR und Freude an der
Bewegung auch groRer Wert auf Ricksicht und Respekt ge-
legt. Nach dem Kurs sind Sie sich der Tatsache bewusst, dass
Angriffe auch ohne grolRe Kraftauslibung abzuwenden sind.
Teil 1 11. Febr-25.Mar Do 19:30-21:00 €70,40
Teil 2 8. Apr—27. Mai Do 19:30-21:00 €70,40
10486829a/10486829b Nevena Lukié

je10,5UE/7x/ab6 TN

Schwertkampf fiir Erwachsene und Senior“innen
Im Fokus dieses Kurses steht die Fechtkunst mit dem lan-
gen Schwert, kombiniert mit einer ordentlichen Portion
Bewegung und Spall. Wir werden uns mit der Koordination
des ganzen Korpers beschaftigen, Grundlagen und Tech-
niken des Schwertkampfes erlernen und ein wenig in die
historischen Fechtblicher hineinschnuppern. Einen beson-
deren Wert haben dabei Sicherheit, Achtsamkeit und der
gegenseitige Respekt, die Grundpfeiler, die das Training erst
ermoglichen. Ausristung-Leihgebiihr fir die im Training
speziell benodtigten Kunststoffschwerter von € 10 Euro pro
Person und Semester.

Teil1 11. Feb—25. Mar Do 09:00-11:00 €93,80

Teil 2 8. Apr-27. Mai Do 09:00-11:00 €93,80

10486431a/10486431b Mag. Simon Rieger
jel4UE/7x/ab6TN
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Ballett fiir Anfinger*innen
In diesem Kurs werden mit einem intensiven Training die
Grundlagen des Balletts erlernt. Die Stunde beginnt mit
den Bodeniibungen, um die Muskeln gezielt zu dehnen und
zu kraftigen. Diese Ubungen sind besonders gut fiir eine
starken Ricken und eine gesunde Wirbelsdule. Des Weite-
ren werden Ubungen an der Stange und einfache Kombinati-
onen in der Mitte sowie Spriinge am Ende der Trainingseinheit
geiibt. Diese Stunde bietet die Mdglichkeit alle Ubungen
langsam, aber intensiv zu lernen und damit auch die Bal-
letttechnik zu verbessern. Angenehme Trainingsbekleidung
und Ballettschldapchen sind zu empfehlen.
Teil 1 10. Feb—24. Mar Mi 16:00-17:30
Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 16:00-17:30
10488707a/10488707b  Emily Cardi, BA BA
je10,5UE/7x/ab6TN
Fr 17:00-18:30 €70,40
Fr 17:00-18:30 €70,40
Emily Cardi, BA BA
je10,5UE/7x/ab6TN

€70,40
€70,40

Teil1 12. Feb—-26. Mar
Teil2 9. Apr-21. Mai
10488701a/10488701b

Ballett fiir Erwachsene
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Balletts mit einem
intensiven Training erlernt. Die Stunde beginnt mit den Bo-
deniibungen zu klassischer Ballettmusik, um die Muskeln ge-
zielt zu dehnen und zu kriftigen. Diese Ubungen sind beson-
ders gut fir einen starken Riicken und gesunde Wirbelsaule.
Des Weiteren werden Ubungen an der Stange und einfache
Kombinationen in der Mitte sowie Spriinge am Ende der Trai-
ningseinheit gelibt. Diese Stunde bietet die Moglichkeit, alle
Ubungen langsam aber intensiv zu lernen und damit auch
den Ballett Technik zu verbessern. Angenehme Trainingsbe-
kleidung und die Ballettschlappchen sind zu empfehlen.
Teil1 9.Feb—23.Mar  Di18:00-19:30 €70,40
Teil2 6. Apr—18. Mai Di 18:00-19:30 €70,40
10489070a/10489070b Emily Cardi, BA BA

je 10,5 UE /7x/ab 6 TN

maRBig Fortgeschrittene

Teil 1 9. Feb—-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

Di 19:30-21:00
Di 19:30-21:00

€70,40
€70,40

10488702a/10488702b  Emily Cardi, BA BA

je 10,5 UE/7x / ab 6 TN
Teil1 12.Feb—26.Mir Fr 18:30-20:00 €70,40
Teil2 9.Apr-21.Mai  Fr 18:30-20:00 £70,40

10488703a/10488703b  Emily Cardi, BA BA

je10,5UE/7x/ab6 TN

Latino Dance - Fit und Fun
Musik aus der Karibik und Freude an tanzerischer Bewegung
in der Gruppe lockern und entspannen auf schwungvolle Wei-
se. Mit einfachen Schritten aus Tanzen wie Salsa, Merengue
und Bachata in Kombination mit verschiedensten Armbewe-
gungen, steigern Sie spielerisch lhre Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordinationsfahigkeit und Fitness. Ein Ganzkorper-Training
mit hohem Spalfaktor, das gute Laune garantiert.
Teil1 11. Feb—25. Mdr Do 16:30-18:00
Teil 2 8. Apr-27. Mai Do 16:30-18:00
10492081a/10492081b Martina Schérg
je10,5UE/7x/ab6TN

€70,40
€70,40
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Flamenco leicht Fortgeschrittene

Basistechniken: Haltung und Ausdruck, Armfiihrung, Hand-

und Fingerspiel, FuRtechnik und Rhythmik. Aufwarm- und

Dehnungsiibungen bereiten den Korper gezielt auf die An-

forderung vor. Erlerntes wird anhand einer kleinen Chore-

graphie gelibt. Erleben Sie Flamenco als lustvolle Arbeit an

der inneren und duBeren Haltung!

Teil1 9.Feb-23.Mar  Di 19:00-20:30

Teil 2 13. Apr-25. Mai  Di 19:00-20:30

10486192a/10486192b  Denise Julia Gruseck
je10,5UE/7x/ab6TN

Anfanger*innen und leicht Fortgeschrittene
In diesem Kurs lernen Sie Basistechniken: Haltung und Aus-
druck, Armfiihrung, Hand- und Fingerspiel, FuStechnik und
Rhythmik. Aufwarm- und Dehnungsiibungen bereiten den
Korper gezielt auf die Anforderung vor. Erlerntes wird an-
hand einer kleinen Choregraphie getlibt. Erleben Sie Flamen-
co als lustvolle Arbeit an der inneren und dufReren Haltung!
Teil1 11. Feb-25. Mar Do 17:00-18:30 €70,40
Teil 2 8. Apr-27. Mai Do 17:00-18:30 €70,40
10490706a/10490706b Angela Hannappi

je 10,5 UE/7x /ab 6 TN

€70,40
€70,40

K-Pop Cardio

Ein Programm, das Teile einer Original-Choreographie der Idol-
Gruppen aus Korea in einem Workout sehr vereinfacht zusam-
menfasst. Wollten Sie schon immer zu BTS, ATEEZ, Straykids,
Itzy, Blackpink oder (G)I-dle tanzen, aber manche Teile der
Choreo sind zu schwer? Dann kommen Sie vorbei und tanzen
Sie sich langsam voran! Lets burn some calories the Idol way!
Fir Jugendliche ab 10 Jahre und Erwachsene.

Teil1 13.Feb-20. Mar Sa 11:30-13:00 €60,30

Teil 2 10. Apr-29. Mai  Sa 11:30-13:00 €60,30

10490549a/10490549b Christina Schrampf
je9UE/6x/ab6TN

K-Pop Tanz

K-Pop ist (Uberraschung!) Pop aus Korea: jeder kennt den
berihmten ,Gangnam Style“, der vor Gber finf Jahren zum
Dauerohrwurm avancierte. Die neuen Bands wie BTS sind
heuer zu welberiihmten Popikonen geworden.

In den meisten Féllen ist es das, was man sich unter einer
typischen Girl- oder Boygroup vorstellt: Junge Leute in De-
signer-Outfits und Tausende kreischende Fans. Neben dem
Singen oder Rappen fiihren K-Pop-Stars in ihren Videos und
bei Live-Auftritten aufwendige Tanzchoreografien zu ihren
Songs auf. Mit digitalem Bildschirm, Videotausch unter-
stiitzt! Fur Jugendliche ab 10 Jahre und Erwachsene.

Teil1 13.Feb-20. Mar Sa 10:00-11:30 €60,30

Teil 2 10. Apr-29. Mai  Sa 10:00-11:30 €60,30

10490547a/10490547b  Christina Schrampf
je9UE/6x/ab6TN
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Latin Jazz Dance
Latin Jazz ist eine Verbindung aus klassischem Jazz Dance
mit Grundlagen verschiedener Latino-Tanze, getanzt wird zu
schwungvoller lateinamerikanischer Musik mit ihrer Rhyth-
mik und Dynamik. Zentrale Elemente sind Tanztechnik, tan-
zerischer Ausdruck, gezielte Kraftigung und Dehnung. Das
Erlernen von Bewegungsabfolgen, die in die Welt des Latin
Showdance entfiihren, macht einfach SpaR — express yourself!
Teil1 11. Feb—25. Mar Do 18:00-19:30 €70,40
Teil 2 8. Apr—27. Mai Do 18:00-19:30 €70,40
10492082a/10492082b Martina Schorg

je10,5UE/7x/ab6 TN

Musical Dance

Wir bewegen uns zu verschiedensten Liedern aus dem

Bereich des Musicals. Nach einem Aufwarmen mit tanze-

rischen Abfolgen folgt das Einstudieren einer Musical-Cho-

reographie. Alle Musicalfans und alle, die Spall am Tanzen

haben, sind in diesem Kurs herzlich willkommen!

Teil 1 10.Feb—24. Mar Mi 17:30-19:00

Teil 2 7. Apr—19. Mai Mi 17:30-19:00

10488885a/10488885b Emily Cardi, BA BA
je10,5UE/7x/ab6 TN

€70,40
€70,40

Total well-being body workout
Ein Bewegungsprogramm fiir den ganzen Korper und zur
Geistesbefreiung. In diesem Kurs lernen Sie verschiedenste
Kraftigungs- und Dehnungsmethoden v.a. aus Fitness, Ae-
robic, Ballett-Training und Yoga. Nach den Ubungen, die so-
wohl im Stehen als auch auf der Matte ausgefiihrt werden,
fiihlen Sie sich gestarkt, ausgedehnt und stressfrei.
Teil 1 9. Feb—23. Mér Di 16:00-17:00
Teil 2 13.Apr-25.Mai Di 16:00-17:00
10488717a/10488717b  Emily Cardi, BA BA

je 7UE/ 7x/ ab 6 TN

€46,90
€46,90

Sie wiinschen sich noch weitere Kurse?

Ihr Kurs geht zu Ende und Sie mdchten noch einige Termine
anhangen oder Sie haben eine neue Kursidee? Wenden Sie
sich mit lhrem Wunsch an unser Programm-Management —
wir organisieren sehr gerne einen Ruf- bzw. Zusatzkurs, egal
ob in der Gruppe oder im Einzelunterricht!

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Alle Kochkurse finden in Kleingruppen statt.
Bitte zum Kurs mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, Auf-
bewahrungsbehalter. Die Materialkosten (15-20 Euro pro
Person) werden direkt mit der Kursleiter*in abgerechnet.

Italienische Regionalkiiche

Toskana

Als Vorspeise gibt es ,,Crostini toscani” (mit Hiihnerleber be-
legte Brotscheiben); als ersten Gang ,Ribollita” (GemUsesup-
pe); als zweiten Gang ,Arista alla fiorentina” (Schweinsbraten
mit Kartoffeln) und als Nachspeise ,Budinone senese” (eine
Spezialitat aus Siena, mit Reis und kandierten Friichten).

5. Mar Fr 17:30-21:00 €27,00
10486366 Dr." Nicoletta Casarotto 3,5UE/1x/4-5TN
Apulien

»Acquasala” (Brot mit Tomaten) als Vorspeise, ,Recchietelle
di magro” (selbst gemachte Nudel mit Fischsauce), als ersten
Gang, als zweiten Gang ,,Alici in totiera” (Sardellen mit Petersi-
lie), ,Sformato di broccoli” (Broccoli-Auflauf) als Beilage.

9. Apr Fr 17:30-21:00 €27,00
10486368 Dr." Nicoletta Casarotto 3,5UE /1x/4-5TN

Japanisch kochen - leicht und lecker
Wir kochen ein typisches Mittag- oder Abendessen beste-
hend aus Misosuppe, Reis, Fisch und saisonalem Gemidise.

4. Mai Di 17:00-21:00 €46,40
10497315 Fumiko Kato 4QUE/1x/4-5TN

Eine siiBe Tour de France

Wir lernen Karamell herzustellen, erfahren was Nussbutter
ist, Gben mit dem Dressiersack umzugehen und erfahren,
wer die Schwestern Tatin waren. Und es wird auch das eine
oder andere Rezept aus dem Hotel Ritz in Paris geben. Der
Kurs ist fur Patisserie-Einsteigerinnen geeignet.

11. Mai Di 17:00-21:00
10497317 Mag.? Silke Sztatecsny

€46,40
4UE/1x/4-5TN

Vegetarische Franzosische Kiiche

Leicht und ganz ohne Fleisch begeben wir uns auf eine spat-
sommerlichen Genuss-Reise nach Frankreich. Erleben Sie
die franzdsische Kiiche von einer wenigen bekannten Seite
und entdecken Sie neue Rezepte!

21. Mai Fr 17:00-21:00
10497318 Elisabeth Monamy, MA

£46,40
4UE/1x/4-5TN

Kochbasics fiir Mdnner - Level 1

Auf Level 1 werden schon viele Themen angesprochen, die
dann in den Folgekursen nochmal aufgegriffen und vertieft
werden. Kleine Kuchen, warme Vorspeisen, leichte Saucen —
alles Mogliche kommt zur Sprache und zum Schluss natiirlich
auch in unsere Magen! Dabei wird auch auf Bio, Vertraglichkeit
und Freude nicht verzichtet.

28. Mai Fr 17:00-21:00
10497319 Fred Samec

€46,40
4UE/1x/4-5TN
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MALEN UND ZEICHNEN
Akt - Zeichnen und Malen mit Modell

Das Erfassen des menschlichen Korpers in unterschied-
lichen Positionen und dessen zeichnerische Umsetzung
stellen eine groRe Herausforderung dar. Mit gezielten Hal-
tungen des Modells, unterschiedlichen Lichtquellen und in
entsprechender Zeit wird Schritt fiir Schritt die Darstellung
der Figur erarbeitet. Einzel- und Gruppengesprache fordern
die Entwicklung bzw. Verstarkung des je eigenen Zugangs.
Die Modellpauschale von max. 40 Euro wird von der Kurs-
leitung eingehoben.
Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai
10487487/10487488

Di 18:00-20:30

Di 18:00-20:30

Mag.art. Herbert Pill
je17,5UE/7x/ab6 TN

€120,80
€120,80

0l- und Acrylmalerei

Ol- und Acrylfarben sind ein iiberraschend leicht zu hand-

habendes Material, das den Schaffenden einen grofRen

Spielraum zur Umsetzung eigener Vorstellungen bietet. Der

Kurs ermuntert zu einem kreativen Umgang mit der Farbe

und vermittelt gleichzeitig die technischen Grundlagen der

Malerei — vom Grundieren der Malunterlagen bis zum Auf-

trag der Schlussfirnis.

Teil 1 12.Feb—26. Mar Fr 10:00-12:00

Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 10:00-12:00

10487502a/10487502b Mag.? Ana Benesch
je 14 UE/7x/ab6 TN

€96,60
€96,60

Portrat und Selbstportrat
Nach dem Kurs kennen Sie die Merkmale und Besonder-
heiten verschiedener Mal- bzw. Zeichentechniken und kon-
nen diese Kenntnisse praktisch umsetzen.
Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 18:00-20:00
Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 18:00-20:00
10488132a/10488132b Mag.? Ana Benesch
je14UE/7x/ab6 TN

€96,60
€96,60
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Zeichnen und Malen

10.Jun-1.Jul Do 18:00-20:00

10487518 Mag.? Ana Benesch

Teil1 11. Feb—25. Mar Do 18:00-20:00

Teil 2 8. Apr-27. Mai Do 18:00-20:00

10487491a/10487491b Mag.? Ana Benesch
14UE/7x/ab6 TN

€55,20
S8UE/4x/ab6TN

€96,60
€96,60

Street Art und Graffiti

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick der Geschichte
von Street Art, Techniken, Materialien und Styles. Ferner
erhalten Sie grundlegende Informationen zu rechtlichen
Fragen, was im offentlichen Raum in Bezug auf Street Art
erlaubt und nicht erlaubt ist. Gemeinsam entwickeln wir ei-
nen Entwurf fir die anschlieRende Gestaltung einer Wand
oder einer Bodenflache. Bitte nehmen Sie Arbeitskleidung,
Atemschutz (z.B. TY0919, FFP1 oder dhnliches Modell mit
Filter), Latexhandschuhe oder Gummihandschuhe und Zei-
chenblock A4, Textmarker, Bleistifte, Bunt- oder Faserstifte
und Spraydosen mit. Auf Wunsch kénnen Sie Materialien
Uber die Kursleiterin beziehen. Der Betrag ist abhangig von
Menge und Material.

Teil 1 29.-30. Apr Do, Fr 14:00-18:00 € 83,20
Teil 2 27.-29. Mai Do, Fr, Sa 15:00-18:00 €93,60
Teil1 24.-26. Jun Do, Fr, Sa 15:00-18:00 €93,60

10487526/10493833/10493834 K .
Mag.? Vasilena Gankovska je8bzw.9UE/2x/4-5TN undﬂ'ﬂ
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KUNST | KREATIVITAT | HANDWERK

NAHEN

Ndhen

Ganz nach dem Motto ,learning by doing” lernen Sie grund-
legende Schneiderkenntnisse, die Sie gleich an einem Klei-
dungsstiick in die Praxis umsetzen. Nach dem Kurs kdénnen
Sie verschiedene Kleidungssticke Ihrer Wahl anfertigen sowie
Verarbeitungsdetails und Anderungen durchfiihren. Kurs-
schwerpunkte sind das Abnehmen von Schnitten aus Mode-
zeitschriften, das Abdndern auf lhre Figur und das Zuschnei-
den und Anfertigen einfacher Kleidungsstiicke. Bitte mitbrin-
gen: Modellheft mit Schnitt, Stoff, Schnittmusterpapier zum
Schnittabnehmen, Bleistift, Papierschere, Lineal, MalRband,
Kopierpapier, Kopierrad, Ndhnadeln, Stecknadeln, Stoffschere,
Schneiderkreide, passende Nahseide, andersfarbige Nahseide.

Teil1 8.Feb—22. Mar Mo 16:00-18:00 € 105,00
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 16:00-18:00 € 105,00
10487483/10487486 Karin Kober

jel4UE/7x/ab6 TN
Teil1 8.Feb—22. Mar Mo 18:00-20:00 € 105,00
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 18:00-20:00 € 105,00
10487482/10487485 Karin Kober

jel14UE/7x/ab6 TN
Teil 1 10. Feb—24. Mar Mi 10:00-13:00 € 157,50
Teil2: 7. Apr—19. Mai Mi 10:00-13:00 € 157,50
10487481/10487484 Karin Kober

je21UE/7x/ab6 TN
Teil1 12.Feb—26. Méar Fr 14:00-16:00 € 105,00
Teil2: 9. Apr—21. Mai Fr 14:00-16:00 € 105,00
10487504/10487505 Karin Kober

jel4UE/7x/ab6 TN
FOTOGRAFIE

Blaue Stunde

Einen besonderen Reiz zum fotografieren bietet die blaue
Stunde, also jene Zeit nach Sonnenuntergang. Nach einer
kurzen theoretischen Einflihrung wird Besprochenes bei ei-
ner Fotoexkursion in die Praxis umgesetzt. Stativ kann zur
Verfligung gestellt werden.

6. Apr Di 18:00-21:00
10487523 Robert Johne

€20,70
3UE/1x/ab6TN

Foto-Bildgestaltung

Wieso empfindet man ein Foto als gut oder schlecht? Wieso
haben manche einen Blick fiirs Motiv und andere verzwei-
feln daran, ein brauchbares Foto zu machen? Am ersten Tag
des Workshops werden die Grundlagen der Bildgestaltung
anhand von Beispielen besprochen, am zweiten Tag werden
Fotos der Kursteilnehmer*innen analysiert.

28.-30.Jun Mo, Mi 18:00-21:00 €62,40 (Tay
10493313 Robert Johne 6 UE / 2x / 4-5 TN [
Makrofotografie

Digitale Spiegelreflexkameras (DSLR) und Systemkameras
bieten eine Fille an Einstellungsmoglichkeiten. Wenn man
weill, was diese bedeuten, ero6ffnen sich neue kreative
Moglichkeiten und das Fotografieren macht einfach noch
mehr SpaR.

16.-17. Apr
10487522

Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-13:00 €41,40
Robert Johne 6UE/2x/ab6TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Foto-Basis

Die eigene Kamera und ihre verschiedenen Funktionen ken-
nenzulernen, ist immer hilfreich. Wie die Belichtungsmes-
sung funktioniert und wie mit digitalen Daten umzugehen ist,
ist zudem interessant. Dem WeiRabgleich bei Digitalkameras,
der Anwendung von Blitzgeraten und sonstigem Aufnahme-
zubehor wie Filter und Linsen gilt ebenso Aufmerksamkeit.
Ein Fotospaziergang ist am Samstag, 23.3. geplant.

2.-23. Mar Di 18:00-21:00, Sa 09:00-14:00 €117,30
10487521 Robert Johne 17 UE/5x/ab6 TN

KERAMIK UND TOPFEREI

Keramiktechniken Workshop

Gemeinsam lernen wir diverse Keramiktechniken kennen,
arbeiten an komplexeren Werken und machen kleine Ob-
jekte, Skulpturen und GefalRe. Im Anschluss vom Kurs wer-
den alle Werke bei einem extra Termin glasiert und fir den
zweiten Brennvorgang vorbereitet. Termin fir Glasieren
wird noch bekannt gegeben.

Teil 1 25.-27. Feb Do, Fr, Sa 14:00-18:00 €90,00
Teil 2 18.-20. Mar Do, Fr, Sa 14:00-18:00 €90,00
10492287/10492288 Mag.? Vasilena Gankovska

je12UE/3x/ab6TN

SPIEL UND HOBBY

Schach fiir Anfinger*innen

Mattsetzen mit Kénig und Dame bzw. Kénig und Turm, ein-
fache Bauern- und Turmendspiele, sowie taktische Ubungs-
beispiele.

6. Apr—-4. Mai  Di 18:10-20:00 €61,40
10494362 Giinter Rier 9,22 UE/5x/ab6TN
Haus des Schachsports, Rudolf-Spielmann-Platz 1, 1020 Wien

SCHREIBEN

Morgenseiten Schreib- und Literaturwerkstatt

,Jeder Morgen ist eine neue Berufung.” (Martin Buber).
Die Morgenstunden sind fiir viele Schreibende die ideale
Zeit, um Zugang zum eigenen kreativen Potential zu finden,
in den Sprachfluss und in den Schreibprozess zu gelangen.
In diesem Kurs befassen wir uns auf kreative und konstruk-
tive Weise mit verschiedenen Formen, Genres und Gat-
tungen des literarischen Textes, mit Themen und Motiven
aus dem eigenen Leben und der eigenen Erfahrung, aber
auch mit Fiktion und Fantasie. Diverse Impulse und Mate-
rialien dienen als Anregung und Inspiration fiir die Gestal-
tung von Texten. AulRerdem setzen wir uns auch mit we-
sentlichen stilistischen und formalen Fragestellungen des
Textaufbaus auseinander.

Feedback in der Gruppe hilft bei der Weiterentwicklung des
eigenen Schreibens.
Teil 1 9. Feb-16. Mar
Teil 2 13. Apr-18. Mai
10487489/10487490

Di 09:00-11:00

Di 09:00-11:00

Mag.? Silvia Waltl
jel2UE/6x/ab6TN

€80,40
€380,40
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SELBSTORGANISATION

Positiver Umgang mit Stress

Zur Unterstltzung eines positiven und produktiven Um-
gangs mit Stress werden in diesem Seminar unterschied-
liche Atemtechniken vorgestellt und erprobt.

12-13.Mar  Fr16:00-19:00, Sa 10:00-15:00  €79,20 A4/
10486547 8 UE/2x/ab6TN

Selbstbewusst kommunizieren

Sie lernen praktische Ubungen kennen, die Wahrnehmung
und Prasenz in herausfordernden Kommunikationssituationen
starken und einfach in den Alltag integriert werden kdnnen.

16.-17. Apr Fr 16:00-19:00, Sa 10:00-14:00 €69,30 ﬂn
10486548 7UE/2x/ab6TN

SELBSTERFAHRUNG, SELBSTWERT UND
PSYCHOLOGIE

Resilienz -

das Stehaufmannchen/weibchenprinzip

Hinfallen, aufstehen, Kronchen richten, weitergehen. Re-
silienz ist die innere Widerstandsfiahigkeit, die Menschen
brauchen, um mit Druck, Konflikten und Niederlagen fer-
tig zu werden. Einigen gelingt das leichter als anderen. Was
machen diese Menschen anders, um schwierige Situati-
onen mit Leichtigkeit zu meistern, um personliche Angriffe
einfach abprallen zu lassen und selbst unter groRem Stress
leistungsfahig zu bleiben?

Sie erfahren, wie Sie lhr mentales Immunsystem starken
und Mut, Energie und Selbstsicherheit entwickeln kénnen,
um lhre Ziele zu erreichen. Inhalt: In vielen praktischen
Ubungen finden Sie lhre Knackpunkte heraus und verén-
dern sie hin zu einer starkenden Selbstiiberzeugung.

16. Feb Di 18:00-21:00
10489329 Maria Staribacher, MSc

€13,80
3UE/1x/ab6TN

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

d.\

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Korpersprache bewusst einsetzen

Wie wirke ich auf andere? Was sagen Haltung, Gestik und
Mimik Uber einen Menschen aus? Wie wirke ich selbst auf
andere? Und was hat der Tonfall damit zu tun?

In diesem Workshop lernen Sie, Ihre eigene Korperspra-
che zu verbessern und selbstbewusst einzusetzen. Gezielte
Beobachtungen helfen Ihnen, andere Menschen in ihrer
nonverbalen Kommunikation zu verstehen. Wir machen
Ubungen fiir Haltung, Gestik und Mimik und spielen mit der
Stimme. Sie lernen lhre Kérperspannung zu beherrschen
und erhdhen lhre Ausstrahlung und Wirkung.

Inhalt: praktische Ubungen, Gruppenfeedback, Entspan-
nungstechniken und Lockerungsiibungen, Beobachtungs-
aufgaben

2. Mar
10489325

Di 18:00-21:00
Maria Staribacher, MSc

€13,80
3UE/1x/ab6TN

Einmal Zeit nur fir mich - fir Frauen @
Drei Stunden nur flir uns genieBen. Atmen, Bewegen,
Plaudern, Aufmerksamkeit und Achtsamkeit flir unseren
Korper und unsere Seele. Mit Atemiibungen in die innere
und duRere Ruhe kommen. Entspannung als Basis fiir Wohl-
befinden und Energie. Bewegungsiibungen entlasten und
starken den Kérper, erhohen die Bewegungsfahigkeit und
auch die Korperhaltung verbessert sich dadurch.

Das Ziel des Workshops ist es, Techniken und Ubungen ken-
nenzulernen, die mich selbst mit meinem Kérper und mei-
ner Kraft wieder in Einklang bringen.

11. Jun Fr 18:00-21:00
10491307 Miriam Papst

€29,70
3UE/1x/ab6TN

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania



VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN
Frihjahr 2021

VHS Wiener Urania | VHS Landstralse




BURGERRECHTE UND REISEN! montags

z:% Rechte von Frauen — Beratungsangebote Frauenservice

@) Sud-Peru
@ Glanzlichter Ostmitteleuropas: Slowakei

@) Gotik in Osterreich |

2% Der Kampf um politische Teilhabe von Frauen

@ Peru, Bolivien und Bogota

#:% Herrschaft und Recht in England im Mittelalter

@) Gotik in Osterreich Il
Z% COVID 19! Das Ende von Demokratie und Rechststaat?

Endlich verheiratet! Endlich verpartnert!

@ Philoxenia — griechische Gastfreundschaft als Friedensmodell?

@) Glanzlichter Ostmitteleuropas: Tschechien

%% Gender & Gaming

@) Gotik in Osterreich IlI

Schwedens Corona-Weg: Eigenverantwortung statt Bevormundung

7% Frauen wahrend der Corona-Pandemie in Wien

digitalisierungsferner und -affiner Wienerinnen
@) Donauradweg: Wien bis zum Schwarzenmeer
@) Glanzlichter Ostmitteleuropas: Polen

#% Lock up - Justizanstalt Wien-Josefstadt

COVID 19! Das Ende von Demokratie und
Rechtsstaat?

Wahrend der Coronakrise wurden zunehmend Stimmen
laut, die die Republik an der Schwelle zu einem autoritaren
Staat wahnten. Ob und inwieweit diese Kritik zutreffend ist,
soll an diesem Abend erértert werden.

10494099 Univ.-Prof. DDr. Heinz Mayer  €6,00 ﬁ
22. Mar Mo 19:30-21:00 1,5UE/1x/ab1TN

© - FernwehKarte

%% — ScienceCard

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

% Impfpolitik in Osterreich: Pflicht, Solidaritat und Eigenverantwortung

Z:% Frauen und Digitalisierung. Gestaltungsmoglichkeiten & die Bandbreite

8.2.21 16:30-18:00 Urania Februar
15.2.21 18:00-20:00 LandstraRRe
22.2.21 18:00-19:30 Landstralle
1.3.21 18:00-19:30 LandstraBe Marz
8.3.21 18:00-19:30 LandstralRe
8.3.21 19:30-21:00 LandstraRe
15.3.21 18:00-20:00 Landstrale
15.3.21 19:30-21:00 Urania
22.3.21 18:00-19:30 LandstralRe
22.3.21 19:30-21:00 Urania
12.4.21 18:00-19:30 Landstralle April
19.4.21 18:00-19:30 LandstraRe
26.4.21 18:00-19:30 LandstralRe
26.4.21 18:00-19:30 Urania
3.5.21 18:00-19:30 LandstraBe Mai
10.5.21 18:00-19:30 LandstraRRe
10.5.21 18:00-19:30 Urania
17.5.21 18:00-19:30 Urania
17.5.21 18:00-19:30 LandstraRe
31.5.21 18:00-19:30 LandstraRe
14.6.21 18:00-19:30 Urania Juni

Frauen und Digitalisierung E
Gestaltungsmaoglichkeiten und die Bandbreite
digitalisierungsferner und -affiner Wienerinnen. Der Frau-
enbarometer 2020, eine quantitative Erhebung, setzt sich
auf dem Weg zur gleichstellungsorientierten Digitalisie-
rungshauptstadt mit den Wahrnehmungen, Kompetenzen,
Bedarfen und Wiinschen der Wienerinnen selbst auseinan-
der, mit Fokus auf Arbeit 4.0, Bildung 4.0, Beziehungen/
Kommunikation und digitaler Raum sowie Geschlechterrol-
len 4.0.

10491952
17. Mai

Mag.? Dr." Karima Aziz €6,00
Mo 18:00-19:30 1,5UE/1x/ab1TN
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GESUNDHEIT! dienstags

Behandlung und Hilfe im psychiatrischen Krankenhaus
Liebe auf Distanz — Paarleben in Fernbeziehungen

#% 1 Jahr SARS-CoV2 — welchen Viren kommen heuer auf uns zu?
Medikamentarme Behandlung von Krankheiten

#:# StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt
%% Hannah Arendt und Martin Heidegger — und die Banalitit des Bosen
Nachhaltig einkaufen

=% Beriihrungslos — wie Einsamkeit krank macht

Moritz von Schwind - ein Wiener Maler der Romantik

' Das kleine ABC der Menstruation

#% ,Ich leb mir Dir!“ — Demenz und die Freude am Leben, Musik und Sprache
bei demenzkranken Personen
Immunsystem starken — mit Ayurveda!

%% Angst und was sie mit uns macht

% Sprechstunde Polizei: Mythen & Wahrheiten Uber Polizei und Polizist*innen

z: Der Partner als Tater: Gewalt gegen Frauen

Herausforderung Demenz — das Leben mit Vergesslichkeit

% Franz Alt - Aquarelle der RingstraRenzeit

2 Sprechstunde Polizei: Sicher unterwegs im 6ffentlichen Raum
Frauengesundheit: Wiens Programm fiir Lebensqualitat

=22 So schaust du gar nicht aus
und bisexuellen Frauen

% Zucker zwischen Genuss und Missbrauch
Z2 Geburt und Geburtshilfe im 21. Jahrhundert

14

Lebensrealitaten von lesbischen

Immunsystem starken — mit Ayurveda!
Sprechstunde Polizei: Gut gewappnet gegen Trickbetriiger*innen
' Kleines 1x1 der Immunologie in Zeiten von Corona
Heilige Hande: das vielseitige Wirken der Hebamme im goldenen Zeitalter
> Der Fotograf Emil Mayer - Wiener StraRenszenen um 1900

%3 Die GroRmutter ist die Erde, die Mutter ist der Mond“ —
Geburtsmythen und weibliche Zeit im Vergleich

Frauengesundheit: Wiens Programm fir Korpervielfalt
Erste Hilfe fir Sduglinge und Kleinkinder

9.2.21
16.2.21
23.2.21
23.2.21
23.2.21

2.3.21
2.3.21
9.3.21
9.3.21
9.3.21

16.3.21
16.3.21
23.3.21
23.3.21

6.4.21
13.4.21
13.4.21
13.4.21
20.4.21

20.4.21
27.4.21
27.4.21

4.5.21
4.5.21
11.5.21
11.5.21
18.5.21

18.5.21
18.5.21
25.5.21

=22 Jede funfte Frau... Wie kdnnen Betroffene Hauslicher Gewalt unterstiitzt werden? 25.5.21

Die wundersame Kraft der Meditation

“2 Blutige Tradition. Weibliche Genitalverstimmelung - ein 5000 Jahre altes Problem

Patient*innenverfligung
: Frauengesundheit und Korpervielfalten - mehr als Body Positvity
' Babyklappe, Verhiitung und Kinderiibernahmestelle
' Coping — erfolgreiche Bewéltigungsstrategien fiir Krisen
> Sprechstunde Polizei: Was tun, wenn was passiert ist?
Frauengesundheit: Ein Programm gegen Gewalt
Wege aus der Hauslichen Gewalt

* Der Vereinbarkeitsmythos. Beratung und Psychotherapie im
Spannungsfeld Familie und Beruf

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

1.6.21
1.6.21
8.6.21
8.6.21
8.6.21
15.6.21
15.6.21
22.6.21
22.6.21

29.6.21

18:00-19:30
18:00-19:30
19:30-21:00
18:00-19:30
18:00-19:30

18:00-19:30
17:30-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
17:30-19:30
18:00-19:30

17:30-19:30
19:30-21:00
18:00-19:30
18:00-19:30
19:30-21:00
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30

18:00-19:30

LandstralRe
LandstralRe
Landstrale
LandstralRe

Urania

Urania
Landstrale
LandstralRe

Urania

Urania

Urania
Landstrale
Landstrale

Urania

Urania
LandstralRe
Urania
Urania
LandstralRe

Urania
LandstralRe
Urania

LandstralRe
Urania
LandstralRe
Urania
Urania

Urania
LandstralRe
LandstralRe

Urania

LandstralRe
Urania
LandstralRe
Urania
Urania
LandstralRe
Urania
LandstralRe
Urania

Urania

Februar

Marz

April

Mai

Juni

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021




WELT IM WANDEL!

> Der Versicherungsmarkt im Iran (Persien) 17.2.21 19:30-21:00 LandstraBe Februar
#% Medien und Gender(un)gleichheiten 24.2.21 18:00-19.30 Urania
Rock & Pop der 1960er und 70er: Beatles, Stones und Dylan 24.2.21 19:30-21:00 LandstralRe
% Chinesische Alltagskultur I: Konfuzius ,,edler Mensch” 3.3.21 19:30-21:00 LandstraBe Marz

> Integration erwiinscht? Osterreichs Integrationspolitik
zwischen Fordern, Fordern und Verhindern. 3.3.21 18:00-19:30 Urania
#% Gemeinsam stark! Wie hilft gendersensible Bubenarbeit den M&dchen? 10.3.21 18:00-19.30 Urania
Die Arktis: Klimawandel, Geopolitik und -6konomie 10.3.21 19:30-21:00 LandstralRe
Kritische Medienkompetenz und Gender 17.3.21  18:00-19.30 Urania
> Frauen: Verliererinnen der Krise? 17.3.21  19:30-21.00 Urania
Start in ein Zero-Waste-Leben 17.3.21 19:30-21:00 Landstrale
=% Lebensrealitdten muslimischer Frauen und Médchen 24.3.21 18:00-19.30 Urania
% Zerstorung tropischer Regenwalder durch unser Konsumverhalten 24.3.21 19:30-21:00 LandstraRe
Rock & Pop der 1960er und 70er: Petsounds, Pepper, Doors und Hendrix 24.3.21 19:30-21:00 Urania
% Frauenstimmen — der Interviewpodcast 7.4.21  18:00-19:30 Urania April
Chinesische Alltagskultur Il: Traditionen und Brauche 7.4.21 19:30-21:00 LandstraRe
Sprache der Gewalt. Wenn Worte Taten verharmlosen 14.4.21 18:00-19:30 Urania
. Das Haus Anjou-Plantagenet in England im 12. Jahrhundert 14.4.21  19:30-21:00 Urania
Rock & Pop der 1960er und 70er: Led Zeppelin, Neil Young, Pink Floyd 21.4.21 19:30-21:00 LandstralRe
= Abgelaufen — Wenn aus Lebensmitteln Miill wird 21.4.21 18:00-19:30 Urania
. Musik & Zensur: Menschenrechtsverletzungen bei Musikerinnen 28.4.21 18:00-19:30 Urania
#% Bedingungsloses Grundeinkommen (BGE) — Ist die Zeit dafiir gekommen? 28.4.21 19:30-21:00 Urania
% Chinesische Alltagskultur ll: Familie damals und heute 5.5.21 19:30-21:00 LandstraBe Mai
Armut in der Frilhen Neuzeit. Prekdre Lebensweisen in Wien 5.5.21 18:00-19:30 Urania
Robin Hood — Mythos und Wahrheit 5.5.21  19:30-21:00 Urania
© Wir rutschen ab! So steht es um die Pressefreiheit in Osterreich 5.5.21 17:30-19:00 Urania
Die Zukunft der Arbeit. Das Recht auf Arbeit? 5.5.21  19:30-21:30 Urania
#z% Kulturelle Praktiken und strukturelle Gewalt gegen Méddchen 12.5.21  18:00-19:30 Urania
Corona verstarkt Schieflage der Geschlechterverhaltnisse — was dagegen tun? 12.5.21 19:30-21:00 LandstraRe
Rock & Pop der 1960er und 70er: David Bowie 19.5.21 18:00-19:30 Urania
#% Wozu brauchen wir einen geschlechtergerechten Sprachgebrauch? 19.5.21 18:00-19.30 Urania
Rock & Pop der 1960er und 70er: Janis Joplin, Grace Slick, Patti Smith 19.5.21  19:30-21:00 Urania
> Die Arbeit und das wirtschaftliche Empowerment von Frauen 16.5.21  18:00-19:30 Urania
% Kein Ort zum Bleiben —interne Vertreibung in El Salvador 26.5.21 19:30-21:00 Landstralle
> Chinesische Alltagskultur IV: Umgang mit Corona 2.6.21 19:30-21:00 LandstraBe Juni
: Die Plantagenets in England im 13. Jahrhundert 9.6.21  19:30-21:00 Urania
Wasser als politisches Druckmittel 9.6.21 19:30-21:00 LandstralRe
% Altersdiskriminierung in einer patriarchalen Gesellschaft 16.6.21  18:00-19:30 Urania
Rock & Pop der 1960er und 70er: Iggy Pop, Ramones, Sex Pistols 23.6.21 19:30-21:00 Landstrale
#% Die Rolle von Frauen in der COVID-19 Pandemie 30.6.21  18:00-19:30 Urania
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GESCHICHTE!

Z% Standeaufstand, Glaubenskrieg und Fiirstenmacht.

Die Entstehung der frihneuzeitlichen Staaten in Europa
23 Demokratie in Gefahr?

Verschwundenes Wien — GroRbauten |

> Frauengeschichten bei ,Sagenhaft — Der Podcast”
Von fast vergessen bis stadtbekannt

7% Verschwundenes Wien — GroRbauten Il

: Die Zweite Frauenbewegung — a never ending story
Tageblcher, Briefe und Co. als historische Quellen
=% 2000 Jahre Wien in 2 Stunden
. Die geheime Sprache der Kunst: Ikonographie

" des Gefreiten Hitler

Legende oder Geschichte |
7% Das Studium der Medizin fiir Frauen in Osterreich.

Verschwundenes Wien — Bahnhofe |

#z Osterreichs schéne Téchter: Warum Frauen immer schén sein miissen.

Das Prinzip Oper 1 — Warum mit Musik?

= Verschwundenes Wien — Bahnhofe Il

: Das Prinzip Oper 2 — Warum mit Gesang?

#% Die geheime Sprache der Kunst: Christliche Themen

Legende oder Geschichte Il

GroRe Tochter Osterreichs: Uber Osterreichs Grenzen hinaus

7% Dracula, Freud und Sherlock Holmes

Die groRe Depression: weltweite Verarmung in den 1930ern

Musik in der arabischen Welt

Z Die geheime Sprache der Kunst: Profane Themen

Legende oder Geschichte Ill
Abseitige Exkursionen in und um Wien

Die geheime Sprache der Kunst: Komplexe Bildthemen

2% — ScienceCard

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Die grofRen Seuchen in Wien — medizin- und kulturgeschichtliche Aspekte

Z% Die Hintergriinde des 4. Marz 1933 oder wie Herr DollfuR die Demokratie begrub

Das Ermachtigungsgesetz vom 24. Marz 1933 oder die demagogische Karriere

: Der Kampf gegen Madchen- und Frauenhandel in Galizien

11.2.21
11.2.21
18.2.21

18.2.21
25.2.21

4.3.21
11.3.21
11.3.21
18.3.21
18.3.21
25.3.21

25.3.21

8.4.21

8.4.21
15.4.21
15.4.21
15.4.21
22.4.21
22.4.21
29.4.21

6.5.21
6.5.21
6.5.21
20.5.21
20.5.21
20.5.21
27.5.21

10.6.21
17.6.21

1.7.21

19:30-21:00
18:00-20:00
17:30-19:30

18:00-19:30
17:30-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-20:00
17:30-19:30

18:00-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
17:30-19:30
18:00-19:30
19:30-21:00
17:30-19:30
19:30-21:00
17:30-19:30

18:00-19:30
18:00-19:30
19:30-21:00
18:00-19:30
18:00-19:30
19:30-21:00
17:30-19:30

18:00-19:30

17:30-19:30

Urania
Urania
Landstralle

Urania
Landstralle

LandstralRe
LandstralRe
Urania
Urania
LandstralRe
LandstralRe

Urania

LandstralRe
Urania
LandstralRe
Urania
Urania
LandstralRe
Urania
LandstralRe

LandstralRe
Urania
Urania

LandstralRe
Urania
Urania

LandstralRe

Landstralle

LandstralRe

Februar

Marz

April

Juni

Juli
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BEWUSSTSEINSBILDUNG!

Kohlberg: Ist Stehlen falsch und wenn ja, warum?
Narzissmus-Verstarker Werte, Moral und Social Media

% Kann man nicht nicht kommunizieren?
Boys cry too — Verletzlichkeit, Intimitat und neue Mannlichkeit
Ethische und Philosophische Aspekte Kiinstlicher Intelligenz

) Eine Reise durch Siidindien: Tamil Nadu

Z% Hoffnung — Wegbegleiterin der Menschheit

Z:% Verschworungstheorien und wie sie uns den Verstand rauben
&) Am Siidrand der Alpen
27 Satelliten-Triebwerke heute und morgen

% Wie gegenwartig ist Literatur?

Jenseits Corona-Todesangst — Was passiert beim Sterben?

Z% Eine schnelle Zeitreise durch die Astrophysik

% Politik der Angst — Analysen rechtspopulistischer Diskurse
Friedensbewegungen von Bertha von Suttner bis heute

Ist Gott Feminist? @
Islamische und Christliche Stimmen im Ringen um
Frauenrechte. Welche Rolle spielen Religionen im Einsatz
flr Frauenrechte als Menschenrechte? Dieser Frage nach-
gehend thematisiert der Vortrag ausgewahlte liberale Posi-
tionen sowie die Mobilisation religiés-fundamentalistischer
Gruppen. Gemeinsam soll dariber hinaus diskutiert wer-
den, ob und wie religidses Potenzial auch fiir sdkulare Ge-
sellschaften fruchtbar gemacht werden kann.

19. Mér Fr 18:00-19:30 €6,00

10493058 Mag.? Dr." Irene Klissenbauer
1,5UE/1x/ab1TN

A
& — FernwehKarte

%% — ScienceCard
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z:% Die sozialen Auswirkungen von Covid-19 aus Sicht der Wiener Tafel

st Gott Feminist? Islamische und Christliche Stimmen im Ringen um Frauenrechte 19.3.21

12.2.21 18:00-19:30 Urania Februar
19.2.21 18:00-19:30 LandstraRe
26.2.21 16:30-18:00 Landstralle
5.3.21 18:00-19:30 LandstraBe Marz
12.3.21 16:30-18:00 LandstraRe
19.3.21 18:00-19:30 LandstraRe
18:00-19:30 Urania
26.3.21 19:30-21:00 LandstralRe
26.3.21 18:00-19:30 Urania
9.4.21 18:00-19:30 LandstraBe April
16.4.21 18:00-19:30 LandstraBe
23.4.21 18:00-19:30 LandstralRe
23.4.21 18:00-19:30 Urania
30.4.21 19:30-21:00 LandstralRe
21.5.21 19:30-21:00 LandstraRe Mai
28.5.21 18:00-19:30 LandstralRe
11.6.21  15:00-16:30 LandstraBe Juni
11.6.21 18:00-19:30 Urania
18.6.21 16:30-18:00 LandstraRe

Wie gegenwartig ist Literatur?

Anlasslich des Tag des Buches und des Urheberrechts blickt
der Vortrag auf die internationale Gegenwartsliteratur und
die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts Gegenwartsli-
teratur erlaubt die Reflexion menschlicher Existenz in einer
fordernden Wirklichkeit ohne ihre Qualitaten der Unterhal-
tung oder der Sinnstiftung einzublRen. Verbunden mit den
anderen Kiinsten entwickelt sie sich, auch technologisch,
weiter. Literatur ist, insbesondere jetzt, lebensnotwendig
— eben weil sie Antworten und (neue) Fragen fiir uns anzu-
bieten hat.

23. Apr
10492182

Fr 18:00-19:30 €6,00
Dr. Thomas Ballhausen 1,5 UE / 1x /ab 1 TN
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URANIA IM DIALOG

Die Volkshochschule Wiener Urania widmet sich neben ihrem umfassenden Weiterbildungsprogramm regelmagig
gesellschaftspolitisch relevanten Themen.

Expertinnen und Experten aus unterschiedlichen Bereichen stellen sich in offenen Diskussionsforen dem Gesprach mit
interessiertem Publikum. Um die Nachhaltigkeit dieser Veranstaltungen zu gewahrleisten und um all jenen, die personlich
nicht dabei sein konnten, die Méglichkeit zum Nachlesen zu geben, werden die Veranstaltungen als URANIA IM DIALOG verof-
fentlicht. Alle Urania-Dialoge liegen zur freien Entnahme in der VHS Wiener Urania auf und kénnen auf vhs.at/urania als PDF

heruntergeladen werden.

Sprache der Gewalt

Wenn Worte Taten verharmlosen

Wie wird (ber Sexualisierte Gewalt gesprochen? Mit wel-
chem Vokabular werden in der deutschen Sprache die Dis-
kurse Uber Vergewaltigung abgehandelt? Wer spricht, wer
wird gehort und zitiert — und wer nicht? Welche Folgen
hat das auf Justiz und Strafmal, auf Medien, Betroffene,
Tater*innen und offentliche Meinung? Welchen Einfluss
darauf kann man selbst nehmen?

Helga Christina Pregesbauer ist Historikerin und befasst
sich mit Rape Culture und Diskriminierung im Zusammen-
hang mit realen oder zugeschriebenen Sexualitdten.

Mi, 14. April 2021, 18:00-19:30 Uhr Eintritt: 6 Euro

Podiumsdiskussion:

Die Zukunft der Arbeit. Das Recht auf Arbeit

Die Zukunft der Arbeit setzt auch vollig neue Wege bei der
beruflichen Aus- und Weiterbildung voraus. Fragen der
Qualifizierung werden zunehmend situationsabhangig und
dynamisch zu bewerten sein. Der erlernte Beruf, der ein
Leben lang begleitet, wird ab dem Ubergang zur digitalen
Gesellschaft die Ausnahme sein. Daher ist es umso wich-
tiger, ein humanistisches Bildungsideal noch starker mit der
beruflichen Bildung zu verbinden.

Barbara Prainsack (Politikwissenschaftlerin)
Gerhard Schmid (Hochschulprofessor und Politiker) und
Michael Stampfer (Geschaftsfihrer WWTF)

Mi, 5. Mai 2021, 19:30-21:30 Uhr Eintritt frei!

Anmeldung bei allen Veranstaltungen erforderlich!

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Dracula, Freud und Sherlock Holmes

In den letzten Jahren des 19. Jahrhunderts sitzen drei bar-
tige Manner gleichzeitig aber an verschiedenen Orten Eu-
ropas an ihren Schreibtischen und arbeiten an Meisterwer-
ken: Bram Stoker schreibt den Roman Dracula, eine Hymne
an den Aberglauben und die Pseudowissenschaft. Sigmund
Freud feilt an seiner Traumdeutung, der — so meint er — wis-
senschaftlichen Interpretation der AuBerungen des Unbe-
wussten und Conan Doyle schickt Sherlock Holmes, die Ver-
kérperung der strengen Vernunft, von Erfolg zu Erfolg. Der
Vortrag zeigt die Gemeinsamkeiten und Unterschiede die-
ser drei ,Welterfolge” auf und widmet sich vor allem auch
der Aktualitat dieser unterschiedlichen ,Weltbilder”, in der
,Vampirjager” wie Dr. Van Helsing wieder Saison haben.

Rainer Maria Koéppl ist ao. Professor am Institut fiir The-
ater-, Film- und Medienwissenschaft. Seine Forschungs-
schwerpunkte umfassen Psychoanalyse, Politik & Popular-
kultur, Freud, Dracula & Sherlock Holmes, Mediensemiotik,
Intermedialitat & Ubersetzung.

Do, 6. Mai 2021, 19:30 — 21:00 Euro Eintritt: 6 Euro

Lock up - Justizanstalt Wien-Josefstadt

Erfahrungen einer Gefingnisdirektorin

Wie gestaltet sich der Arbeitsalltag der Leiterin der groRten
Justizanstalt in Osterreich? Eine Tatigkeit im Spannungsfeld
zwischen Sicherheit und dem gesetzlichen Auftrag zur Re-
sozialisierung; eine interdisziplindre Zusammenarbeit zwi-
schen Exekutive und Fachdiensten.

Krista Schipper: Studium der Rechtswissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitat Graz, seit 1996 in Leitender Funk-
tion im Strafvollzug tatig, Vortragende an der Strafvollzugs-
akademie sowie Mitarbeit an Projekten zum Thema Straf-
vollzug auf internationaler Ebene (fiir EU und UNODC)

Mo, 14. Juni 2021, 18:00-19:30 Uhr Eintritt: 6 Euro
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DIE VHS WIENER URANIA,

das Haus der Frauen und der Wissenschaften

SCIENCE

In der griechischen Mythologie gelten die neun Musen
als Gottinnen und Beschitzerinnen der Kiinste und
Wissenschaften. Urania, die Himmlische, nach der auch
der gleichnamige Asteroid benannt ist, ist die Muse der
Sternenkunde und auch der Lehrdichtung. Aus diesem
Grund wird sie zumeist mit einem Zeigestab und einem
Himmelsglobus — wie er sich auch auf dem Dach des Wiener
Urania-Gebadudes befindet — dargestellt.

Viele  Volkssternwarten und  naturwissenschaftlich
orientierte Volksbildungsvereine in Europa benannten
sich Ende des 19. Jahrhunderts nach der himmlischen
Muse, so auch die Wiener Urania. Sehr bald deckten hier
jedoch die popularwissenschaftlichen Einzelvortrdage und
thematischen Vortragsreihen namhafter Forscher und
Gelehrter nicht nur die Naturwissenschaften, sondern das
gesamte Spektrum an wissenschaftlichen Disziplinen ab.
Ziel der Wiener Urania war — und ist — es, wissenschaftliche
Erkenntnisse auch einem wissbegierigen Publikum zugang-
lich zu machen.

Ein Blick in die Geschichte der Wiener Urania zeigt, wie
modern die populdrwissenschaftlichen Ansitze in der
Erwachsenenbildung waren: sei es durch den Einsatz
modernster Technik, Exkursionen, gemeinschaftlichen
Experimenten im Labor oder die Auswahl zeitgendssisch
relevanter Kursthemen. Mit dem gezielten Fokus auf
neueste Erkenntnisse aus dem Bereich der Geistes- und
Sozialwissenschaften mdochte die VHS Wiener Urania
Anleihe geben, drangende Fragen unsere Zeit in zu
Uberprifen und in einen breiten Kontext zu stellen,
komplexe Herausforderungen einordnen zu lernen und
dariiber Neugier und Wissen zu generieren. Wir laden Sie
herzlich ein, sich an der VHS Wiener Urania die neuesten
Erkenntnisse aus aktuellen Forschungsprojekten und deren
Fragestellungen anzueignen!

lhre Ansprechpartnerin zum Schwerpunkt Science ist

Mag.? Hemma Marlene Prainsack — Sie erreichen sie
unter hemma.prainsack@vhs.at
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Die VHS Wiener Urania, das Haus der Frauen

Die ,Urania“ ist nicht nur die Muse der Sternkunde, sie ist
auch eine Frau und gibt dem Volksbildungshaus den Na-
men. Mit Doris Zametzer ist seit September 2019 die erste
Frau an der Spitze der Wiener Urania. Was liegt da naher,
als die Bereiche Frauen, Feminismus, Gender verstarkt in
den Mittelpunkt zu stellen und dies auch mit einem um-
fangreichen Vortrags- und Kursangebot zu dokumentieren.
In 50 Vortragen, Workshops und Kursen stellt die VHS Wie-
ner Urania unterschiedlichste feministische Themen vor —
neueste Erkenntnisse, aktuelle Probleme, historische Riick-
blicke, aber auch einen positiven Blick auf Erreichtes.

So wird zum Beispiel das neue Nachbarschaftsprojekt zur
Verhinderung von Gewalt an Frauen und Kindern — StoP-
Stadteile ohne Partnergewalt — vorgestellt (Maria Rosslhu-
mer) und unter dem Titel ,,So schaust Du gar nicht aus!“ die
Lebensrealitaten von lesbischen und bisexuellen Frauen be-
leuchtet (Elisabeth Cinatl). Bezirksinspektorin Sabine Gerl
gibt in einer Vortragsreihe unter dem Titel ,,Sprechstunde
Polizei” Infos und Tipps fir Frauen und Madchen ab 16 Jah-
ren.

Am 6.3.2021 findet in Kooperation mit dem Wiener Pro-
gramm fur Frauengesundheit / Buro fir Frauengesundheit
und Gesundheitsziele der Stadt Wien und den Autonomen
Osterreichischen Frauenhduser (AOF) eine Veranstaltung
zum Internationalen Frauentag mit Vortrdagen und Prdsen-
tationen statt. Der Titel: Frauen, Corona und Gesundheit.

Das gesamte Programm finden Sie ab Janner 2021 auf der
Webseite der VHS Wiener Urania www.vhs.at/urania und in
einer eigenen Broschiire des Frauen-Schwerpunkts.

lhre Ansprechpartnerin zum Schwerpunkt Frauen ist
Prof. Mag.? Brigitte Neichl — Sie erreichen sie unter
brigitte.neichl@vhs.at

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania



PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

KONFLIKTBEARBEITUNG
Konfliktbearbeitung

In diesem Seminar erfahren Sie, was ein Konflikt ist, wie
Konflikte entstehen, welche Arten von Konflikten es gibt
und wie wir mit ihnen umgehen kénnen. Sie erhalten einen
Einblick in die Konflikttheorie, reflektieren in praktischen
Ubungen das eigene Konfliktverhalten und kénnen fest-
gefahrene Muster erkennen. Ziel des Seminars ist ein be-
wussterer Umgang mit Konflikten und eine Erweiterung der
Handlungsmaoglichkeiten im Konfliktfall.

7.-8. Mai Fr 16:30-20:30, Sa 10:30-18:30  €118,30 A4 [H1
10487295 Eveline Kratzer 12UE/2x/ab6 TN
11.-12. Jun Fr 16:30-20:30, Sa 10:30-18:30 € 118,80 [«H
10486544 Eveline Kratzer 12UE/2x/ab6 TN

KOMMUNIKATION, RHETORIK UND
PRASENTATION

Sprechtechnik

Nach diesem Kurs kénnen Sie Ubungen zur deutlichen Arti-
kulation, zur Erh6hung lhres Stimmvolumens sowie Sprech-
technik-Ubungen ausfithren und wissen, wie Sie rasche
Heiserkeit oder Angst vor dem Publikum vermeiden. Sie
kénnen lhre Stimme passend modulieren, eine bewusste-
re Kérperhaltung einnehmen, lhre Kérpersprache gezielter
einsetzen und sich damit optimal im privaten und beruf-
lichen Alltag prasentieren.

16. Feb—16. Mér Di 18:00-20:00 €113,00/«4E
10486553 Susanne Oller 10UE/5x/ab4 TN
9. Apr-7.Mai  Fr 18:00-20:00 €113,00aH
10487431 Susanne Oller 10 UE/5x/ab4 TN

Gewaltfreie Kommunikation

Einfihrung kompakt. Wie kdnnen Konflikte friedlich und
nachhaltig gel6st werden?

Dieser Workshop bietet eine umfassende Einflihrung in die
Theorie und zahlreiche praktische Ubungen zur Umsetzung
dieser Herangehensweise. Vom amerikanischen Psycholo-
gen M. Rosenberg wurde eine wirkungsvolle Methode ent-
wickelt, die eine konstruktive Gesprachsfiihrung ermdoglicht
und auf einvernehmliche Losungen abzielt.

Inhalte: lhre Anliegen wirkungsvoll kommunizieren; mit Ar-
ger und Aggression umgehen; Handlungsmotivationen er-
kennen; Gefuhle und Bediirfnisse ansprechen; Eskalationen
vorbeugen; dauerhafte Lésungen entwickeln.

13.Feb Sa 09:00-18:00 €89,10 4B
10486526 Mag.? Dominique Kerschbaumer-de Valon
9UE/1x/ab6TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Rhetorik

Sie mochten zielgerichtet und ansprechend vortragen? Sie
mochten andere begeistern und von lhren Anliegen liber-
zeugen? Dann kdnnen Sie sich hier mit den Grundprinzipien
der Rhetorik vertraut machen.

Inhalt: Wirkungsfaktoren der freien Rede, stimmlich-
sprachliche Gestaltung, nonverbale Stilmittel wie Mimik
und Gestik, Abbau von Lampenfieber sowie die Starkung
der Bihnenprasenz. Ziel ist die Entwicklung eines person-
lichen Redestils, der sich durch Uberzeugungskraft und Au-
thentizitat auszeichnet.

15.-17. Mar Mo, Di, Mi 17:00-21:00 €118,30 4E
10486536 Wolfgang Markytan, MA 12 UE /3x/ab6 TN

Verhandlungstechniken

Jede*r von uns kennt das Gefuhl, Ubervorteilt zu werden.
Man dreht sich um und erkennt, dass das, was man wollte,
anderen nachgeworfen wurde. Nicht immer zdhlt die di-
rekte Einflussnahme, verhandeln zu kénnen ist wirklich eine
der notwendigen Errungenschaften der modernen Zeit!

Mo, Di, Mi 17:00-21:00 €118,804H
Wolfgang Markytan, MA 12 UE/3x/ab6TN

7.-9. Jun
10486537

SELBSTPRASENTATION

Sicher auftreten mit den ,richtigen” Farben

Was Farben bewirken. Erfahren Sie mehr tuber Farben und
ihre Wirkung in Wohnraumen und bei der Bekleidung. (Kei-
ne Farbberatung!)

10. Mar Mi 18:00-21:00
10491992 Hermine Wallner

€29,70
3UE/1x/ab6TN

Mann, so kommst du besser an!

Typ-, Farb- und Stilberatung fiir Manner

Sicheres Auftreten durch perfektes Styling: Starken Sie Ihre
Ausstrahlung, Ihr Selbstbewusstsein und Aussehen durch
die richtigen Farben. Tipps und Tricks einer Expertin lassen
Sie Ihren personlichen Stil und Ihr optimales Outfit in Beruf
und Freizeit finden. Lassen Sie Ihren , Typ“ bestimmen und
betonen Sie lhre individuellen Vorzige.

11.-12.Mar Do 17:00-21:00
Fr 15:00-20:00 €89,10«H
20231030 Hermine Wallner 9UE/2x/ab6TN

VHS LandstraRle, Hainbuger StraBe 29

Typ-, Farb- und Stilberatung fiir Frauen

Sicheres Auftreten durch perfektes Styling: Erlangen Sie
mehr Ausstrahlung, Selbstbewusstsein und perfektes Aus-
sehen durch das Verwenden richtiger Farben. Fachgerechte
Tipps und Tricks lassen Sie lhren personlichen Stil und Ihr
personliches Qutfit in Beruf und Freizeit finden. Lassen Sie
Ihren , Typ“ bestimmen und betonen Sie lhre individuellen
Vorziige unter anderem auch durch das passende Make-up.

18-19.Mar Do 17:00-21:00
Fr 15:00-20:00 €89,10 A&
20241030 Hermine Wallner 9UE/2x/ab6TN

VHS LandstraBe, Hainbuger StraRe 29
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POLITIK

Demokratie in Gefahr?

Die Demokratie in Europa hat seit 1945 eine lange Phase
eines standigen Aufschwungs erlebt. Ist sie durch die Ein-
schrankungen individueller Grundrechte, die im Zusam-
menhang mit der Pandemie verordnet wurden, gefahrdet?
Werden autoritare Tendenzen wieder starker?

11. Feb Do 18:00-20:00 €38,00
10494097 Univ.-Prof. Dr. Anton Pelinka

2UE/1x/ab6TN&

War ich nicht arm, warst du nicht reich?

Der Vortrag beschaftigt sich mit dieser provokanten Frage
anhand von Zahlen und Fakten zur Einkommens- und Ver-
mogensverteilung in Osterreich und riickt den Wohlstand
als eigentlichen Zweck des Wirtschaftens in den Vorder-

grund.
16. Feb Di 18:00-19:30 €6,00
10463064 Michael Ertl, MSc 1,5UE/1x/ab1TN

Bitcoin und Blockchain, Stable Coins -
Geldgeschafte ohne Staat, Banken?

Der Vortrag widmet sich dem Entstehen von digitalen as-
sets, Bitcoin Boom/Bust Zyklen und der Frage, warum Fach-
leute im Crash keine hohe Verluste erleiden. Er erklart,
warum Bitcoin kein sehr effizientes Zahlungsmittel ist und
zeigt die Entwicklung sogenannter Stable Coins wie Libra
auf, welche an eine Wahrung, meist Dollar, gebunden sind.
SchlieBlich wurd das Potential der Blockchain-Technologie
erlautert.

28. Apr
10491554

Mi 19:30-21:00 €6,00
Mag. Franz Nauschnigg 1,5 UE / 1x/ab1 TN

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Integration erwiinscht?

Osterreichs Integrationspolitik zwischen Fordern,
Fordern und Verhindern

Die Integration von Zugewanderten gilt allseits als er-
winscht. Doch welche Integration ist damit gemeint und
wer wird dabei adressiert? Wie unterstitzt die Politik diese
Integrationsprozesse? Der Vortrag wirft einen Blick zuriick
auf die Entstehung der Osterreichischen Integrationspolitik
und diskutiert deren aktuelle Spannungen zwischen For-
dern, Fordern und Verhindern.

3. Mar Mi 18:00-19:30
10491583 Univ.-Prof.in Dr.in Sieglinde Rosenberger
MMag. Dr. Oliver Gruber

1,5UE/1x/ab1TN&

COVID 19! Das Ende von Demokratie und

Rechtsstaat?

Wadhrend der Coronakrise wurden zunehmend Stimmen
laut, die die Republik an der Schwelle zu einem autoritaren
Staat wahnten. Ob und inwieweit diese Kritik zutreffend ist,
soll an diesem Abend erortert werden.

22. Mar Mo 19:30-21:00 €6,00
10494099 Univ.-Prof. DDr. Heinz Mayer

1,5UE/1x/ab1TN&
Rechte von Frauen-Beratungsangebote @
Frauenservice der Stadt Wien
Menschenrechte von Frauen stehen im Mittelpunkt der
Beratungsangebote des Frauenservice Wien. Gewaltfrei-
heit und Selbstbestimmung sind hart erkdmpfte Rechte, die
viele Voraussetzungen brauchen, damit jede Frau sie fir
sich in Anspruch nehmen kann. Eine Voraussetzung ist n6-
tige Information und das Wissen, welche Schritte wann und
wie gesetzt werden kénnen.

8. Feb Mo 16:30-18:00
10490759 Mag.? Karin Tertinegg
Mag.? Martina Steiner 1,5UE /1x/ab1TN

€6,00

€6,00

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania
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Frauengesundheit!

Wiens Programm fiir Lebensqualitat

Das Programm ist ein Bekenntnis zu mehr gesundheit-
licher Chancengerechtigkeit. Seit iber 20 Jahren arbeitet
das Team daran, Madchen und Frauen mit ihren gesund-
heitlichen Bedirfnissen, ihren psychosozialen Belastungen
besser wahrzunehmen und die Versorgungslandschaft fur
Madchen und Frauen zu verbessern und die Gesellschaft zu
sensibilisieren. Frauen haben vielfaltige Lebensrealitaten,
die weibliche Gesundheitsaspekte betreffen. Die Themen-
vielfalt reicht daher von sexueller Selbstbestimmung tber
Schwangerschaft, Kinderwunsch, Kérperzufriedenheit, bis
hin zu Essstorungen und Gewaltthemen wie zum Beispiel
FGM. Ein Vortrag in Kooperation mit der Stadt Wien.

20. Apr Di 18:00-19:30 Eintritt frei!
23421030 Mag.? Kristina Hametner 1,5UE /1x/ab 6 TN
VHS LandstraBBe, Hainburger StraRe 29

Wiens Programm fiir Korpervielfalt

Der Prototyp des weiblichen Schonheitsideals, das Model,
hat die KorpergroRe eines Mannes, die Taille eines Kindes
und das Gewicht einer Untererndhrten. In den Medien er-
scheint diese unerreichbare Koérperform als ,,normal“. Ge-
schonte und digital bearbeitete Bilder starken dieses uner-
reichbare, fragwirdige Ideal und Social Media verstarken
das noch. Madchen und Frauen werden aufgefordert, ih-
ren Korper mittels richtiger Ernahrung, Didten, Workouts,
Styling oder auch korperlichen Eingriffen zu optimieren,
um medial vermittelten Erwartungen und damit unrea-
listischen Idealen zu entsprechen. Wie reagiert die Stadt
Wien mit seinem Programm fiir Frauengesundheit darauf?
Ein Vortrag in Kooperation mit der Stadt Wien.

18. Mai Di 18:00-19:30 Eintritt frei!

23431030 Mag.? Kristina Hametner 1,5UE /1x/ab 6 TN
VHS LandstraBBe, Hainburger StraRe 29

Wiens Programm gegen Gewalt

Jede fuinfte Frau — also 20 Prozent der Frauen — ist ab ih-
rem 15. Lebensjahr korperlicher und/oder sexualisierter
Gewalt ausgesetzt (Quelle: Erhebung der Agentur der Euro-
paischen Union fur Grundrechte zu geschlechtsspezifischer
Gewalt gegen Frauen, 2014). Wien hat es sich seit vielen
Jahren zur Aufgabe gemacht, die Stadt mit einem Biindel
an MaRRnahmen wie dem 24-Stunden-Frauennotruf, plane-
rischen MalBnahmen, der Férderung von NGOs, allen voran
dem Verein Wiener Frauenhauser, Infobroschiiren, Kampa-
gnen etc. fir Frauen sowohl im privaten Umfeld wie auch
im offentlichen Raum sicherer zu machen. Beziehungs- und
sexualisierte Gewalt werden von der Weltgesundheitsor-
ganisation WHO als ernsthaftes Public-Health-Risiko einge-
stuft. Die Folgen fiir die Gesundheit sind schwerwiegend.
Wichtig ist deren Friiherkennung: Im Rahmen des Wiener
Programms fiir Frauengesundheit werden MaRnahmen zur
Sensibilisierung des Spitalspersonals umgesetzt und Struk-
turen zur Pravention und Betreuung von Betroffenen Weib-
licher Genitalverstimmelung (FGM) aufgebaut. Ein Vortrag
in Kooperation mit der Stadt Wien.

22.Jun Di 18:00-19:30 Eintritt frei!
23441030 Mag.? Kristina Hametner 1,5UE /1x/ab 6 TN
VHS LandstraBe, Hainburger StraRe 29

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Die UN-Agenda fiir Frauen, Frieden und Sicherheit
Konfliktbearbeitung, politische Gewalt und Peacekeeping
aus einer Genderperspektive. Sicherheitspolitik gilt seit je-
her als Mannerdomane und ist nach wie vor von maskuli-
nistischen Konzepten, Praktiken und Stereotypen gepragt.
Der Vortrag beschaftigt sich mit den Bemiihungen des UN
Sicherheitsrates, eine Genderperspektive in diesem Politik-
bereich zu etablieren, und analysiert Erfolge und Heraus-
forderungen der UN Women, Peace and Security Agenda.

19. Apr Mo 18:00-19:30 €6,00
10494177 Univ.-Prof." Dr."" Saskia Stachowitsch

1,SUE/1x/ab1TNE

Bedingungsloses Grundeinkommen (BGE) -

Ist die Zeit dafiir gekommen?

Dass der Ruf nach einem bedingungslosen Grundeinkom-
men in vielen Landern gerade jetzt so laut wird ist natirlich
kein Zufall. Neben all den Schwierigkeiten, die die Men-
schen in der Krise ohnehin schon haben, missen viele sich
um den Verlust ihrer Existenzgrundlage sorgen. Ware das
BGE eine Losung? Oder liberwiegen die Nachteile?

28. Apr Mi 19:30-21:00 €6,00
10491554 Barbara Prainsack 1,5UE/1x/ab1TN ﬁ
Wir rutschen ab! So steht es um die
Pressefreiheit in Osterreich

Anlasslich des Tages der Pressefreiheit am 03.05.2021 wird
im Vortrag die Rolle der Medien in Krisenzeiten beleuchtet
und wie stark diese instrumentalisiert werden.

Die Rangliste der Pressefreiheit von Reporter ohne Gren-
zen macht deutlich, in welchen Landern es aufgrund dieser
Instrumente und Entwicklungen fiir Journalistinnen immer
riskanter wird, unabhangig zu berichten.

Viele der Entwicklungen, die in der Rangliste abgebildet
sind, fihren in der aktuellen Corona-Pandemie dazu, dass
unter dem Deckmantel der 6ffentlichen Sicherheit repres-
sive Regierungen ihre Medienkontrolle weiter ausbauen.
Wie steht es um die dsterreichische Pressefreiheit? In den
letzten Jahren ist Osterreich auf der Rangliste abgerutscht
— woran lasst sich die Verschlechterung erkennen? Welche
Mitverantwortung tragen die Konsument*innen?

5. Mai Mi 17:30-19:00 €6,00
10491855 Univ.-Prof. Dr. Fritz Hausjell

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Die Zukunft der Arbeit. Das Recht auf Arbeit?

Die Zukunft der Arbeit setzt vollig neue Wege bei der beruf-
lichen Aus- und Weiterbildung voraus. Fragen der Qualifi-
zierung werden zunehmend situationsabhéngig und dyna-
misch zu bewerten sein. Der erlernte Beruf, der ein Leben
lang begleitet, wird ab dem Ubergang zur digitalen
Gesellschaft die Ausnahme sein. Daher ist es umso wich-
tiger, ein humanistisches Bildungsideal noch starker mit der
beruflichen Bildung zu verbinden.

Es diskutieren Barbara Prainsack (Politikwissenschaftlerin),
Gerhard Schmid (Hochschulprofessor und Politiker) und
Michael Stampfer (Geschéaftsfihrer WWTF).

5. Mai Mi 19:30-21:30 kostenlos!
10492079 2UE/1x/ab6TN
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Politik mit der Angst -

Analysen rechtspopulistischer Diskurse

Aktuell erleben wir einen qualitativ anderen Umgang mit
Lugen in der politischen Kommunikation. Dies deutet nicht
so sehr auf eine Ara der ,Post-Wahrheit“ hin (denn Liigen
hat es in der Politik schon immer gegeben), sondern auf
eine Ara der ,Schamlosigkeit”, in der man sich nicht einmal
mebhr fir eine eklatante Llige entschuldigen muss und in der
,Schlechte Manieren” (eine bewusste Vernachlassigung al-
ler Verhaltensnormen und Gesprachsmaximen) als authen-
tisch empfunden und als ansprechendes Mittel gegen so
genannte Eliten eingesetzt werden konnen. Dazu werden
im Vortrag Beispiele genau beleuchtet.

11. Jun Fr 18:00-19:30 €6,00
10491692 Univ. Prof." Dr." Ruth Wodak

1,5UE/1x/ab1TN
GESELLSCHAFT

StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt

StoP, ein neues Nachbarschaftsprojekt zur Verhinderung
von Gewalt an Frauen und Kindern, wurde vom Verein Au-
tonome Osterreichische Frauenhiuser erstmals in Wien
Margareten gestartet und mittlerweile sehr erfolgreich
umgesetzt. Nachbarlnnen werden ermutigt, einen Beitrag
gegen Partnergewalt und hausliche Gewalt zu leisten. Sie
treffen sich regelmaRig, vertiefen ihr Wissen und lernen
Methoden der Zivilcourage gegen Partnergewalt ,Was sa-
gen. Was tun”.

23.Feb
10493347

Di 18:00-19:30 €6,00
Mag.? Maria Résslhumer

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Medien und Gender(un)gleichheiten

Ein Einstieg in die Medienlandschaft aus feministischer Per-
spektive. Wir sprechen lber Journalismus und Geschlech-
terverhdltnisse. Gemeinsam setzen wir uns mit unter-
schiedlichen Informationsquellen auseinander und gehen
ihren Inhalten auf die Spur und stérken damit lhre Medien-
kompetenz.

24. Feb
10493133

Mi 18:00-19:30 €6,00
Mag.? Tania Napravnik 1,5 UE /1x /ab 1 TN

Gemeinsam stark! @
Wie hilft gendersensible Bubenarbeit den Madchen?

In diesem Vortrag werden die wichtigsten Wirkungsbe-
reiche der Bubenarbeit skizziert. Die Arbeit mit Jungen/Bur-
schen an Geschlechter- und Mannlichkeitsbildern ist dabei
kein Selbstzweck, sondern leistet einen wichtigen Beitrag
zur Méadchenarbeit.

10. Mar Mi 18:00-19:30 €6,00
10487362 Dr." Teresa Schweiger, MA

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Kritische Medienkompetenz und Gender

»,Fake News”, Filterblasen und Hasspostings sind seit eini-
gen Jahren in aller Munde. Die damit einhergehende veran-
derte Mediennutzung — vor allem von Social Media — stellt
unsere Gesellschaft vor neue Herausforderungen und ldsst
die Frage aufkommen, ob und wie ein kritisches Medien-
handeln von und fir Frauen* moglich ist.

17. Mar Mi 18:00-19:30 €6,00
10493149 Mag.? Tania Napravnik 1,5 UE / 1x /ab 1 TN

Frauen: Verlierinnen der Krise? @
Home-Office wird haufig als Mechanismus beschrieben,

der Frauen die Vereinbarkeit von Kinderbetreuung und
Beruf erleichtert. Wir haben untersucht, ob und wie sich
Home-Office auf die Verteilung unbezahlter Arbeit in Haus-
halten, wahrend der COVID-19 Pandemie auswirkte und
welcher Anteil der unbezahlten Arbeit in Haushalten von
Frauen geleistet wurde.

17. Mar Mi 19:30-21:00 €6,00

10494184 Mag.? Dr." Katharina Mader
1,5UE/1x/ab1TN
Ist Gott Feminist?

Islamische und Christliche Stimmen im Ringen um @
Frauenrechte. Welche Rolle spielen Religionen im Einsatz
fir Frauenrechte als Menschenrechte? Dieser Frage nach-
gehend thematisiert der Vortrag ausgewahlte liberale Posi-
tionen sowie die Mobilisation religios-fundamentalistischer
Gruppen. Gemeinsam soll dariiber hinaus diskutiert wer-
den, ob und wie religioses Potenzial auch fiir sdakulare Ge-

sellschaften fruchtbar gemacht werden kann.
19. Mar Fr 18:00-19:30 €6,00
10493058 Mag.? Dr." Irene Klissenbauer

1,5UE/1x/ab1TNﬁ
Lebensrealititen muslimischer Frauen und @
Madchen
Die Lebenswelten muslimischer Frauen und Madchen sind
unterschiedlicher, als man meinen konnte, denn jede Be-
richterstattung kannimmer nur Ausschnitte erfassen. Ande-
rerseits sind Muslim*innen zum Gegenstand der Forschung
in verschiedensten Wissensgebieten geworden, wahrend
sie selbst eher selten an solchen Untersuchungen aktiv be-
teiligt sind. Nicht nur unter muslimischen Minderheiten in
Europa, auch in fast allen mehrheitlich muslimischen Lan-
dern findet ein gesellschaftlicher Wandel statt, in dem die
weibliche Halfte der Bevolkerung ihre Forderungen umset-
zen mdchte.

24. Mar
10478592

Mi 18:00-19:30 €6,00
Dr." Liselotte Abid 1,5UE/1x/ab1TN
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Sprechstunde Polizei - fiir Frauen und @
Madchen ab 16 Jahren

Bezirksinspektorin Sabine Gerl arbeitet seit tiber 20 Jahren
bei der Polizei und beschaftigt sich fast ebenso lange mit
den verschiedensten Bereichen der Gewaltpravention (Si-
cherheit fur Frauen, Jugendgewaltpravention), fihrt Work-
shops, Vortrage und auch Schulungen durch.

Mythen und Wahrheiten iiber Polizei und
Polizist“innen

Ist ein Polizist ohne Uniform wirklich im Dienst? Polizei-
filme vs. Realitdt, Anzeige zurlickziehen — geht das? Essen
Polizist*innen stdandig Donuts? Warum werde immer nur
ich kontrolliert? Darf mich die Polizei durchsuchen? Gibt es
den Kommissar Rex eigentlich? Diese und dhnliche Fragen

werden beantwortet und Mythen beseitigt.
23. Mir Di 18:00-19:30 €6,00 ﬁ
10484110 Bezirksinspektorin Sabine Gerl

1,5UE/1x/ab1TN

Sicher unterwegs im éffentlichen Raum

Einfache Tipps die leicht umzusetzen sind, um das eigene
Sicherheitsgefiihl im 6ffentlichen Raum zu starken. The-
men wie KO-Tropfen, Sicherheitseinrichtungen in den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln, Aufmerksamkeit, mein eigenes
Verhalten, Selbstverteidigung, ,,Darf ich einen Pfefferspray
benutzen?“ usw. werden besprochen und Ihre Fragen be-

antwortet.
13. Apr Di 18:00-19:30 €6,00 ﬁ
10484110 Bezirksinspektorin Sabine Gerl

1,5UE/1x/ab1TN

Gut gewappnet gegen Trickbetriiger‘innen

Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wieTrickbetriiger*innen
vorgehen und wie Sie vermeiden kdnnen, Opfer solcher
Straftaten zu werden. Trickbetriiger*innen sind Menschen,
die durch Einfallsreichtum, Kontaktfreudigkeit und vertrau-
enswirdiges Auftreten gezielt ihre Opfer aussuchen, deren
Hilfsbereitschaft und Gutmutigkeit ausnutzen, um Sie zu

bestehlen oder zu betriigen.
€6,00 ﬁ

4. Mai Di 18:00-19:30
10484110 Bezirksinspektorin Sabine Gerl

1,5UE/1x/ab1TN
Was tun, wenn was passiert ist?
Was mache ich, wenn etwas passiert ist? Wie gehts weiter?
Sind Zeug*innen und Vertrauenspersonen wichtig? Welche
Rechte habe ich als Opfer? An wen kann ich mich noch wen-
den? Darf ich mich wehren? Kann ich meine Anzeige wieder
zurtick nehmen? Muss ich mit einem méannlichen Polizisten
dariber reden? Diese und auch lhre eigenen Fragen wer-
den besprochen und beantwortet.

€ 6,00%

15. Jun Di 18:00-19:30
10484115 Bezirksinspektorin Sabine Gerl
1,5UE/1x/ab1TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Der Partner als Tater: Gewalt gegen Frauen

,Der gefahrlichste Ort fiir eine Frau ist ihre Wohnung.” Ent-
gegen den verbreiteten Bildern von Gewaltbetroffenheit
auf der Stral3e, besteht ein wesentlich hoheres Risiko, durch
den eigenen (Ex-)Partner Gewalt zu erfahren. Der Vortrag
informiert Giber AusmaR und Formen der Gewalt, Hinter-
griinde und Praventionsmoglichkeiten.

6. Apr Di 18:00-19:30 €6,00
10494096 Birgitt Haller 1,5UE/1x/ab1TN ﬁ
,Frauenstimmen - der Interviewpodcast” @
Weibliche Expertise und Vorbilder.

Erfahren Sie mehr von den ,Frauenstimmen®. In diesem
Podcast geht es um die Stellung der Frau in der Gesellschaft,
um weibliche Expertise und um Vorbilder zum Berufs- und
Lebensalltag. Ziel ist es, offentlich zu machen, was Frauen

erreichen und bewegen konnen, um anderen Mut zu
machen. Inklusive Horbeispielen.

7. Apr Mi 18:00-19:30 €6,00

10493335 Anita Pitsch Bakk.phil
1,5UE/1x/ab1TN
Sprache der Gewalt

Wie wird tGber Sexualisierte Gewalt gesprochen? Q
Mit welchem Vokabular werden in der deutschen Spra-
che die Diskurse liber Vergewaltigung abgehandelt? Wer
spricht, wer wird gehort und zitiert — und wer nicht? Wel-
che Folgen hat das auf Justiz und Strafmal3, auf Medien, Be-
troffene, Tater*innen und o6ffentliche Meinung? Welchen
Einfluss darauf kann man selbst nehmen?

14. Apr Mi 18:00-19:30 €6,00
10475030 Helga Christina Pregesbauer

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Osterreichs schone Tochter: Warum Frauen
immer schon sein miissen

Eine kritische Betrachtung von Misswahlen. Schonheits-
wettbewerbe sind ein Spiegel ihrer Zeit geblieben - und
der Gesellschaft. Zu Beginn wurde die Misswahl als Be-
freiungsschlag gegen Konventionen angesehen, Missen
zu Koniginnen gekirt und verehrt, im Nationalsozialismus
Misswahlen verboten, in spaterer Folge erlangten sie einen
zweifelhaften Ruf. Einblicke geben uns die Biografien von
Missen von der Miss Austria bis zur Miss Universe und den
Missen Machern im Spiegel der Frauenbewegung.

15. Apr Do 18:00-19:30 €6,00
10493324 Dr." Beatrix Hain, Mag.? Barbara Hafok
1,5UE/1x/ab1TN

S0 schaust du gar nicht aus!”

Lebensrealitdten von lesbischen und bisexuellen Frauen.
Vorurteile genauso wie falsch verstandene ,,political cor-
rectness” haben immense Auswirkungen auf gleichge-
schlechtlich und bisexuell empfindende Frauen*. Folgen
sind Geflihle der Nicht-Akzeptanz, Scham und Unsicherheit.
Die Auseinandersetzung mit heteronormativen Rahmenbe-
dingungen ermoglicht allen Frauen, Diskriminierungsme-
chanismen zu erkennen und mit diesen umzugehen.

20. Apr Di 18:00-19:30 £€6,00 [
10494094 Elisabeth Cinatl 1,5 UE / 1x / ab 1 TN kK]
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Gender und Gaming

Der Markt der digitalen Spiele wachst und damit nicht nur
die Angebote, sondern auch die Diversitat innerhalb von
Spielen. Betrachtet man beim ,Zocken” die Ebenen Pro-
duktion, Inhalt und Rezeption aus Geschlechterperspekti-
ve, gibt es unterschiedliche Ansatzpunkte fiir eine femini-

stische Medienkritik.
€6,00
1,5UE/1x/ab1TN
Musik und Zensur:

26. Apr Mo 18:00-19:30

10491950 Ricarda Gotz, MA
Menschenrechtsverletzungen bei Musikerinnen
Musik hat eine lange Geschichte in der menschlichen Zivi-
lisation, indem sie eine der wesentlichsten kulturellen Aus-
drucksformen der Menschheit darstellt und auf vielfaltige
Weise instrumentalisiert wird. Mit Fallbeispielen nahern
wir uns dem Thema der Zensur von Musik und den men-
schenrechtlichen Verletzungen der kinstlerischen Mei-
nungsfreiheit, vor allem von Musikerinnen.

28. Apr Mi 18:00-19:30 €6,00
10494372 Sara Soltani, MA 1,5UE/1x/ab1TN E
GroBe Tochter Osterreichs: @
Uber Osterreichs Grenzen hinaus

Vier Frauen aus Politik, Wirtschaft, Film und Kunst, die be-
stimmend fiir Osterreich waren und sind. Grete Rehor, die
erste Ministerin Osterreichs fiir soziale Verwaltung, Maria
Schaumayer, die erste Frau an der Spitze einer Notenbank
weltweit, Luise Fleck, die erste Regisseurin in Wien und Va-

lie Export, feministische Medienkinstlerin mit Weltruhm.
Provokant, kontrovers, bestimmend.

6. Mai Do 18:00-19:30 €6,00
10460621 Dr." Beatrix Hain & Mag.? Barbara Hafok

1,5 UE/1x/ab1TN$
Frauen wdhrend der Corona-Pandemie
in Wien Q
Die Lebenssituation von Frauen mit Kindergarten- und
Schulkindern. Frauen sind in besonderer Weise von Veran-
derungen im privaten und o6ffentlichen Leben durch MaR-
nahmen zur Einddmmung der Corona-Pandemie betroffen.
Der Vortrag behandelt eine im Auftrag des Frauenservice
Wien durchgefiihrte Studie des Instituts fur Soziologie der

Universitat Wien zu geschlechtsspezifischer Aufgaben- und
Ressourcenteilung, Beruf, Konflikten, Wohnen und Alltag.

10. Mai Mo 18:00-19:30 €6,00
10491951 Mag.? Dr." Karima Aziz 1,5UE /1x/ab1TN

Frauen und Digitalisierung

Gestaltungsmoglichkeiten und die Bandbreite digitalisie-
rungsferner und -affiner Wienerinnen. Der Frauenbarome-
ter 2020, eine quantitative Erhebung, setzt sich auf dem
Weg zur gleichstellungsorientierten Digitalisierungshaupt-
stadt mit den Wahrnehmungen, Kompetenzen, Bedarfen
und Winschen der Wienerinnen selbst auseinander, mit
Fokus auf Arbeit 4.0, Bildung 4.0, Beziehungen/Kommuni-
kation und digitaler Raum sowie Geschlechterrollen 4.0.

17. Mai Mo 18:00-19:30 €6,00
10491952 Mag.? Dr." Karima Aziz 1,5UE /1x/ab1TN

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Junge Wissenschaft

Eine Vortragsreihe in Kooperation mit dem Institut Inter-
nationale Entwicklung an der Universitit Wien.

Der Versicherungsmarkt im Iran (Persien)

Versicherung als kalkulierbare Ubernahme von Risiken ent-
stand in Europa im Spatmittelalter und verbreitete sich von
dort im Zuge des Kolonialismus in die ganze Welt. Im Islam ist
ihre Perzeption nach wie vor umstritten, da Einige meinen,
dass sie mit der Scharia nicht kompatibel sei.

17. Feb Mi 19:30-21:00 €6,00
23451030 Viktor Forian-Szabo, BSc BA MA MA
1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraRe, Hainburger StraRRe 29

Zerstorung tropischer Regenwadlder durch unser
Konsumverhalten

Internationaler Handel macht den Raubbau, den unsere
ressourcenintensive Lebensweise anderswo verursacht,
unsichtbar. Am Beispiel der Tropenwaldzerstérung zeigt
dieser Vortrag auf, wie wohlhabende Gesellschaften die ne-
gativen sozialen und 6kologischen Folgen ihres Konsums in
armere Weltregionen verlagern.

24. Mar Mi 19:30-21:00 €6,00
23461030 Daniel Gusenbauer, MSc BA

1,5UE/1x/ab6TN$

Kein Ort zum Bleiben — interne Vertreibung in El Salvador
Die Situation in El Salvador, wo nach Schatzungen im Jahr
2019 454.000 Personen von interner Vertreibung durch Ge-
walt betroffen waren, zeigt wie die organisierte Kriminalitat
(trans-/ nationale Banden) und das generell hohe Gewaltni-
veau zur Bedrohung des Lebens werden. Die Corona-Pan-
demie verstarkt diese Dynamik noch.

26. Mai Mi 19:30-21:00 £6,00
1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraRe, Hainburger StralRe 29

23471030 Gabriel Tober, BSc
VHS LandstraBe, Hainburger StraRe 29

Wasser als politisches Druckmittel

Nicht selten wird mit Wasser auch Politik gemacht. So bei-
spielsweise wahrend Saddam Husseins Regierungszeit, als
der Irak seine Wasserressourcen instrumentalisierte. Einer-
seits, um den ideologischen Bestrebungen des postrevolu-
tiondren iranischen Regimes entgegenzuwirken und ande-
rerseits, um eigene hegemoniale Bestrebungen im Nahen
Osten voranzutreiben.

9. Jun
23481030

Mi 19:30-21:00 €6,00

Homa Bazafkan, BA MA
1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraBBe, Hainburger StraRe 29

Die Verteidigung indigener Territorien in Mexiko
»Megaprojekte” bedrohen indigene Territorien weltweit.
Sie vereinnahmen Gemeingliter und verhindern Souvera-
nitdt und Lebensweisen indigener Gruppen, die essenziell
fir das 6kologische Gleichgewicht der Welt sind. Anhand
der Verteidigung gegen das staatliche Infrastrukturprojekt
,Iren Maya“ behandelt der Vortrag die Problematik.

16. Jun Mi 19:30-21:00

€6,00
23491030 Eva Befeldt, MA 1,5UE/1x/ab6TN ﬁ
VHS LandstraBe, Hainburger StraRe 29

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania
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Chinesische Alltagskultur

Konfuzius’ ,,edler Mensch”

Konfuzius: Wer war dieser Mann und warum ist er heute
noch stellvertretend fiir die chinesische Kultur? Viele Histo-
riker und Kulturwissenschaftler sehen in seiner Philosophie
Erklarungen fir die chinesische Mentalitat. Wir setzen uns
auseinander mit den Sdulen des Konfuzianismus, seinen
zentralen Lehren und suchen nach seinen Spuren in Chinas
Vergangenheit und Jetzt. Wir fragen uns, wie er die Seele
der Chinesen gepragt hat und welche Bedeutung er noch
immer spielt, 2500 Jahre spater nach seinem Tod.
23651030 Vivien Ye, MA Bakk.phil. €6,00 ﬁ
3. Mar Mi 19:30-21:00 1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraBe, Hainburger StraRe 29

Traditionen und Brauche

Viele Chinesen sind stolz auf ihre 5000 Jahre alte Kultur.
Mit Kultur verbinden sie Traditionen und Brduche die sie
seit Generationen pflegen, egal auf welchen Kontinenten
sie wohnen und arbeiten. Das chinesische Neujahrsfest ist
zum Beispiel das wichtigste Fest in China, zu welcher Zeit
die groRte Volkerwanderung auf der Erde stattfindet, denn
Millionen von Chinesen reisen nach Hause. Wir schauen uns
nicht nur die gangigen Praktiken zur Durchfiihrung der Fes-
te an, wir blicken auch hinter die Kulissen und fragen uns,
was die traditionellen Elemente symbolisieren und warum
es von hoher Bedeutung ist, sie zu pflegen und zu erhalten.
23661030 Vivien Ye, MA Bakk.phil. €6,00 ﬁ
7. Apr Mi 19:30-21:00 1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraBe, Hainburger StraRe 29

Familie damals und heute

Seit der Einfihrung der Ein-Kind-Politik im Jahr 1980 hat sich
die Familienstruktur in China gravierend verdndert und zu ei-
ner ungleichen demographischen Entwicklung der Geburten-
zahlen von Jungen und Méadchen gefiirht. Dadurch kam es zu
vielen sozialen Problemen wie z.B., dass viele Manner heute
in China keine Frau finden. Dies hat nicht nur die Familien-
struktur verandert, sondern ist auch der Grund fiir psychische
Belastungen der Betroffenen. Interessanterweise hat sich die
Familienplanung seit der Aufhebungen der Ein-Kind-Politik am
Anfang 2015 nicht verandert. Viele Menschen in China wollen
heute sogar nur mehr ein Kind oder gar keine Kinder haben.
Das lasst sich nicht logisch erklaren in einem Land, wo die Tra-
dition fiir groRe Familienleben herrscht. Woran liegt das?
23671030 Vivien Ye, MA Bakk.phil. €6,00 ﬁ
5. Mai Mi 19:30-21:00 1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraBe, Hainburger StralRe 29

Umgang mit Corona

Anfang 2020 wurde das Virus in der chinesischen Millionen
Einwohnerstadt Wuhan entdeckt. Auch Monate spater, nach
der Aufhebung der Ausgangsspeere kehrt der Alltag nur sehr
langsam zuriick. Welche konkreten MalRnahmen haben die
chinesische Regierung durchgefiihrt und wie waren das tag-
liche Leben der Einwohner wahrend dieser Phase? Welche
Stimme gab es gegen das Vorgehen der Regierung? Wir ver-
suchen eine Zwischenbilanz zu ziehen, denn die endgiltigen
Auswirkungen und Konsequenzen der Covid-19 Krise kann
zurzeit keiner einschatzen.

23681030 Vivien Ye, MA Bakk.phil. €6,00 E
2. Jun Mi 19:30-21:00 1,5UE/1x/ab6TN

VHS LandstraBe, Hainburger StraRRe 29

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Wozu brauchen wir einen
geschlechtergerechten Sprachgebrauch?

Sprache ist Verstehen, Selbstverhaltnis, WelterschlieRung
und — gestaltung zugleich. Deshalb ist es sinnvoll, Uber
Macht-Unterschiede der Geschlechter in der Sprache zu
sprechen. Feministische Diagnosen haben Mannigfaches
und Widerspriichliches zu dem umstrittenen Thema her-
vorgebracht, das sich lohnt, kennengelernt zu werden.

19. Mai Mi 18:00-19:30 €6,00
10491948 Mag.? Dr." Birge Krondorfer

1,5 ue/n/annﬁ
Jede fiinfte Frau...

Wie kdnnen Betroffene hauslicher Gewalt unterstiitzt wer-
den? Jede fiinfte Frau* in Osterreich ist von Gewalt be-
troffen. Haufig von sogenannter Hauslicher Gewalt. Wahr-
scheinlich kennt jede*r von uns Betroffene oder ist mit der
Thematik schon einmal in Berihrung gekommen. Doch
wie kdnnen wir selbst handlungsaktiv werden, Frauen und
Madchen am besten unterstiitzen, ihnen aus der gewalt-
vollen Beziehung oder auch in Akutsituationen helfen?
Eine Sozialberaterin des Vereins FOOTPRINT erzahlt aus der
Praxis.

25. Mai
10493334

Di 18:00-19:30 €6,00
Mag.? Hannah-Isabella Gasser

1,SUE/1x/ab1TNE

Lock up - Justizanstalt Wien-Josefstadt
Erfahrungen einer Gefangnisdirektorin. Wie gestaltet sich
der Arbeitsalltag der Leiterin der groBten Justizanstalt in
Osterreich; eine Tatigkeit im Spannungsfeld zwischen Si-
cherheit und dem gesetzlichen Auftrag zur Resozialisierung;
interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Exekutive und
Fachdiensten.

14. Jun
10494378

Mo 18:00-19:30 €6,00
Mag.? Krista Schipper 1,5UE /1x /ab 1 TN

Wege aus der Hauslichen Gewalt

Beleuchtung der sozialpddagogischen und rechtlichen As-
pekte. Viele Frauen* bleiben trotz anhaltender Gewalt tber
eine langere Zeit — teilweise sogar liber Jahre —in den Bezie-
hungen. Sie ertragen psychische und physische Ubergriffe.
Loésen sich kurz und kehren dann wieder in die Partnerschaft
zurtick. Erleichtert wird das weder durch die soziokono-
mischen Verhaltnisse, noch durch die rechtlichen Lage.
Eine Juristin und eine Sozialberaterin des Vereins FOOT-
PRINT erzahlen aus der Praxis.

22. Jun Di 18:00-19:30 €6,00
10493331 Mag.? Hannah-Isabella Gasser

1,5UE/1x/ab1TN$
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Der Vereinbarkeitsmythos

Beratung und Psychotherapie im Spannungsfeld Familie
und Beruf.

»Wenn ich mich nur noch mehr anstrengen wiirde, dann
ginge sich alles aus!” Viele Frauen meinen, dass es moglich
ist, Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen. Dies ge-
lingt nur, wenn sie auf sich selber verzichten. Folgen sind
Uberforderung und Schuldgefiihle. In Beratung und Psy-
chotherapie kann gemeinsam erarbeitet werden, wie Aus-
weg gelingen kann.

29. Jun Di 18:00-19:30
10494095 Elisabeth Cinatl

€6,00 i

1,5 UE /1x / ab 1 TN E{H]

A e
s

Die Rolle von Frauen in der

COVID-19 Pandemie

Geschlechterungerechte Systeme aufbrechen. Anhand ei-
niger Beispiele erfahren Sie mehr lGber die Auswirkungen
der COVID-19 Pandemie auf Frauen und Madchen. Die
Vortragenden thematisieren normative und strukturelle
Triebkrafte der Geschlechterungleichheit. Wir diskutieren
gemeinsam, wie die durch COVID-19 verursachten Umwal-
zungen in dauerhafte Veranderungen der Geschlechtssy-
steme umgemiinzt werden kénnten.

30.Jun Mi 18:00-19:30 €6,00
10493337 Sara Soltani, MA, Mag. Tania Napravnik [

1,5 UE /1x / ab 1 TN k{H]
GESCHICHTE

standeaufstand, Glaubenskrieg und Fiirstenmacht
Die Entstehung der frihneuzeitlichen Staaten in Europa.
Innere und dulRere Machtkampfe, konfessionelle Gegensat-
ze und soziale Spannungen pragten das Europa der friihen
Neuzeit. Im Zuge dieser Prozesse wurden lang geltende
gesellschaftliche Ordnungen aufgebrochen und aus feuda-
len Herrschaftsbereichen entwickelten sich die modernen
Staaten. Die Auswirkungen reichen bis ins heutige Europa.

11. Feb Do 19:30-21:00 €6,00
10491657 MMag. Dr. Clemens Pausz

R |
[ETiTr
1,5UE/1x/ab 1TN

20 Jahre Wikipedia - Wie Wikimedia Osterreich
freies Wissen fordert

Die 2001 gegriindete freie Enzyklopddie Wikipedia ist heute
in mehr als 290 Sprachen verfligbar und gehért als Wissens-
quelle zum Alltag von Leser*innen — und Autor*innen — auf
der ganzen Welt. Sie ist das dlteste, groBRte und bekannteste
Projekt der Wikimedia-Bewegung, getragen von der Wiki-
media Foundation und dem Einsatz tausender Freiwilliger,
zur Férderung Freien Wissens. Wikimedia Osterreich als Teil
dieses groRen Ganzen widmet sich der Unterstitzung von
Mitwirkenden hierzulande und der Forderung der Idee des
Freien Wissens in Wikipedia und dariiber hinaus.

17. Feb Mi 18:30—20:00
10490069 Manfred Werner

€6,00
1,5UE/1x/ab6 TN

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Frauengeschichten bei ,Sagenhaft - @
Der Podcast”

Von fast vergessen bis stadtbekannt. Im aktuellen Zyklus
des Podcasts , Sagenhaft — Gute Nacht Geschichten fir Er-
wachsene” geht es um fast vergessene bis stadtbekannte
Marchen, Sagen, Erzdhlungen und Kurzgeschichten aus
verschiedenen Landern und Epochen von und tiber Frauen.
Mit Hoérbeispielen.

18. Feb Do 18:00-19:30 €6,00
10493068 Stephanie de la Barra, MA
Sabrina Peer 1,5UE/1x/ab1TN

Mit der Postkutsche ins dsterreichische

Biedermeier

1823 wurde in Osterreich die Eilpost ins Leben gerufen, die
seinerzeit als das schnellste und bequemste Beférderungs-
mittel fir Reisende propagiert wurde. Mehrere Eilfahrten
fliihrten wochentlich auch von Wien nach Linz und retour.
Florian Heilingsetzer schildert in seinem Vortrag mit zahl-
reichen Illustrationen, wie eine Postkutsche im Juni 1835
durch die noch recht unsicheren PoststraRen navigier-
te und was sich so alles wahrend einer solch langen Uber
22-stlindigen Reise zutrug.

4. Mar Do 18:00-19:30 €6,00
10476154 Mag. Florian Heilingsetzer

1,5UE/1x/ab6TNﬁ

Die Hintergriinde des 4. Marz 1933 oder

wie Herr DollfuB die Demokratie begrub

,-.. der Faschismus kam auf leisen Sohlen”. Der Vortragende
stellt all jene Elemente anschaulich dar, die in der soge-
nannten Selbstauflosung des Nationalrates kulminierten
und von Dollfuf® rechtlich grenzwertig genutzt wurde, um
mit Rechtsbriichen und einem Gesetz aus der Monarchie
ein faschistisches System zu errichten.

11. Mar Do 18:00-19:30 €6,00
10492210 MMMag. DDr. Josef Villa, BA MA

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Das Ermachtigungsgesetz vom 24. Marz 1933 oder
die demagogische Karriere des Gefreiten Hitler

... der Faschismus kam auf leisen Sohlen”. 1919 startete
Hitler in Miinchen seine politische ,Karriere” in der klei-
nen Deutschen Arbeiter Partei, die rasch expandierte und
die er zu einer Fiihrerpartei formte. Durch Destruktion im
politischen System, exzessiver Gewalt ,auf der StrafRe“
und einem nationalistisch-rassistischen Parteiprogramm
mobilisierte er konsequent gegen ein immer schwacher
werdendes demokratisches System, bis ihm der Reichstags-
brand die Gelegenheit bot, sein faschistisches Regime riick-
sichtslos zu etablieren.

25. Mar Do 18:00-19:30 €6,00
10492214 MMMag. DDr. Josef Villa, BA MA

1,5ue/1x/ab1TNﬁ
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Tagebiicher und Briefe als historische Quellen @
Was haben Selbstzeugnisse mit der Demokratisierung der
Wissenschaft zu tun? ,In jeder Lebensgeschichte steckt
Weltgeschichte, stellte der Wiener Sozialhistoriker Michael
Mitterauer vor nunmehr knapp 30 Jahren fest. Selbstzeug-
nisse wie Tagebiicher oder Briefe sind eine Moglichkeit, um
Informationen aus friiheren Zeiten zu bekommen. Welche
Einrichtungen gibt es, die solche persdnlichen Aufzeich-
nungen sammeln, und was hat das mit Gleichberechtigung

zu tun?
18. Mar Do 18:00-19:30 €6,00
10494000 Li Gerhalter 1,5UE/1x/ab1TN

Das Studium der Medizin fir Frauen

in Osterreich @

Der Weg von den 1920er Jahren bis heute. Ab 1900 diir-
fen Frauen auch Medizin studieren und die ersten Absol-
ventinnen drangen in die Arbeitswelt. Es geht um diesen
Weg der Frauen im 20. Jh,, sich in der , Arztewelt“ zu po-
sitionieren und hohere Stellen anzustreben. Wichtige und
teils wenig bekannte Frauen werden vorgestellt, die diese
Schritte schafften und Vorbilder wurden (u.a. Professorin
oder Vizerektorin).

8. Apr Do 18:00-19:30 €6,00
10494108 Mag.? Dr." Ruth Koblizek

1,5u5/1x/ab1TNE

Das Prinzip Oper

1. Warum mit Musik?

Jede Kunstform strebt nach der Vollendung im Gesamt-
kunstwerk. Seit ihrer Entstehung zu Beginn des 17. Jh. hat
die Oper, das Musiktheater, wie keine andere Kunstform die
Kinste vereinigt. Vieles hat sich im Laufe der Zeit veran-
dert, aber das Prinzip ist geblieben. Eine kleinen Zeitreise
von Monteverdi bis Puccini und dariber hinaus.

15. Apr Do 19:30-21:00 €6,00
10493978 Michael Josef Alexander Mautner

1,5 UE / 1x/ ab 1TN$
2. Warum mit Gesang?

Was kam zuerst: das Theater oder die Musik, das Wort oder
der Gesang? Die Antwort ist verbliffend: am Anfang war das
Gesamtkunstwerk, das erste Beispiel europdischer Literatur
enthalt beides, Worte und Musik. Aber warum? Eine kleinen
Zeitreise von Monteverdi bis Puccini und dartiber hinaus.

22. Apr Do 19:30-21:00 €6,00
10493973 Michael Josef Alexander Mautner

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Gliick im Kopf - Kopf im Glick

,Glick haben” bedeutet, eine angenehme und freudige Ge-
mitsverfassung haben. Es gibt nicht das EINE Rezept zum
,Gllcklich-Sein“, aber es gibt viele kleine Bausteine! Glick
entsteht nicht im Bauch oder im Herz — Glick entsteht im
Kopf. Interessanterweise ist unser Gehirn nicht gemacht fir
dauerhaftes Gliick, das Gehirn will dafir immer neu trai-
niert werden. Machen Sie sich gemeinsam mit Brigitte Let-
tinger auf die Suche nach mehr Gliick im Kopf.

20. Apr Di 18:00-19:30
10481551 Brigitte Lettinger

€6,00
1,5UE/1x/ab1TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Armut in der Friithen Neuzeit.

Prekdre Lebensweisen in Wien

SDG-Schwerpunkt Armut. Armut gibt es in allen menschli-
chen Gesellschaften, aber ihre Ausprdagung, Bewertung und
die Umgangsweisen damit andern sich im Lauf der Geschich-
te. Der Vortrag richtet sich auf den Raum Wien in der Fri-
hen Neuzeit (etwa 1500-1800): Wer war lUberhaupt arm?
Wie (Uber)lebte man in der Prekaritat? Und wie gingen die
Regierungen mit Bettler*innen, armen Handwerker*innen
oder Vagierenden um?

5. Mai Mi 18:00-19:30 €6,00
10462501 Dr. Julia Heinemann, MA

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Robin Hood - Mythos und Wahrheit

England und Europa. Die politischen, rechtlichen und so-
zialen Verhaltnisse unter Richard Lowenherz und Johann
Ohneland am Ende des 12. Jhs. sind Ausgangspunkt fiir die
Untersuchung einer ganz besonderen Figur der englischen
Geschichte: Robin Hood. Der Vortrag beleuchtet die Legen-
de und die mogliche reale Person Robin Hood in kulturwis-
senschaftlicher Perspektive vom Hochmittelalter bis heute.

5. Mai Mi 19:30-21:00 €6,00
10491654 Mag. Dr. Gustav Bihl 1,5UE/1x/ab1TN

Der Kampf gegen Madchen- und Frauenhandel
in Galizien

Ende des 19. Jahrhunderts stand der internationale Mad-
chen- und Frauenhandel im Blickpunkt der Offentlichkeit
und erregte die Gemiiter. Als Hotspot galt das habsbur-
gischen Galizien, das ,, Armenhaus Europas”. Es waren jiu-
dische Aktivistinnen wie Bertha Pappenheim und Rosa
Pomeranz, die dem modernen Sklavenhandel, der junge
Frauen bis nach Siidamerika verschleppte, den Kampf an-
sagte.

20. Mai
10495337

Do 19:30-21:00 €6,00
Univ.-Prof."" Dr." Martina Steer

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Hans-Marsalek-Preis 2021: Niemals wieder!

Das Mauthausen-Komitee Osterreich und die Osterrei-
chische Lagergemeinschaft Mauthausen stiften im Jahr
2021 den Hans-Marsalek-Preis in Erfillung des Vermacht-
nisses der Osterreichischen Lagergemeinschaft Mauthau-
sen flr herausragende Leistungen im Bereich der Gedenk-,
Erinnerungs- und Bewusstseinsarbeit.

Im Rahmen einer Kooperation zwischen dem Mauthausen
Komitee Osterreich und der VHS Wiener Urania présentie-
ren die Preistrager*innen ihre Einreichungen und diskutie-
ren diese gemeinsam mit Juryvorsitzendem Helmut Edel-
mayr, Geschaftsfihrerin Christa Bauer und dem Vorsitzen-
den Willi Mernyi.

Der Termin fiir die Preisverleihung wird noch bekannt ge-
geben, an den Folgetagen soll die Podiumsdiskussion in der

VHS Wiener Urania stattfinden.
Termin wird noch bekannt gegeben
10494909

Eintritt frei!
ab6 TN
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,denk mal Wien”

Wir und die Anderen

Der Vortrag mit anschlieBendem Rundgang ,‘Wir und die
,anderen’“ beschéftigt sich mit der faschistischen Vergan-
genheit Osterreichs (Austrofaschismus und Nationalsozialis-
mus). Dabei wird verstarkt auf die Bildung von Identitdten
eingegangen. Welche Ursachen tragen dazu bei, dass sich
eine ,Wir“-Gruppe lber die ,,Anderen” stellt? Wieso funk-
tioniert die ,Siindenbock“-Methode? Bei diesem Rundgang
wird ein besonderer Fokus auf die Zeit des Nationalsozialis-
mus gelegt. Es wird aufgezeigt, wie Ausgrenzung und Diskri-
minierung passieren und von der Mehrheit der Gesellschaft
akzeptiert werden. Mahnmale und Orte auf unserer Route
bilden inhaltliche Ankniipfungspunkte, die das Terrorsystem
des Nationalsozialismus verdeutlichen. Biographien von
Menschen werden erzahlt, die zur NS-Zeit von den Natio-
nalsozialisten verfolgt, vertrieben und ermordet wurden
bzw. Widerstand leisteten. Welche Mechanismen trugen
zur enormen Anhangerschaft der Nationalsozialisten bei?
Welche Motive fir zivilen Mut gab es in einer Zeit, in der
die Mehrheit angepasst lebte? Der Rundgang erzahlt die
Geschichte des Nationalsozialismus in Wien an Orten des
Geschehens und soll Jugendliche fiir ein , Nie Wieder” sen-
sibilisieren.

Vermittlungsprojekt der Denkméler und Gedenkstatten
Innere Stadt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem

Mauthausen-Komitee Osterreich.

21. Mai Fr 16:00-17:30 €6,00
10492784 1,5UE/1x/ab25TN ﬁ
Demokratie und Republik

Im Mittelpunkt von ,Republik und Demokratie” beschafti-
gen wir uns schwerpunktmaRig mit Demokratie und Mit-
sprache- und Mitbestimmungsrechten jedes/jeder einzel-
nen. Anhand der Auseinandersetzung mit der Osterreichi-
schen Vergangenheit (Monarchie, Republik, Austrofaschis-
mus, Nationalsozialismus) wird ein Bogen in die Gegenwart
gespannt. Dabei wird nicht aus den Augen verloren, dass
Demokratie keine Konstante darstellt und immer wieder in
verschiedenen Zusammenhéangen verteidigt bzw. auf andere
Menschen/Bereiche ausgedehnt werden muss. Dies soll

anhand politischer Kontroversen der vergangenen Jahre
gezeigt werden.

Vermittlungsprojekt der Denkmadler und Gedenkstatten
Innere Stadt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem

Mauthausen-Komitee Osterreich.
28. Mai Fr 16:00-17:30 €6,00
1,5UE/1x/ab1TN

10492788

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Was ist Osterreich?

Im Vortrag mit anschlieRendem Rundgang werden ver-
schiedene Teile des oOsterreichischen Nationalkonstrukts
vorgestellt und Kernelemente des Osterreich-Bewusstseins
sichtbar gemacht.

Aktuelle nationalistische Bewegungen beruhen wesent-
lich auf erfundenen Traditionslinien, mit deren Hilfe die
Nation auf eine glorreiche Vergangenheit zuriickgefiihrt
wird. Die osterreichische Nation ist in diesem Zusammen-
hang eine vergleichsweise junge Erfindung, die auf die Zwi-
schenkriegszeit zurlickgeht. Von breiten Teilen der Bevol-
kerung wird sie aber erst seit den 1970er-Jahren getragen.
Trotzdem ist die 6sterreichische Identitat mittlerweile eine
der erfolgreichsten nationalen Erzéhlungen Europas.

Vermittlungsprojekt der Denkmadler und Gedenkstatten
Innere Stadt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem

Mauthausen-Komitee Osterreich
€6,00
1,5UE/1x/ab25TN
Wir sind Helden*innen

4. Jun Fr 16:00-17:30
10492794

Vortrag mit anschlieBendem Rundgang zum Thema ,Wir
sind Held*innen”.

Wer ist ein Held, eine Heldin und wodurch wird ein Men-
schen heldenhaft? In einer Art ,Zeitreise” rund um den
Begriff ,Heldentum” werden in diesem Rundgang die un-
terschiedlichsten Formen der Heldenverehrung bis heute
aufgezeigt. Gerade der Heldenplatz war als eine solche
Manifestation der Monarchie angelegt. Von diesem Blick-
winkel ausgehend, betrachten wir einerseits die Topografie
des Ortes, der als imperiales Kaiserforum geplant war, aber
so nicht ganzlich umgesetzt werden konnte. Andererseits
wird die Geschichte einiger der dargebotenen ,Helden” im
Hinblick auf ihre Darstellung am Platz und somit auch in der
Osterreichischen Geschichte besprochen. Seit wann diese
Denkmaler hier stehen und wer diese initiiert hat, ist eine
weitere Fragestellung, mit der wir uns im Rahmen dieses
Rundgangs auseinandersetzen werden. Denn jede Gruppie-
rung schafft sich ihre eigenen Held*innen.

Vermittlungsprojekt der Denkmaler und Gedenkstatten
Innere Stadt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem

Mauthausen-Komitee Osterreich
11. Jun Fr 16:00-17:30 €6,00
1,5UE /1x /ab 25 TN

10492796
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Herrschaft und Recht in England im Mittelalter
England und Europa. Herrschaft, Recht und Verfassung in
England im Friih- bis Spatmittelalter werden anhand der
Themen Macht- und Autoritdtsstellung des Konigs im Ver-
bund der weltlichen und geistlichen Wiirdentrager, Gliede-
rung der Gesellschaft, Entwicklung des Rechtssystems, Rol-
le der Adeligen, Bilrger*innen, Bauern und B3uerinnen in
den Volks- und koniglichen Ratsversammlungen und spéater
im Parlament beleuchtet.

15. Mar Mo 19:30-21:00 €6,00 [
10491642 Mag. Dr. Gustav Bihl 1,5UE/1x/ab1TN 5[:]

Das Haus Anjou-Plantagenet in England

im 12. Jahrhundert

England und Europa. Die Beleuchtung von Politik, Recht,
Kultur und Religion in England im 12. Jh. erfolgt Gber die hi-
storische und auch psychologische Untersuchung der Leis-
tungen (und Fehlschlage) groBer Herrscher und Herrsche-
rinnen, wie Heinrich I., Matilda, Heinrich Il., Eleonore von
Aquitanien, Richard Lowenherz und Johann Ohneland und
geistlicher Wirdentrager wie Erzbischof Thomas Becket.

14. Apr Mi 19:30-21:00 €6,00 [0
10491688 Mag. Dr. Gustav Bihl 1,5UE/1x/ab1TN SBI

Die Plantagenets in England im 13. Jahrhundert
England und Europa. Politik, Recht und Verfassung in
England vom Ende des 12. bis zum Anfang des 14. Jhs.
werden anhand der Herrscher Richard Lowenherz (Kreuz-
fahrer und Kampfer), Johann Ohneland (Verlust des Ange-
vinischen Reiches in Frankreich, Magna Carta von 1215),
Heinrich Ill. (Entwicklung des Parlaments) und Eduard I.
(Behauptung der Konigsherrschaft in England und Wales)
veranschaulicht.

9.Jun Mi 19:30-21:00 €6,00 [
10491727 Mag. Dr. Gustav Bihl 1,5UE/1x/ab1TN S[:l

Gotik in Osterreich

Osterreich ist ein Land der Gotik. Wir sehen uns wichtige
Bauwerke aus dieser faszinierenden Epoche genau an und
versuchen, sie zu verstehen. Uns erwarten bedeutungsvolle
Symbolik, versteckte baugeschichtliche Hinweise und andere
Geheimnisse! Ein Blick auf die Kunstgeschichte Europas zeigt,
wie aulRergewdhnlich die Gotik rund um die Donau ist.

Von den Anfingen bis zu den Experimenten

im 14. Jahrhundert
1. Mar Mo 18:00-19:30 €6,00

23581030 Tobias Lindorfer  1,5UE/1x/ ab 6 TN [fii
VHS LandstraBe, Hainburger StraRRe 29

Die Spatgotik in Wien, Prag und Salzburg

22. Mar Mo 18:00-19:30 €6,00
23591030 Tobias Lindorfer 1,5UE/1x/ab6 TN [t

VHS Landstra3e, Hainburger StraRe 29

Von spatgotischen Schlingrippengewdlben und

steinernen Fassern
3. Mai Mo 18:00-19:30 €6,00
23601030 Tobias Lindorfer 1,5UE/1x/ab6TN
VHS Landstra3e, Hainburger StraRe 29

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania
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Moritz von Schwind - ein Wiener Maler der
Romantik

In seinen Wiener Jugendjahren gehoérte der Maler Moritz
von Schwind (1804-1871) dem Freundeskreis um Franz
Schubert an. Fiir seine Bilder und Buchillustrationen wahlte
er Motive aus der altdeutschen Marchen- und Sagenwelt.
Nach Aufenthalten in Miinchen, Karlsruhe und Frankfurt
schuf er 1866/67 Fresken fur die neu errichtete Wiener Hof-
oper. Vor 150 Jahren starb Schwind in Bayern.

9. Mar Di 18:00-19:30 €6,00 [EE
10491546 Mag.? Elke Wikidal 1,5UE/1x/ab1TN
Franz Alt - Aquarelle der RingstraBenzeit

Der vor 200 Jahren in Wien geborene Maler Franz Alt (1821-
1914) spezialisierte sich wie sein Vater Jakob und sein Bru-
der Rudolf auf Landschafts- und Stadtansichten. Er stand in
Kontakt mit hochadeligen Kunstfreunden, die er auf zahl-

reichen Reisen quer durch Europa begleitete. Seine Wiener
Aquarelle und Zeichnungen zeigen die neu angelegte Ring-

straBe, Parks und Strallenszenen.
€6,00 doiney
1,5UE/1x/ab1TN St:l

13. Apr Di 18:00-19:30
10491547 Mag.? Elke Wikidal

Afrikas Vielfalt: Sprachen und Kulturen am
Beispiel Westafrikas

Die sprachliche und kulturelle Vielfalt Afrikas wird in die-
sem Vortrag anhand der Region Westafrika vorgestellt. Die-
se Region ist ungefdhr so groR wie Europa - doch in Nigeria
allein werden Uber 400 Sprachen aus drei der vier Sprach-
familien gesprochen. Einerseits entstanden ab dem 5. Jahr-
hundert GroRreiche, andererseits bewahrten viele Gesell-
schaften ihre Werte in kleinen Stadtstaaten und Dorfgrup-
pen. Kolonialismus und christliche Missionen vergroRerten
die Unterschiede zwischen Staaten, Regionen, ethnischen
Gruppen, Religionen, Mannern und Frauen.

22. Apr Do 18:00-19:30 €6,00
10466420 Univ.-Lekt. i.R. Ingeborg Grau L
1 5UE/1x/ab1TN
Vortrag: Die Rolle von Frauen im Widerstand Q
Film: Widerstandsmomente (Regie: Jo Schmeiser)
Diskussion zum Film (mit der Regisseurin Jo Schmeiser)
Die Urania Filmsoirée ist eine Kooperation der VHS Wiener
Urania und des Margarete-Schiitte-Lihotzky-Club. Wir set-
zen damit die Tradition des Frauenkomitees fir Filmvorfih-
rungen in der Urania fort, das von 1960-1994 regelmaRig

Antikriegsfilme zeigte. Einmal pro Jahr wird ein besonderer

Film prasentiert.
29. Apr Do 18:00-21:00

10491963 Dr." Elisabeth Holzinger

Urania-Filmsoireé: Widerstandsmomente

kostenlos!
3UE/1x/ab6TN
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Dracula, Freud und Sherlock Holmes

In den letzten Jahren des 19. Jahrhunderts sitzen drei bar-
tige Manner gleichzeitig aber an verschiedenen Orten Eu-
ropas an ihren Schreibtischen und arbeiten an Meisterwer-
ken: Bram Stoker schreibt den Roman Dracula, eine Hymne
an den Aberglauben und die Pseudowissenschaft. Sigmund
Freud feilt an seiner Traumdeutung, der —so meint er — wis-
senschaftlichen Interpretation der AuRerungen des Unbe-
wussten und Conan Doyle schickt Sherlock Holmes, die Ver-
korperung der strengen Vernunft, von Erfolg zu Erfolg. Der
Vortrag zeigt die Gemeinsamkeiten und Unterschiede die-
ser drei ,Welterfolge” auf und widmet sich vor allem auch
der Aktualitat dieser unterschiedlichen ,Weltbilder”, in der
,Vampirjager” wie Dr. Van Helsing wieder Saison haben.

6. Mai Do 19:30-21:00 €6,00
10492104 Univ-Prof. Dr. Rainer M. Képpl

1,5UE/1x/ab1TN$

Der Fotograf Emil Mayer - Wiener StraBenszenen
um 1900

Der Rechtsanwalt und Fotograf Emil Mayer (1871-1938) gilt
als ein Wegbereiter der modernen Fotografie. In seinen
Aufnahmen widmete sich der vor 150 Jahren in B6hmen
geborene Mayer vor allem dem Wiener Volksleben und
StraRenszenen. Besonders bekannt wurden seine Fotogra-
fien zu Felix Saltens ,Wurstelprater”, eine Bildreise in die
faszinierende Welt der Praterattraktionen.

18. Mai Di 18:00-19:30 €6,00
10491542 Mag.? Elke Wikidal 1,5UE/1x/ab1TN ﬁ
Musik in der arabischen Welt

In der arabischen Welt spielt Musik seit Jahrhunderten eine
wichtige Rolle. Sie wurde schon frith zur Musiktherapie ein-
gesetzt und hatte immer schon einen Platz bei gesellschaft-
lichen Ereignissen. Im Laufe der Zeit hat sie sich in viele
unterschiedliche Richtungen entwickelt. In diesem Vortrag
werden die verschiedenen Musikgenres, die in der ara-
bischen Welt heute noch eine Rolle spielen, vorgestellt: Von
der klassischen arabischen Musik Uber traditionelle Arten
der Musik geht es bis zur modernen arabischen Popmusik,
die auch Uber die arabische Welt hinaus bekannt ist. Dabei
geben auch die Liedtexte einen interessanten Einblick in die
Gesellschaften in der arabischen Welt.

20. Mai Do 18:00-19:30 €6,00
10468524 Mag.? Gisela Kitzler 1,5UE/1x/ab1TN

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Wind of Change -
Rock & Pop der 1960er und 70er

Eine gemeinsame Reihe mit der VHS Landstralle

Die Rock- und Popmusik der 1960er- und 70er-Jahre ist Aus-
druck und Motor der kleinen und groRen gesellschaftlichen
Revolutionen und Umbriiche der letzten Jahrzehnte. Wir
horen die Musik, betrachten die Videos und erkunden die
Hintergriinde und Bedeutung der jeweiligen Songs. Gerne
kénnen auch eigene Beispiele mitgebracht/besprochen
werden — die Freude an der Musik steht im Vordergrund!

Beatles, Stones und Dylan

Quasi der Vormarz der Revolte: schwarzer Rhythm and
Blues und weiler Folk landen im Mainstream der Nach-
Kennedy-Ara.

23771030 Dr. Erik Bauer

24. Feb Mi 19:30-21:00

VHS LandstraBe, Hainburger Stra3e 29

€6,00
1,5UE/1x/ab6TN

Petsounds, Pepper, Doors und Hendrix
Der ,,.Summer of love”“ 1967 und die Revolte von 68 — zwei
Jahre die alles verandern sollten.

10495339 Dr. Erik Bauer
24. Mar Mi 19:30-21:00

€6,00
1,5UE/1x/ab6TN

Led Zeppelin, Neil Young, Pink Floyd
Landflucht, Lautstarke und Perfektion bestimmen die Zeit
nach der Revolte.

23778030 Dr. Erik Bauer

21. Apr Mi 19:30-21:00
VHS LandstraBe, Hainburger StraRe 29

€6,00
1,5UE/1x/ab6TN

David Bowie
Das Spiel mit den Rollen betritt die Biihne: Gender und
Identity goes Pop und landen im Mainstream.

10495340 Dr. Erik Bauer
19. Mai Mi 18:00-19:30

€6,00
1,5UE/1x/ab6TN

Janis Joplin, Grace Slick, Patti Smith
Die Rockfrauen bringen die Emanzipation voran.

10495341 Dr. Erik Bauer
19. Mai Mi 19:30-21:00

€6,00
1,5UE/1x/ab6TN

Iggy Pop, Ramones, Sex Pistols

No Future, Punk, Hausbesetzungen und was bleibt
23791030 Dr. Erik Bauer

23. Jun Mi 19:30-21:00

VHS LandstraBe, Hainburger Strale 29

€6,00
1,5UE/1x/ab6TN

Essgewohnheiten durch die Zeiten

Wer kochte den ersten Eintopf? Wie gelang den Babyloni-
er das knusprige Fladenbrot? Haben sich die Kelten haupt-
sachlich von Wildschweinbraten erndhrt? Welche Friichte
und Krauter wirzten romische Speisen? Haben die Wikin-
ger wirklich nur Fisch gegessen? Was kam bei den Rittern
auf den Tisch? Gab es in der Neuzeit exotische Friichte? Und
wie versorgten sich die Menschen in der Habsburgerzeit?

14. Apr Mi 19:30-21:00 €6,00
10488608 Elisabeth Monamy, MA

1,5UE/1x/ab1TN

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania
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REISEVORTRAGE

Siidindien

Wir besuchen die beiden Bundesstaaten Kerala und Tamil-
nadu, kommen durch Dschungelbereiche und endlose Tee-
plantagen, erleben und besichtigen gigantische Tempelan-
lagen und sind wieder mitten unter den Einheimischen auf
Obst- und Blumenmarkten sowie in einfachsten Gewerbe-
betrieben, wo alles per Hand gemacht wird. Trotzdem ein
Land voller Gegensatze.

10. Feb Mi 18:00-19:30 €6,00
10487843 Wolfgang Schack 1,5UE/1x/ab1TN %
Norwegen-Kreuzfahrt

Fjordekreuzfahrt und Land der Schneeberge. Teilweise mit
dem Schiff, teilweise per Bus. Besuch der Stadte Kopenha-
gen und Oslo sowie Bergen und Stavanger (Weltkulturer-
be). Einfahrten in den Oslo- und Geirangerfjord, gigantische

Wasserfalle, Helikopterflug Gber den Sommergletschern.
Ungewohnliche Berg- und Fjordlandschaften, erleben der

Mitternachtssonne.
€6,00
1,5UE/1x/ab1TN
Karibikinseln-Kreuzfahrt

10. Feb Mi 19:30-21:00

10487845 Wolfgang Schack

Mit der MS Lyrica durch die Karibik. Miami — Jamaika — Ko-
lumbien — San-Blas-Inseln — Panama — Costa Rica — Hondu-
ras — Everglades.

Bootsfahrten im Dschungel, bei den Kuna-Indianer*innen,
bei Korallenriffen, durch die Everglades. Ausflige im tro-
pisch botanischen Garten, Dschungelmarsch, Inselbesuche,
diverse ausgelassene Tanzvorfiihrungen der Volker.

3. Mar Mi 18:00-19:30 €6,00
10487847 Wolfgang Schack 1,5UE/1x/ab1TN
Bali - Insel der Gotter / Land des Lachelns

Eine Insel mit einzigartiger Kultur, machtigen Vulkanland-
schaften, Uppiger, dschungelartiger Vegetation und leuch-
tend griinen Reisfeldern. Wir besichtigen die wichtigsten

Tempel, erleben die Lebensgewohnheiten der Balin*innesen
auf Markten und bei Tempelzeremonien.

3. Mar Mi 19:30-21:00 €6,00
10487849 Wolfgang Schack 1,5 UE / 1x / ab 1 TN [ -
Borneo

Vom dichtesten Regenwald bis zum hochsten Berg von
Malaysien. Borneo ist geheimnisvoll und faszinierend. Wir
begegnen seltsamen Nasenaffen und zotteligen Waldmen-
schen, den Orang Utans. Diese Insel hat eine groRe Vielfalt
an Fauna und Flora und bietet Giberwaltigende Naurerleb-
nisse. Ein Ausflug in eines der grofRten Hohlensysteme der
Erde und die Besteigung des 4.000 Meter hohen Mt. Kina-
balu runden diesen Vortrag ab.

12. Apr Mo 19:30-21:00 €6,00(3
10468930 Manfred Maier 1,5 UE / 1x / ab 1 TN [ -

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Mehr Mittelmeer!

Tiirkei

Eine Reise in die Vergangenheit der Turkei — 6 Wochen Gra-
bungen in Kilikien und zwischendurch Besuch anderer an-
tiker Fundstatte. In diesem Vortrag werden die Eindricke
vom Grabungsalltag in Sirkeli sowie die Ausfliige nach Gazi-
antep, Doliche und Karkemish bildlich erzahlt. .

12. Feb Fr 19:30-21:00 €6,00
10488606 Elisabeth Monamy 1,5UE/1x/ab1TN

Andalusien Teil 1
Malaga, Ronda, Sevilla, Puenlos blancos in den Sierras

22.Feb Mo 18:00-19:30 £6,00
1,5UE/1x/ab1TN

10488992 Fritz Wieninger
Andalusien Teil 2
Die grolRe Kultur der Mauren, Cordoba, Granada

22. Feb Mo 19:30-21:00 €6,00
10488993 Fritz Wieninger 1,5UE/1x/ab1TN
Apulien

Das Schatzhaus des Stauferkaisers Friedrich

8. Mar Mo 18:00-19:30 €6,00
10488990 Fritz Wieninger 1,5UE/1x/ab1TN
Umbrien

alte Stadte, unversehrte Dorfer, schone Landschaften
8. Mar Mo 19:30-21:00 €6,00
10488991 Fritz Wieninger 1,5UE/1x/ab1TN
Algerisches

Unterwegs im Tassili n‘Ajjer. Eine Reise, die mit dem Auto,
zu Full und auf Eselsriicken durchgefiihrt wurde, um ca.
12.000 Jahre alte Felsmalereien zu bewundern. Kommen
Sie mit auf eine Reise in ein Museum unter freiem Himmel.

18. Mar Do 19:30-21:00 €6,00
10488607 Elisabeth Monamy 1,5 UE / 1x / ab 1 TN [
Libyen

Stadte des romischen Weltreichs Sabratha und Leptis Ma-
gna, Hohlenwohnungen und Speicherburgen der Berber, die
alte Karawanenstadt Ghadames und riesige Sand- und Stein-
wisten — das alles ist Libyen und mehr! Die einzigartigen
Mandara-Seen und im Wadi Mathendous gibt es 7.000 Jahre
alte Felsgravuren. Im Suden trifft man auf die Tuareg und die
10.000 Jahre alten Felsmalereien im Akakus-Gebirge.

19. M&r Fr 19:30-21:00 £6,00
1,5UE/1x/ab1TN

10488621 Walter Mally

Erinnerung an Syrien

Syrien ist ein noch junger Staat und Teil eines alten Kultur-
raums, in dem die ersten menschlichen Hochkulturen ent-
standen. Seit Frihjahr 2011 entwickelte sich aus Demons-
trationen gegen die syrische Regierung den Biirgerkrieg in
Syrien, der viele berlihmte archdologische Schatze aus anti-
ken Zeiten zerstort hat.

22. Méar Mo 18:00-19:30 €6,00
10488676 Ludwig Popovchich 1,5 UE / 1x/ ab 1 TN [
Israel

Tel Aviv, Jaffa und mehrere steinzeitliche Fundorte in der
Negev-Wiste standen auf dem Programm.

16. Apr Fr 19:30-21:00 €6,00
10488609 Elisabeth Monamy 1,5UE/1x/ab1TN

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021
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Jemen

Das antike ,Felix Arabia“ fasziniert noch heute, auch wenn
Kriege und Hunger das Land seit Jahren fest im Griff haben.
2009 reiste die Archdologin Elisabeth Monamy zu einer
Ausgrabung ins jemenitische Hochland und entdeckte ein
Land zwischen Armut, Angst vor Entfiihrungen und Gast-
freundschaft, umworben von Sagen der Konigin von Saba
und den ersten Lehmhochhauser.

3. Mai Mo 19:30-21:00 €6,00
10488611 Elisabeth Monamy, MA

1,5 UE/1x/ab1TN
Saudi-Arabien

Seit einigen Monaten 6ffnet sich Saudi-Arabien langsam fiir
Tourist*innen und internationalen Sportveranstaltungen.
Elisabeth Monamy nimmt Sie mit in das Konigreich der Fa-
milie Saud am Ende des 20. Jhs., als es noch als sehr ver-
schlossen galt und zeigt, dass die Freiheit in der Wiiste an-
ders definiert wird. Das Land ist voller ungewohnlicher und
unberihrter Orte.

7.Jun Mo 18:00-19:30 €6,00
10488612 Elisabeth Monamy, MA F

1,5 UE / 1x / ab 1 TN [t it
Oman

Ein Leben im Sultanat Oman zwischen 1989 und 1993. Vor
30 Jahren kam die Vortragende als 8-Jahrige ins Sultanat
Oman. Umgeben von Meer, Bergen und Sandwiisten wuchs
sie zwischen Wadis, Falaj, Rochen, Schildkréten, Springreit-
turnieren und Eislaufunterricht auf. Das Land war sehr ver-
schlossen und bei weitem noch nicht die Touristenattrakti-
on auf der Arabischen Halbinsel. Kommen Sie mit auf eine
Erinnerungsreise.

7.Jun Mo 19:30-21:00 €6,00
10488614 Elisabeth Monamy, MA

1,5UE/1x/ab1TN

Madeira, die Blumeninsel im Atlantik

Ewiger Friihling, Blumen, Madeirawein und Stickereien-
das sind die gangigen Assoziationen fiir Madeira. Die Insel
bietet dariiber hinaus noch eine grandiose Landschaft mit
wildzerklifteten Gebirgen und meerumtosten Steilkiisten.
Beliebt sind auch die Levada-Wanderungen entlang die-
ser wichtigen Bewadsserungskandle. Sehenswert sind die
Hauptstadt Funchal mit den berlihmten botanischen Gar-
ten, betriebsame Fischerdorfer und die landestypischen
Giebelhduser. Hohepunkt eines jeden Jahres ist das grolRe
Blumenfest in Funchal mit fantastischen Blumenarrange-
ments — ein wahrer Augenschmaus.

15. Feb Mo 18:00-19:30 €6,00
10488616 Walter Mally 1,5 UE / 1x / ab 1 TN [ififs

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Das andere Britannien

Schottlands bewegte Geschichte. Am Beginn stehen jung-
steinzeitliche Relikte auf den Orkney-Inseln. Spater bestim-
men fortwahrende Kampfe zwischen keltischen Pikten und
Skoten, dann gegen Romer und Wikinger den geschicht-
lichen Verlauf des ,Skotenlandes”. Ab dem 11. Jh. sind
Normannen und Angelsachsen neue Gegner. Beriihmte
Schlachtfelder wie Sterling Bridge, Bannockburn und Cullo-
den werden besucht, wie auch typische Landschaften der
Border-, Low- und Highlands. Das 18. Jh. glanzt mit tech-
nischen Meisterleistungen wie der Eisenbahnbriicke liber
den Firth of Forth, oder dem Kaledonischen Kanal. In der
Gegenwart bildet das Edinburger Military-Tattoo den spek-
takuldren Abschluss der Zeitreise.

1. Mar Mo 19:30-21:00 €6,00
10490959 Franz Ewald Janda F
1,5 UE / 1x / ab 1 TN [t

Estland, ein kleines aufstrebendes Land

Die Hauptstadt Tallinn, einst eine Hansestadt, hat viel Altes
und Neues zu bieten. Die Rundreise geht dann nach Osten
bis zu den Grenzburgen in Narva an der russischen Grenze,
Dann verlauft sie entlang des Peipussee bis zur beriihmten
Universitatsstadt Tartu. Bevor wir abschlieBend wieder
in den Norden kommen, besuchen wir die idyllische Insel
Saaremaa.

14. Mai
10493472

Fr 19:30-21:00 €6,00
Mag. Johannes Mayer 1,5UE/1x/ab1TN

Diisseldorf und das Ruhrgebiet

Zuerst erfolgt ein Uberblick tiber das kunst- und modebe-
wusste Dusseldorf. AnschlieRend schauen wir uns die nie-
derrheinischen Kirchenbauten an wie z.B. in Xanten. Der
abschlieRende Teil umfasst die verschiedensten Kulturstat-
ten des Ruhrgebiets.

26. Mar Fr 19:30-21:00 €6,00
10493471 Mag. Johannes Mayer 1,5 UE / 1x / ab 1 TN {14
Holland

Binnenmeere, Windmihlen, Tulpen und Kase. Viele Dam-
me und gewaltige Schleusen schiitzen die Bevolkerung, die
2.T. unter dem Meeresspiegel lebt. Holland hat die groRte
Blumenborse, Rotterdam den drittgroRten Hafen der Welt,
Amsterdam ist ein internationales Diamantenzentrum. Ho-
hepunkte sind die mittelalterlichen Stadte mit ihren Grach-
ten, die zahlreichen Museen und Windmihlen sowie die
traditionellen Kaseversteigerungen.

19. Apr Mo 18:00-19:30 €6,00
10488623 Walter Mally 1,5 UE / 1x / ab 1 TN [t

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania
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BilderGeschichten: Taiwan, Hong Kong, Peking

Von einer fast unbekannten Insel, zur Gberfillten GroRstadt
und zum Besuch eines Weltwunders. Ich habe meinen Ruck-
sack gepackt, um das eher unbekannte Taiwan in all seiner
Fille, Diversitat und seinen Herausforderungen kennen zu
lernen. Gefolgt von einem Kurzaufenthalt in der populdren
ehemaligen britischen Kolonie Hong Kong und einem noch
kirzeren Stopp in Peking, inklusive dem beeindruckenden
Besuch der Chinesischen Mauer und der Verbotenen Stadt.

5. Mar Fr 18:00-19:30 €6,00
10489879 Katharina Kiihtreiber, BSc

1,5UE/1x/ab1TN
5. Mar Fr 19:30-21:00 €6,00
10489880 Katharina Kiihtreiber, BSc

1,5 UE/ 1x / ab 1 TN 7t
Taiwan

Taipeh 101 ist eines der héchsten Gebdude der Welt und
Wahrzeichen der Hauptstadt. Es steht fiir das moderne
Taiwan. Doch das Land hat auch andere Seiten zu bieten.
Atemberaubende Marmor-Bergschluchten und interes-
sante Tempelanlagen. Ein Land, das trotz aller Moderne
noch immer tief verwurzelt ist mit seinen Traditionen und
seinem Geisterglauben.

12. Apr Mo 18:00-19:30 £€6,00
10488929 Ludwig Popovchich 1,5 UE / 1x / ab 1 TN [t

Das andere China

Eine Rundfahrt durch die Inselrepublik Taiwan. Von por-
tugiesischen Seefahrern einst Formosa — die Wunderschone
— genannt, kann die Insel, etwa 160 Kilometer vor der Kiste
Chinas gelegen, trotz heutiger Hightech und Hektik auch als
Refugium unverfalschter chinesischer Kultur und Lebensart
betrachtet werden. Denn die friiher am Festland witenden
zerstorerischen Krafte der Kulturrevolution konnten hier kei-
nen Einfluss gewinnen. So werden in Taiwan weiterhin die
alten Traditionen und Spiritualitdten gelebt und abseits der
turbulenten Siedlungsrdaume bieten tropische Berg- und See-
landschaften Erholung und Entspannung pur.

12. Apr Mo 19:30-21:00 €6,00
10490963 Franz EwaldJanda 1,5UE/1x/ab1TN
BilderGeschichten aus Dominica

Uber neue Erfahrungen, kérperliche Herausforderungen
und erfiillende Dankbarkeit. Ich durfte 3 Monate auf Do-
minica leben, um dort nach Hurricane Maria bei einem
Freiwilligen-Projekt mitzuarbeiten. Die Einblicke und Er-
fahrungen, die ich durch die Arbeit im Organisationsteam
als auch den Kontakt mit den Einheimischen bekommen
habe, waren sehr interessant, pragend und manchmal auch
herausfordernd. Es blieb auch geniigend Zeit, diese traum-
hafte kleine Insel in der Karibik zu erkunden und ihre reich-
haltigen Naturlandschaften kennenzulernen.

9. Apr Fr 18:00-19:30 €6,00
10489881 Katharina Kiihtreiber, BSc

1,5UE/1x/ab1TN %
9. Apr Fr 19:30-21:00 €6,00
10489882 Katharina Kiihtreiber, BSc

1,5UE/1x/ab1TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

South West Coast Path

Unterwegs am langsten britischen Fernwanderung. Der
mit 1.014 Kilometern und 35.031 Hohenmetern bezifferten
South West Coast Path — die Konigsdisziplin der britischen
Fernwanderwege — verbindet die abwechslugsreichen Kii-
sten von Somerset, Cornwall, Devon und Dorset. Machen
wir uns gemeinsam auf eine Wanderung zu spektakularen
Ausblicken, schmucken Fischerdérfern, wichtigen Sehen-
wirdigkeiten und interessanten Begegnungen.

7. Mai Fr 18:00-19:30 €6,00
10453986 Daniela Leinweber, MA

1,5UE/1x/ab1TN%

PHILOSOPHIE UND ETHIK

Die sozialen Auswirkungen von Covid-19 aus
Sicht der Wiener Tafel

SDG-Schwerpunkt Armut/Vortragsreihe ,Corona und Ge-
sellschaft”. Ein Jahr Pandemie und diverse Lockdowns ha-
ben auch in Osterreich ihre Spuren hinterlassen. In diesem
Vortrag beleuchtet Alexandra Gruber, welche sozialen Fol-
gen die Krise hervorgebracht hat und was die Wiener Tafel
dagegen unternimmt.

12.Feb Fr 18:00-19:30 €6,00 [ET
10491816 Dr." Alexandra Gruber 1,5 UE / 1x / ab 1 TN 1 H]

Hannah Arendt und Martin Heidegger - und die
Banalitdt des Bosen

Hanna Arendt hat die Entwicklung autoritdrer Systeme
deutlich beschrieben — Martin Heidegger hat in einem sol-
chen als maRgeblicher Funktionar gelebt. Wie passt das zu-
sammen?

2. Mar
10492583

Di 18:00-19:30
Dr. Franz Ahamer

€6,00 [

(=T

1,5 UE / 1x / ab 1 TN k1 H]

»Ich leb mit Dir!” - Demenz und die Freude am
Leben, Musik und Sprache bei demenzkranken
Personen

Obwohl viele Fahigkeiten und Fertigkeiten durch die Alz-
heimerdemenz abgebaut werden, gibt es Einiges, das lange
Zeit erhalten bleibt. Relativ bald werden Orientierungen in
Zeit und Raum wie auch der Gebrauch sprachlicher Fertig-
keiten erschwert, dagegen bleibt die Fahigkeit Gefiihle zu
empfinden, erhalten.

16. Mar Di 18:00-19:30
10492581 Dr. Franz Ahamer

€6,00 [

(=)

1,5 UE / 1x / ab 1 TN kK]

Hoffnung - Wegbegleiterin der Menschheit

Was uns dazu antreibt, trotz Krisen und Bedrohungen im-
mer noch weiterzumachen. ,Als Pandora - so erzdhlt die
griechische Mythologie - ihre Bichse offnete, flogen alle
Ubel heraus, die den Menschen seither das Leben schwer
machen, nur die Hoffnung blieb drinnen. Ist die Hoffnung
unsere ,letzte Reserve” oder ,das Ubelste der Ubel, weil
sie die Qual der Menschen verlangert” (Nietzsche)? Welche
Antworten dazu finden sich in Religion und Philosophie?
26. Mar Fr 18:00-19:30 €6,00 [EE
10491656 Mag. Dr. Treu, BEd 1,5 UE /1x/ab 1 TN R1H]

L
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Abgelaufen - Wenn aus Lebensmitteln Miill wird
In diesem Vortrag wird tber die neue Ausstellung im Na-
turhistorischen Museum, Ablaufdatum berichtet, die Wie-
ner Tafel ist eine Kooperationspartnerin — u.a. mit dem
Sensorik-Labor. Dabei werden die Inhalte der Ausstellung
ebenso beleuchtet, wie MaRnahmen gegen Lebensmittel-
verschwendung im eigenen Haushalt sowie die vielschich-
tigen Reaktionen der Museumsbesucher*innen.

21. Apr Mi 18:00-19:30 €6,00
10491683 Dr." Alexandra Gruber 1,5UE/1x/ab1TN

Wie gegenwartig ist Literatur?

Anlasslich des Tag des Buches und des Urheberrechts blickt
der Vortrag auf die internationale Gegenwartsliteratur und
die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts Gegenwartsli-
teratur erlaubt die Reflexion menschlicher Existenz in einer
fordernden Wirklichkeit ohne ihre Qualitaten der Unterhal-
tung oder der Sinnstiftung einzubiRen. Verbunden mit den
anderen Kilnsten entwickelt sie sich, auch technologisch,
weiter. Literatur ist, insbesondere jetzt, lebensnotwendig
— eben weil sie Antworten und (neue) Fragen fiir uns anzu-
bieten hat.

23. Apr
10492182

Fr 18:00-19:30 €6,00
Dr. Thomas Ballhausen 1,5 UE /1x/ab 1 TN

Geburt und Geburtshilfe im 21. Jahrhundert
Worin liegen die bedeutensten Fortschritte der modernen
Medizin auf diesem Gebiet? Welche Auswirkungen haben
die neuesten Erkenntnisse auf dem Sektor der Geburtshil-
fe und der Schwangerschaftsbetreuung? Wie hat sich der
Blick aufs Gebaren im 21. Jahrhundert in der westlichen
Welt verandert?

Der Vortrag gibt einen Uberblick {iber moderne Praktiken
und zeigt mogliche Komplikationen und Geburtsverlet-
zungen auf, die durch den Einsatz einer operativen Entbin-
dung verhindert werden kénnten. Am Beispiel der Situation
in Uganda wird dargelegt, welche Folgen die Frauen auf
Grund der mangelhaften und teilweise mittelalterlichen Be-
treuung wahrend der Geburt erleiden missen.

27. Apr Di 18:00-19:30 €6,00
10492584 Mag. Dr. med. Kurt Kriz

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

Heilige Hande: das vielseitige Wirken

der Hebamme im goldenen Zeitalter

Geburtshilfe als sakrales Handwerk? Im Spanien der friihen
Neuzeit ist Geburtshilfe eng an symbolische Tradition und tra-
dierte Geste gebunden. Demzufolge erfahrt die Figur der Heb-
amme eine rituelle, ja sogar allegorisch-religiose und schick-
salsformende Darstellung in Text und Bild dieser Zeit. Meta-
phorische Bezlige zu weiblicher Handarbeit ergeben sich und
lassen ihre damalige Praxis in neuem Licht erscheinen

11. Mai Di 18:00-19:30 €6,00
10493044 Sabrina Grohsebner, BA, MA

1,5UE/1x/ab1TNﬁ

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021

Die GroBmutter ist die Erde, die Mutter ist der
Mond

Geburtsmythen und weibliche Zeit im Vergleich der Kul-
turen. GrofBmditter entscheiden heute bei Geburten nur
wenig, und der Mond gilt nur Esoterikerinnen etwas. Das
unterscheidet uns wohl von den allermeisten anderen
Epochen und Kulturen. Der Vortrag begibt sich auf Spuren-
suche nach weiblicher Autoritdt um Fruchtbarkeit, Schwan-
gerschaft und Geburt, diskutiert Konzepte um allomaternal
care aus der Anthropologie und fragt nach der Bedeutung
weiblicher Rhythmen und Zyklen fir das Gesamte vergan-
gener und auBereuropdischer Gesellschaften und ihrer
Wahrnehmung der Zeit.

18. Mai Di 18:00-19:30 €6,00
10492119 Dr. Wolfram Aichinger 1,5UE/1x/ab1TN

Sie wiinschen sich noch weitere Kurse?

Ihr Kurs geht zu Ende und Sie mdchten noch einige Termine
anhangen oder Sie haben eine neue Kursidee? Wenden Sie

sich mit lhrem Wunsch an unser Programm-Management —
wir organisieren sehr gerne einen Ruf- bzw. Zusatzkurs, egal
ob in der Gruppe oder im Einzelunterricht!

VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania
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DIE EVENT-LOCATION IM HERZEN WIENS
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Die besondere Architektur und ihre zentrale Lage am Donaukanal machen die Wiener Urania nicht nur zu einem
der bekanntesten Standorte der Wiener Volkshochschulen —sondern auch zu einer der schonsten Eventlocations
in Wien.

Ob Fachtagung, Produktprasentation, Konzert oder Famili-
enfeier —in der Urania ist man jederzeit herzlich willkom-
men. So bietet die Urania insgesamt 16 Raumlichkeiten
mit Kapazitaten von 15 bis 260 Personen. Viele Raume
sind mit neusten technischen Prasentationsmoglichkeiten
und Soundsystemen ausgestattet.

Die Terrassen des Dachsaals bieten einen unvergesslichen
Ausblick Gber Wien. Der Mittlere Saal — so manchem sicher
von einem Besuch bei , Kasperl und Pezi” bekannt — eignet
sich besonders fiir Vortrage und Konzerte. Kammer- und
Klubsaal eréffnen einen Blick auf den Donaukanal und das
Atelier zahlt mit Sicherheit zu den schénsten Seminarrdu-
men Wiens.

Die glinstige Verkehrsanbindung ist ein zusatzliches Plus als
Veranstaltungsort.

Kontaktieren Sie uns unter vermietungen.urania@vhs.at

Sehr gerne ibersenden wir Ihnen unsere Veranstaltungsmappe und freuen uns tiber Ihre Anfrage.

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021




Franzosisch (4-6 Jahre)

Fiir Anfinger*innen mit und ohne Vorkenntnisse

Mit dem Lernen nach dem muttersprachlichen Prinzip,
durch Singen, Worter und Redensarten nachsprechen er-
werben die Kinder miihelos die Grundkenntnisse der Spra-
che. Auf unterhaltsame Weise, mit spannenden Spielen und
anregenden Aktivitaten gehen die Kinder auf Tuchfiihlung
mit dem Land und der Sprache.

Teil1 9.Feb-23.Mar  Di 17:00-18:00 €52,50
Teil2 13. Apr-25. Mai  Di 17:00-18:00 €52,50
10490674a/10490674b  Florence Strebl-Jouet
je7UE/7x/ab6 TN
Spanisch (7-11 Jahre)
Teil1 8. Feb—22. Mar Mo 16:30-18:00 €78,80
Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 16:30-18:00 €78,80
10490556a/10490556b Katerin Ferraz-Leite, BA
je10,5UE/7x/ab6TN

Mama-Papa-Babyturnen

Eltern-Kind-Spielgruppe

In abwechselnder Freispielzeit und angeleitetem Tun, ler-
nen die Babys ihren Koérper besser kennen und kénnen mit
der Unterstltzung und Sicherheit von Mama/Papa, den Be-
wegungsschatz und die Wahrnehmung férdern. Wir férdern
den Spal an der Bewegung und schulen ganz nebenbei die
Motorik, indem wir gemeinsam singen, spielen, tanzen und
turnen.

5-14 Monate

Teil1 8.Feb-22.Mdr Mo 10:30-11:30 €42,00
Teil2 12.Apr-31. Mai Mo 10:30-11:30 €42,00
10490716a/10490716b je7UE/7x/ab6TN
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9-18 Monate

Teil 1 8.Feb-22.Mar Mo 09:30-10:30 €42,00
Teil2 12.Apr-31.Mai Mo 09:30-10:30 €42,00
10490714a/10490714b je7UE/7x/ab6 TN
Schwertkampf

Das Schwert schwingen und Ritter oder Ritterin sein und
das kombiniert mit einer ganzen Portion Bewegung und
Spielen zum Kampfen und Auspowern.

Die Koordination des gesamten Korpers wird gefordert,
Grundlagen und Techniken des Schwertkampfes erlernt
und natirlich kommen wir auch zum Kampfen.

Bei all dem haben Sicherheit, Achtsamkeit und der gegen-
seitige Respekt einen besonderen Stellenwert. Sie sind die
Grundpfeiler, die unser Training erst moglich machen.
Leihgebihr fir die im Training speziell benétigten Kunst-
stoffschwerter von 10 Euro pro Kind und Semester

12-16 Jahre

Teil1 9. Feb-23. Mar
Teil 2 13. Apr-25. Mai

Di 15:30-17:00
Di 15:30-17:00

€70,40
€70,40

10486422a/10486422b Mag. Simon Rieger
je10,5UE/7x/ab 6 TN

Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 15:30-17:00 €70,40

Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 15:30-17:00 €70,40

10486428a/10486428b Mag. Simon Rieger
je10,5UE/7x/ab 6 TN

7-12 Jahre

Teil1 9.Feb—23.Mar  Di14:00-15:30 €70,40

Teil 2 13. Apr-25. Mai  Di 14:00-15:30 €70,40

10486419a/10486419b Mag. Simon Rieger
je10,5UE/7x/ab6 TN

Teil1 10. Feb—24. Mar Mi 14:00-15:30 €70,40

Teil 2 7. Apr-19. Mai Mi 14:00-15:30 €70,40

10486425a/10486425b Mag. Simon Rieger

je10,5UE/7x/ab6 TN
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Musical Dance fiir Kinder (10-13 Jahre)

Wir bewegen uns zu verschiedensten Liedern aus dem

Bereich des Musicals. Nach einem Aufwarmen mit tanze-

rischen Abfolgen folgt das Einstudieren einer Musical-Cho-

reographie. Alle Musicalfans und alle, die Spall am Tanzen

haben, sind in diesem Kurs herzlich willkommen!

Teil 1 8. Feb—22. Mar Mo 14:30-15:30

Teil 2 12. Apr—31. Mai Mo 14:30-15:30

10488714a/10488714b  Emily Cardi, BA BA
je7UE/7x/ab6TN

€46,90
€46,90

Ballett (10-13 Jahre)
In diesem Kurs wird der natirlichen Bewegungsfreude
viel Raum gegeben und gleichzeitg lernen die Kinder auf
spielerische Weise erste Elemente des Ballett kennen. Wir
Gben Elemente rund um die Haltung, Beinpositionen und
einfache Schrittfolgen, trainieren Koordination und Kérper-
beherrschung und haben viel Spal am gemeinsamen Bewe-
gen zu Musik.
Teil 1 12.Feb—-26. Mar Fr 16:00-17:00
Teil 2 9. Apr-21. Mai Fr 16:00-17:00
10488705a/10488705b Emily Cardi, BA BA
je7UE/7x/ab6TN

€46,90
€46,90

Malen und Basteln (4-7 Jahre)

Gestalten und experimentieren mit Farben macht viel Ver-
gnigen und der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Bitte Mal-Utensilien (Papier, Stifte, Schere, Radierer, Was-
serfarben, Kleber) und Trinkflasche mitnehmen.

Teil1 9.Feb-16. Madr  Di 14:30-16:00 €54,00
Teil2 13.Apr-18. Mai  Di 14:30-16:00 €54,00
Teil1 25.Mai-29.Jun Di 14:30-16:00 €54,00

10487527/10487528/10493832 Mag.? Vasilena Gankovska
je9UE/6x/ab6TN

Liebesreigen und Herzensklang

Eine Marchenstunde fiir 6-12-Jahrige

Ob Mérchen vom Frauenmantel, Holunder oder Lowenzahn
—sie alle heilen allein beim Zuhoren. Die bildhafte Sprache
hilft und erzahlt uns von den Eigenschaften der Krauter auf
eine beseelende Weise. So entsteht ein Mdrchennachmit-
tag, bei dem sich sowohl kérperliches als auch geistiges
Wohlbefinden einstellt.

Die Erzahlerin spricht frei und im Dialekt — so wie ihr der
Schnabel gewachsen ist. Dadurch kann der Funke noch leich-
ter iberspringen, direkt vom Ohr ins Herz der Zuhérerinnen.

19. Jun Sa 13:00-14:00 €6,00
10481557 Brigitte Lettinger 1UE/1x/ab6TN

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Einen Jux will er sich machen - Narrgeschichten

Eine Marchenstunde fiir 6-12-Jadhrige

In allen Landern der Erde werden Marchen erfunden, gele-
sen oder erzahlt. Marchen sind Geschichten aus einer an-
deren Welt und tief in unserer Seele verborgen. Sie bringen
etwas zum Klingen und Schwingen, egal ob bei Erwachse-
nen oder Kindern. Kinder kénnen alleine oder gemeinsam
mit ihren Eltern an der Marchenstunde teilnehmen.

Die Erzahlerin spricht frei und im Dialekt — so wie ihr
der Schnabel gewachsen ist. Dadurch kann der Funke
noch leichter liberspringen, direkt vom Ohr ins Herz der
Zuhorer*innen.

10. April Sa 13:00-14:00
10481552 Brigitte Lettinger

€6,00
1 UE/ 1x /ab 6 TN

Liebesreigen und Herzensklang

Eine Marchenstunde fiir 6-12-J3hrige

Am Valentinstag geht es um die Liebe in all ihren span-
nenden Facetten: Verliebtheit, Erh6hrung, Zurlickweisung,
Liebeslist und Verfiihrung, bedingungslose und treue Liebe.
Die Erzahlerin spricht frei und im Dialekt — so wie ihr
der Schnabel gewachsen ist. Dadurch kann der Funke
noch leichter liberspringen, direkt vom Ohr ins Herz der
Zuhorer*innen.

13. Feb Sa 13:00-14:00
10481553 Brigitte Lettinger

€6,00
1UE/1x/ab6TN

Elementares Musizieren

Nach dem Kurs ist die Freude an der Musik von Eltern und Kin-

dern geweckt. Ihr Kind hat musikalisches Neuland erforscht

und kreative Zugange zur Musik und zur Welt entdeckt, seine

Sprachkompetenzen wurden gefordert. Sie selbst haben lhre

eigenen musikalischen Fahigkeiten (wieder-)entdeckt und

entfaltet. Sie konnen die neuen Impulse und Anregungen fiir

das gemeinsame Musikerleben zu Hause niitzen.

Singen und Bewegen zur Musik, Horbeispiele, Gedichte,

Kreisspiele und das Spielen einfacher Instrumente wecken

und fordern die Liebe und Freude zu und an der Musik.

1%-3 Jahre + Begleitung

Teil1 8.Feb—22.Mér Mo 15:00-16:00

Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 15:00-16:00

10487519a/10487519b Mag.? Alexandra Uberer
je7UE/7x/ab6TN

€41,40
€41,40

10-18 Monate + Begleitung

Teil1 8. Feb—22. Mar Mo 14:00-15:00

Teil2 12. Apr-31. Mai Mo 14:00-15:00

10487520a/10487520b Mag.? Alexandra Uberer
je7UE/7x/ab6TN

€41,40
€41,40

3-4 Jahre + Begleitung

Teil 1 8. Feb—22. Mar
Teil 2 12. Apr-31. Mai
10489606/10489606b

Mo 16:00-17:00
Mo 16:00-17:00

Mag.? Alexandra Uberer
je7UE/7x/ab6TN

€41,40
€41,40
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ICONLEGENDE

Erkldrung zu den Symbolen, die Sie in diesem Kursprogramm finden:

Veranstaltungen zum Themenschwerpunkt
Frauen.

e Eine Karte — viele Vortrage: Mit der VHS sci-

RIS ence card (€ 29) kénnen Sie ein Semester lang

l:l wienweit alle gekennzeichneten Vortrage
besuchen. Aufgrund begrenzter Raumkapa-
zitdten bitten wir um Anmeldung personlich,
telefonisch oder per E-Mail.

Kurse mit diesem Logo werden in exklusiven
[41l] Kleingruppen mit 4 bis 5 Personen veranstaltet.
RUPPE

Die Bewegungskurse der Wiener Volkshochschulen sind als Training
fur Personen mit grundsétzlich gutem Gesundheitszustand konzipiert.
Die VHS kann nicht tiberpriifen, ob Teilnehmer®innen fiir das Trai-
ning medizinisch geeignet sind oder nicht. Fir diese Eignung sind alle
Teilnehmer“innen selbst verantwortlich und es wird empfohlen, dass alle
Teilnehmer“innen zur Feststellung der eigenen kérperlichen Tauglichkeit
fur den Bewegungskurs vor Kursbeginn Riicksprache mit eigenen arzt-
lichen oder medizinischen Vertrauenspersonen halten.

Alle Teilnehmer“innen haben einerseits die Anleitungen und Hinweise
der Kursleitung zu beachten, aber auch andererseits die Eigenverantwor-
tung fur die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.

Alle Teilnehmer*innen werden darauf hingewiesen, dass eine geeignete
Bekleidung bzw. Ausriistung nicht nur fir das eigene Wohlbefinden, son-
dern auch fir die eigene Sicherheit wichtig ist (rutschfeste Fubeklei-
dung sowie bequeme Sportbekleidung). Betreffend geeigneter Kleidung

Eine Karte — viele Vortrage: Mit der VHS Fern-
Ll wehKarte (€ 19) kdnnen Sie ein Semester lang
wienweit alle gekennzeichneten Reisevortra-
ge besuchen. Aufgrund begrenzter Raumka-

pazitdten bitten wir um Anmeldung person-
lich, telefonisch oder per E-Mail.

“ Flr diesen Kurs gilt der AK Wien Bildungs-

gutschein. Weitere Infos am Servicetelefon
unter 0800/311 311.

im !ntensivkurs mit 3 Unterrichtseinheiten (UE)

in der Woche.

bzw. Ausriistung sind insbesondere auch die Hinweise der VHS und der
Kursleitung, vor allem zu Beginn jedes Kurses, zu beachten.

Gerdte, Materialien und Raumlichkeiten dirfen nur im Rahmen eines
Kurses im Beisein der Kursleitung benutzt werden.

Die Teilnahme an einem Bewegungskurs erfolgt hinsichtlich sportty-
pischer Risiken auf eigene Gefahr. Allen Teilnehmerinnen ist dane-
ben auch bewusst, dass aufgrund unvorhersehbarer oder untypischer
Gefahren, insbesondere auch durch ein Fehlverhalten von anderen
Teilnehmer~innen, Sachschéden eintreten kénnen. Die Haftung der VHS
und ihrer Erfillungsgehilfen ist fir den Ersatz jeglicher Sachschaden
aufgrund vorhersehbarer oder sporttypischer Gefahren im Falle leichter
Fahrlassigkeit ausgeschlossen. Die Beweislast fur das leicht fahrlassige
Verschulden der VHS und ihrer Erfillungsgehilfen bei Sachschaden durch
unvorhersehbare und untypische Gefahren trifft die Teilnehmer®innen
selbst.

LEITBILD DER WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Wir verwirklichen unsere Vision...

Wir treten fir eine offene und sozial gerechte Gesellschaft
ein - es muss Bildungschancen fir alle Menschen geben,
durch die sie ihre Potenziale voll entfalten und aktiv an der
Gesellschaft teilhaben kdnnen. Wir leisten einen wichtigen
Beitrag fir die Lebensqualitat und das Zusammenleben al-
ler Menschen in Wien und treten gegen Diskriminierung und
Ausgrenzung auf.

...auf der Basis unserer Erfahrung

Wir sind stolz auf eine mehr als 130-jéhrige Tradition der
Wiener Volksbildung. Von Beginn an setzt sich die Volksbil-
dungsbewequng fir einen demokratischen Zugang zu Wis-
sen und Bildung ein. Wir sind ein wichtiger Bestandteil der
Stadt Wien, ihrer Geschichte, Kultur und Bildungslandschaft.

...durch Vielfalt und Vernetzung
Unsere Teilnehmenden, Unterrichtenden und Mitarbeitenden
sind in ihrer sozialen und kulturellen Vielfalt das Fundament

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

unserer Bildungsarbeit. Durch unsere Vernetzung, unse-
re Bandbreite an Einrichtungen und Angeboten und unsere
starke Prasenz in den Bezirken konnen wir auf Bedirfnisse
rasch und qualifiziert eingehen.

...durch gelingendes Miteinander

Wir verstehen Lernen als personlichen aber auch gesell-
schaftlichen Prozess. In diesem Sinne leisten wir einen Bei-
trag zur Selbstbestimmungsfahigkeit der Teilnehmerlinnen.
Das eqalitare Miteinander der Beteiligten fuhrt zu einem Ge-
lingen von Lernen, Beratung und Dienstleistung.

...in einem zukunftsweisenden Unternehmen.

Wir orientieren uns am aktuellen Stand wissenschaftlicher
Diskurse, setzen pddagogische und didaktische Standards
und bieten Beratung an, die Handlungsoptionen erweitert
und Umsetzungswege erschlieSt. Wir optimieren kontinu-
ierlich unsere Arbeitsweise durch Reflexion und konstruk-
tiven Umgang mit Anregungen und Kritik.

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Der Wiener Volkshochschulen GmbH (im Folgenden kurz ,VHS”)
1090 Wien, Lustkandlgasse 50

Sehr geehrte Bildungsinteressierte!
Durch die Abgabe einer
Kursanmeldung erkléren Sie

sich mit den AGB einverstanden.
Die Geschaftsfithrung
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Anmeldung

Kurse kannen personlich, per E-Mail, Fax oder tber die Website
(www.vhs.at) gebucht werden (im Folgenden kurz ,Buchung”).
Die Buchung ist in jedem Fall ein verbindlicher Vertragsabschluss
und verpflichtet die buchende Person (im Folgenden kurz
Teilnehmer*innen”) zur Zahlung des Kursbeitrags.

Berechtigt zur Buchung sind Personen ab Vollendung des 14. Le-
bensjahrs. Sofern diese noch nicht volljahrig sind, ist die schrift-
liche Zustimmung der gesetzlichen Vertreter*innen vorzulegen.
Personen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, aber noch
nicht volljéhrig sind, bedurfen nicht der Zustimmung der gesetz-
lichen Vertreter*innen, wenn (i) die Kursgebihren aus dem durch
eigenen Erwerb erzielten Einkommen bestritten werden und (ii)
keine Gefahrdung der eigenen Lebensbedurfnisse vorliegt. Ein
entsprechendes Einkommen ist auf Nachfrage nachzuweisen.
Im Falle eines Ausbildungsvertrages mussen die gesetzlichen
Vertreter*innen jedenfalls zustimmen.

Fiir eine Buchung ist die korrekte Angabe von Vor- und Zuname,
Geburtsdatum, Geschlecht, Wohnadresse und Telefonnummer
erforderlich. Fiir Buchungen iber die Website ist dariiber hinaus
eine E-Mail-Adresse erforderlich. Allfdllige Anderungen dieser
Daten sind umgehend schriftlich an die VHS zu melden.

Verfiighare Kursplatze werden nach der Reihenfolge des Einlan-
gens der Buchungen bei der VHS vergeben.

Buchungen kdnnen bis spatestens 7 (sieben) Tage vor Kursbeginn
vorgenommen werden. Ausgenommen hiervon sind Kurse, fur
welche im Kursverzeichnis eine davon abweichende Anmelde-
frist ausgewiesen wird.

Solange Zahlungsriickstande gegeniiber der VHS bestehen, ist eine
Buchung nicht méglich. Die VHS behalt sich vor, Buchungen auch
wegen Zahlungsricksténden in der Vergangenheit abzulehnen.

Die Inanspruchnahme von ErmaRigungen und/oder Forderungen
ist unmittelbar bei der Buchung anzugeben. Informationen zu
ErmaRigungen und Forderungen sind den aktuellen Informati-
onsmedien der VHS zu entnehmen.

Einzelne Kurse und Veranstaltungen sehen bestimmte, im
Kursverzeichnis  ausgewiesene  Teilnahmevoraussetzungen
hinsichtlich Qualifikationen und Altersstufen vor. Mit Durchfih-
rung einer Buchung erkléren die Teilnehmer*innen, dass sie die
Teilnahmevoraussetzungen erfillen. Die VHS behélt sich vor,
Teilnehmer*innen von Kursen und Veranstaltungen auszuschlie-
Ben, welche die Teilnahmevoraussetzungen nicht erfallen.

Kursgebiihren

Die Gebuhren von Kursen und Veranstaltungen (im Folgenden
kurz ,Kursgebiihren”) werden im Kursverzeichnis ausgewiesen.
Festgehalten wird, dass die VHS keine Haftung fir die Richtigkeit
der darin ausgewiesenen Kursgebihren ibernimmt und diese im
Einzelfall auch abweichen kénnen.

Sofern nicht anders angegeben, kann die Entrichtung der Kurs-
gebuhren in bar, mit Bankomat- oder Kreditkarte sowie per On-
linebanking vorgenommen werden. Der Zahlungseingang der
Kursgebiihr bei der VHS hat spatestens bis 7 (sieben) Werktage
vor Kursbeginn zu erfolgen. Bei zeitgerechter personlicher Bu-
chung ist auch eine Entrichtung der Kursgebiihren per Zahlschein
maglich.

Kurse und Veranstaltungen sind gemaR § 6 Abs. 17 12 UStG 1994
von der Umsatzsteuer befreit, daher wird diese auf Rechnungen
nicht ausgewiesen.

Der Nachweis iber die Zahlung der Kursgebihr ist den
Mitarbeiter*innen der VHS auf Verlangen vorzuweisen.

Wurde eine Teilzahlung der Kursgebthren vereinbart, ist bei Zah-
lungsverzug der Gesamtbetrag sofort féllig.

Bei Zahlungsriickstanden erfolgt eine zweimalige Mahnung und
Aufforderung zur Zahlung der Rickstande durch die VHS. Fur jede
Mahnung werden Mahnspesen in Hohe von EUR 7- in Rechnung
gestellt. Werden offene Zahlungsrickstande nicht innerhalb der
in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die
Forderung zur Betreibung durch ein Inkassobiro weitergeleitet.
Die damit in Zusammenhang entstehenden Kosten sind zur Gan-
ze von den Teilnehmer*innen zu tragen.

Kursbedingungen

Eine Unterrichtseinheit (im Folgenden kurz ,UE”) dauert 60 Minu-
ten und besteht aus 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pau-
se. Eine halbe UE dauert 30 Minuten und besteht aus 25 Minuten
Unterricht und 5 Minuten Pause.

Durch Verhinderung der Kursleiterin entfallene Unterrichtseinhei-
ten werden nach Maglichkeit an einem zusatzlichen Termin ohne
zusatzliche Gebuhr nachgeholt. Kann ein Ersatztermin nicht an-
geboten werden, werden die Kursgebihren aliquot im Verhaltnis
der entfallenden UE zu den gesamten UE zuriickerstattet.

Die VHS behélt sich vor, Kurse, bei welchen die angegebene
Mindestanzahl an Kursteilnehmer*innen nicht erreicht wird,
abzusagen.

Wird ein Kurs von der VHS abgesagt, wird die Kursgebuhr in voller
Hohe an die Teilnehmer*innen zurtckerstattet.

Die teilweise oder génzliche Ruckerstattung der Kursgebthren
erfolgt durch Uberweisung auf ein von den Teilnehmer*innen
bekannt zu gebendes Konto.

Lehrbucher, Skripten und sonstige Kursmaterialien sind, soweit
nicht ausdriicklich anders angegeben, nicht in der Kursgebihr
enthalten und missen von den jeweiligen Teilnehmer*innen
gesondert erworben werden.

4. Stornierung
41 Die Stornierung einer Buchung kann nur schriftlich per Brief, Fax,
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E-Mail oder personlich erfolgen. Eine personliche Stornierung
kann nur direkt bei der VHS von Montag bis Freitag wéhrend der
reguldren Offnungszeiten erfolgen.

Bei Stornierung durch den Teilnehmer werden folgende Storno-
gebuhren zur Zahlung fallig:

Stornierungen bis 8 (acht) Werktage vor Kursbeginn:
kostenfrei

Stornierungen ab 7 (sieben) Werktage vor Kursbeginn:
50 % der Kursgebihren

Stornierungen ab 1 (einem) Werktag vor Kursbeginn:
100 % der Kursgebihren

Fernbleiben ohne Stornierung: 100 % der Kursgebihren

Die unter Punkt 4.2 ausgewiesenen Stornogebihren werden
auch dann zur Zahlung féllig, wenn die Kursgebthren noch nicht
oder nur teilweise bezahlt wurden.

Wurden die Kursgebihren bereits von den Teilnehmer*innen
bezahlt, wird die VHS die Stornogebihren von den Kurs-
gebthren einbehalten und die Differenz auf ein von den
Kursteilnehmer*innen bekannt zu gebendes Konto tiberweisen.

Bei Anderung des Kursortes ist ein auBerordentlicher Rucktritt
nur maglich, wenn das Erscheinen am Kursort aufgrund der Weg-
zeiten nicht zumutbar ist.

Bei Anderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) be-
steht kein auBerordentliches Rucktrittsrecht der Teilnehmer*innen.

Widerrufsrecht im Fernabsatzverkehr
Widerrufsrecht:

Teilnehmer*innen haben das Recht, binnen 14 (vierzehn) Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertrags-
abschlusses. Um das Widerrufsrecht auszuiiben, missen die
Teilnehmer*innen die VHS (Die Wiener Volkshochschulen GmbH,
1090 Wien, Lustkandlgasse 50, E-Mail: info@vhs.at, Fax: +43 1
891 74-300 000) mittels einer eindeutigen Erklérung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber den Ent-
schluss, den Vertrag zu widerrufen, informieren.

Teilnehmer*innen konnen fir den Widerruf das Muster-Widerrufs-
formular verwenden, welches jedoch nicht vorgeschrieben ist. Das
Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklérung
kann auf unserer Webseite (www.vhs.at) elektronisch herunter-
geladen werden. Wird von dieser Maglichkeit Gebrauch gemacht,
und die Erklérung ordnungsgemaR ibermittelt, so wird die VHS
den Teilnehmer*innen unverztglich (z. B. per E-Mail) eine Bestati-
gung tber den Eingang eines solchen Widerrufs ibermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, wenn die Mitteilung
uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufs-
frist abgesendet wird.

Folgen des Widerrufs

Wenn der Vertrag widerrufen wird, wird die VHS den
Teilnehmer*innen alle Zahlungen, die die VHS von diesen erhal-
ten hat, unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab
dem Tag zuriickzahlen, an dem die Mitteilung iber den Wider-
ruf des Vertrags bei der VHS eingegangen ist. Fur diese Ruck-
zahlung verwendet die VHS dasselbe Zahlungsmittel, das die
Teilnehmer*innen bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, es wurde ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden den Teilnehmer*innen wegen dieser
Ruckzahlung Entgelte berechnet.

Haben die Teilnehmer*innen verlangt, dass die Dienstleistungen
wahrend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben diese ei-
nen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu
dem Zeitpunkt, zu dem die VHS von der Ausibung des Wider-
rufsrechts hinsichtlich des Vertrags unterrichtet wurde, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Haftung

Samtliche von der VHS in Publikationen und Internetseiten be-
reitgestellten Informationen wurden nach bestem Wissen und
Gewissen erstellt. Die VHS bernimmt jedoch keine Haftung fir
die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstandigkeit der bereit gestell-
ten Informationen, soweit der VHS nicht Vorsatz oder grobe Fahr-
lassigkeit angelastet werden kann.

Die VHS, deren Angestellte, Auftragnehmer*innen oder sonsti-
ge Erfullungsgehilfinnen bernehmen in Féllen leichter Fahr-
lassigkeit keine Haftung fur Sach- oder Vermogensschaden der
Teilnehmer*innen, gleichgiltig, ob es sich um unmittelbare
oder mittelbare Schaden, entgangenen Gewinn oder Mangel-
folgeschaden, Schaden wegen Verzugs, Unmaglichkeit, positiver
Forderungsverletzung, Verschuldens bei Vertragsabschluss, we-
gen mangelhafter oder unvollstandiger Leistung handelt. Das
Vorliegen von grober Fahrlassigkeit haben die Geschadigten zu
beweisen. Soweit die Haftung der VHS ausgeschlossen oder be-
schrankt ist, gilt dies auch fur die personliche Haftung von deren
Angestellten.

Die VHS iibernimmt keine Haftung hinsichtlich eines bestimmten
personlichen Lernerfolgs und kann nicht fiir einen bestimmten
individuellen Erfolg ihrer Kurse und Veranstaltungen haftbar ge-
macht werden.
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Schadenersatz

Das Inventar, die Rdumlichkeiten, Medien und Gerdte der VHS
sind schonend zu verwenden bzw. zu behandeln. Allfllige Scha-
den sind umgehend zu melden.

Die Teilnehmer*innen haften fiir Schiden, welche sie verursacht
haben und sind daher zu entsprechendem Ersatz verpflichtet.

Datenschutz

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen die
Teilnehmer*innen den AGB zu und erteilen die datenschutzrecht-
liche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung
der Angaben zur Person fur alle zum Betrieb von der VHS geho-
renden erforderlichen Vorgange.

Die VHS behandelt samtliche personlichen Angaben der
Teilnehmer*innen vertraulich. Die Daten werden nicht an Drit-
te weitergegeben. Mit der Ubermittlung der Daten willigen die
Teilnehmer*innen ein, dass personenbezogene Daten (Anrede,
Vor- u. Zuname, Adresse, Telefonnr., E-Mail, Geb. Datum), die
elektronisch, telefonisch, mindlich, per Fax oder schriftlich iber-
mittelt werden, gespeichert und fir die jeweilige Buchung und
die Ubermittlung von Informationen verwendet werden dirfen.

Sollten sich die personlichen Daten der Teilnehmer*innen gean-
dert haben oder diese keine weiteren Informationen von der VHS
erhalten wollen, kann dies per E-Mail an info@vhs.at, per Fax
an +43 1891 74-300 000 oder telefonisch unter +43 1 891 74-100
000 bekannt gegeben werden. Die Teilnehmer*innen stimmen
einer elektronischen Verarbeitung und Ubermittlung ihrer be-
kanntgegebenen Daten zum Zwecke der Bonitatsprifung bzw.
des Inkassowesens im Sinne des geltenden Datenschutzgesetzes
ausdricklich zu.

Personliche Daten der Teilnehmer*innen werden nur in dem fur
die VHS unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solan-
ge gespeichert, wie dies fur die Erfullung der Verwaltungsaufga-
ben der VHS erforderlich ist.

Die Teilnehmer*innen erteilen ihre ausdrickliche Zustimmung
fur die Weiterleitung von Daten an Dritte (Forderstellen), sofern
dies aufgrund von ihnen in Anspruch genommenen Forderungen
erforderlich ist.

Urheberrecht

Die Inhalte der zur Verfigung gestellten Skripten, Unterlagen
und Materialien sind urheberrechtlich geschitzt und sind aus-
schlieBlich fur die personliche Verwendung der Teilnehmer*innen
bestimmt. Jede weitergehende Nutzung, insbesondere die Spei-
cherung, Vervielféltigung, Ubersetzung, Verarbeitung und jede
Form von gewerblicher Nutzung sowie Weitergabe an andere
Personen - auch in Teilen oder in iiberarbeiteter Form -, ohne
Zustimmung der Urheber*innen ist untersagt.

Bei der Anfertigung von Kopien liegt die urheberrechtliche Ver-
antwortung fur das Kopieren bei den Benutzer*innen der Ko-
piergerate. Die Vervielfaltigung ganzer Bucher oder Zeitschriften
sowie das Kopieren audiovisueller Medien sind aus urheber-
rechtlichen Grinden untersagt.

Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, far den Fall urheberrecht-
licher Anspriiche gegen die VHS aus VerstoRen gegen das Urhe-
berrecht, diese schad- und klaglos zu halten.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen

Die Teilnehmer*innen erteilen ihre ausdrickliche Zustimmung,
dass in den Rdumlichkeiten der VHS Ton-, Film- und Fotoaufnah-
men gemacht werden durfen, die zur Veréffentlichung bestimmt
sind. Die Teilnehmer*innen erkldren sich damit einverstanden,
dass die von ihnen wahrend oder im Zusammenhang mit dem
Besuch der Angebote von der VHS gemachten Aufnahmen ent-
schadigungslos, ohne zeitliche oder rdumliche Einschrankung,
mittels jedes derzeitigen oder zukinftigen technischen Verfah-
rens ausgewertet und veroffentlicht werden darf.

Hausordnung und Gebiihrenordnung

Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, die an den jeweiligen
Standorten von der VHS ausgehéngte Hausordnung einzuhalten
und nehmen zur Kenntnis, dass jeder Kursbuchung die Gebuh-
renordnung von der VHS, in der jeweils geltenden Fassung, zu-
grunde liegt.

Rechtsform

Die Wiener Volkshochschulen GmbH ist eine gemeinnutzige Ge-
sellschaft mit beschrankter Haftung nach osterreichischem Recht
mit dem Sitz in Wien und der Geschéaftsanschrift 1090 Wien, Lust-
kandlgasse 50, eingetragen im Firmenbuch des Handelsgerichts
Wien unter FN 304196y.

Recht und Gerichtsstand

Diese Vereinbarung untersteht materiellem 6sterreichischem
Recht.

13.2 AusschlieBlicher Gerichtsstand fur alle Streitigkeiten aus und in

Zusammenhang mit diesen AGB ist - soweit nicht § 14 KSchG et-
was Abweichendes vorsieht - das fiir Wien Innere Stadt sachlich
zustandige Gericht.

Die Wiener Volkshochschulen GmbH, September 2020



VHS Wiener Urania

1., UraniastrafBe 1

Tel +43 1 891 74-101 000
www.vhs.at/urania
urania@vhs.at

Urania Sternwarte

1., Uraniastralle 1

Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.at

Judisches Institut fiir
Erwachsenenbildung
2., Praterstern 1

Tel +43 1 891 74-153 000
www.vhs.at/jife
jife@vhs.at

Planetarium Wien

2., Oswald Thomas-Platz 1
Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.at

VHS Landstra8e

3., Hainburger Strafle 29
Tel +43 1 891 74-103 000
www.vhs.at/landstrasse
landstrasse@vhs.at

VHS polycollege Wieden
4., Danhausergasse 1

Tel +43 1 891 74-105 003
www.vhs.at/polycollege
wieden@vhs.at

VHS polycollege
Siebenbrunnengasse
5., Siebenbrunnengasse 37
Tel +43 1 891 74-105 001
www.vhs.at/polycollege
siebenbrunnengasse@vhs.at

VHS polycollege Johannagasse
5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
johannagasse@vhs.at

Film und Medien
Zentrum Margareten
5., Johannagasse 2

Tel +43 1 891 74-105 002
www.vhs.at/polycollege
medienzentrum@vhs.at

VHS KunstHandWerk
5., Schlossgasse 23

Tel +43 1 891 74-105 000
www.vhs.at/polycollege
schlossgasse@vhs.at

VHS Mariahilf

6., Dambockgasse 4

Tel +43 1 891 74-106 000
www.vhs.at/mariahilf
mariahilf@vhs.at

VHS Josefstadt

8., Schmidgasse 18

Tel +43 1 891 74-106 001
www.vhs.at/mariahilf
josefstadt@vhs.at

Zentrale der VHS Wien: 9., Lustkandlgasse 50
Tel +43 1 891 74-100 000
www.vhs.at / info@vhs.at

Die Kunst VHS

9., Lazarettgasse 27

Tel +43 1 891 74-154 000
www.vhs.at/kvh
kvh@vhs.at

VHS Alsergrund

9., Galileigasse 8

Tel +43 1 891 74-109 000
www.vhs.at/alsergrund
alsergrund@vhs.at

Osterreichisches
Lateinamerika-Institut
9., Schlickgasse 1

Tel +43 1310 74 65
office@lai.at
www.vhs.at/lai

VHS Favoriten
10., Arthaberplatz 18
Tel +43 1 891 74-110 000
www.vhs.at/favoriten
favoriten@vhs.at

VHS PAHO

10., Ada-Christen-Gasse 2/B
Tel +43 1 891 74-110 001
www.vhs.at/favoriten
paho@vhs.at

"die umweltberatung" Wien
10., Buchengasse 77, 4. Stock

Tel +43 1 803 32 32-0 / Fax DW 32
www.umweltberatung.at
service@umweltberatung.at

VHS Simmering

11., Gottschalkgasse 10
Tel +43 1 891 74-111 000
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Leberberg

11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2
Tel +43 1 891 74-111 001
www.vhs.at/simmering
simmering@vhs.at

VHS Meidling
12., Langenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

VHS Schonbrunner Stra8e
12., Schonbrunner StralBe 213-215/1
Tel +43 1 891 74-112 001
www.vhs.at/meidling
schoenbrunnerstrasse@vhs.at

IKH Institut fir Kindergarten-
und Hortpadagogik

12., Langenfeldgasse 13-15

Tel +43 1 891 74-112 000
www.vhs.at/meidling
meidling@vhs.at

VHS Wiener Urania /+43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania

Bildungstelefon +43 1893 00 83

VHS Hietzing

13., Hofwiesengasse 48
Tel +43 1 891 74-113 000
www.vhs.at/hietzing
hietzing@vhs.at

VHS Penzing

14., Hutteldorfer Strale 112
Tel +43 1 891 74-114 000
www.vhs.at/penzing
penzing@vhs.at

D.R.Z Demontage- und
Recycling-Zentrum

14., Vogtgasse 29

Tel +43 1 891 74-155 000
www.vhs.at/drz
drz@vhs.at

VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus
15., Schwendergasse 41

Tel +43 1 891 74-115 000
www.vhs.at/rudolfsheim
rudolfsheim@vhs.at

Akademie der Zivilgesellschaft
15., Schwendergasse 41

Tel +43 1 891 74-100 181
www.zivilgesellschaft.wien
zivilgesellschaft@vhs.at

VHS Ottakring
16., Ludo-Hartmann-Platz 7
Tel +43 1 891 74-116 000
www.vhs.at/ottakring
ottakring@vhs.at

Kuffner Sternwarte

16., Johann-Staud-Strale 10
Tel +43 1 891 74-150 000
www.planetarium-wien.at
planetarium@vhs.at

VHS Hernals

17., Rotzergasse 15

Tel +43 1 891 74-117 000
www.vhs.at/hernals
hernals@vhs.at

VHS Heiligenstadt

19., Heiligenstadter StraBBe 155
Tel +43 1 891 74-109 001
www.vhs.at/alsergrund
heiligenstadt@vhs.at

VHS Dobling

19., Gatterburggasse 2a
Tel +43 1 891 74-109 002
www.vhs.at/alsergrund
doebling@vhs.at

VHS Brigittenau

20., Raffaelgasse 11-13
Tel +43 1 891 74-120 000
www.vhs.at/brigittenau
brigittenau@vhs.at

VHS Floridsdorf

21., Angerer Strale 14
Tel +43 1 89174-121 000
www.vhs.at/floridsdorf
floridsdorf@vhs.at

21., Pitkagasse 3
Tel +43 1 891 74-121 001
pitkagasse@vhs.at

VHS Neu-Stammersdorf
21., Brinner StraRRe 219
Tel +43 1 89174-121 004
www.vhs.at/floridsdorf
neustammersdorf@vhs.at

VHS GroBfeldsiedlung
21., Kirschnergasse 9

Tel +43 1 89174-121 005
www.vhs.at/floridsdorf
grossfeldsiedlung@vhs.at

VHS GroBjedlersdorf
21., Siemensstralle 17
Tel +43 1 89174-121 006
www.vhs.at/floridsdorf
grossjedlersdorf@vhs.at

Osterreichisches
Volkshochschularchiv
21., Kirschnergasse 9
Tel +43 1 891 74-156 000
www.vhs.at/vhsarchiv
archiv@vhs.at

VHS Donaustadt

22., BernoullistraBe 1
Tel +43 1 891 74-122 000
www.vhs.at/donaustadt
donaustadt@vhs.at

VHS Eibengasse

22., Eibengasse 57

Tel +43 1 891 74-122 000
www.vhs.at/donaustadt
eibengasse@vhs.at

VHS Seestadt

22., Janis-joplin-Promenade 18
Tel +43 1 891 74-122 001
www.vhs.at/seestadt
seestadt@vhs.at

VHS Liesing

23., Liesinger Platz 3

Tel +43 1 891 74-123 000
www.vhs.at/liesing
liesing@vhs.at

VHS Mauer

23., Speisinger StraRe 256
Tel +43 1 891 74-123 001
www.vhs.at/liesing
mauer@vhs.at

VHS Erlaa

23., Putzendoplergasse 4

Tel +43 1 891 74-123 002
www.vhs.at/liesing

erlaa@vhs.at

VHS BG Alt-Erlaa

23., Anton-Baumgartner-Stralle 123
Tel +43 1 891 74-123 000
www.vhs.at/liesing
liesing@vhs.at
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VHS Wiener Urania

194 / 260 Personen
1., UraniastrafSe 1
Tel +43 1 891 74-101 500
andrea.pitsch@vhs.at

VI Praterstern

380 / 120 Personen
2., Praterstern 1
Tel +43 1 891 74-101 800
vz.praterstern@vhs.at

VZ LAWIE

160 Personen
3., LandstraRer Hauptstralle 96
Tel +43 1 891 74-103 000
landstrasse@vhs.at

VZ Mariahilf

342 / 90 Personen
6., Otto-Bauer-Gasse 7
Tel +43 1 891 74-106 501
vz.mariahilf@vhs.at

VZ PAHO

348 / 99 Personen
10., Ada-Christen-Gasse 2/B
Tel +43 1 891 74-110 400
vz.paho@vhs.at

VHS Favoriten

120 Personen
10., Arthaberplatz 18
Tel +43 1 891 74-110 000
favoriten@vhs.at

VHS Hietzing

238 Personen
13., Hofwiesengasse 48
Tel +43 1 891 74-113 000
hietzing@vhs.at

VZ Rudolfsheim-Fiinfhaus
504 / 150 Personen
15., Schwendergasse 41
Tel +43 1 891 74-115 501
vz.rudolfsheim@vhs.at

VHS Ottakring

320 / 99 Personen
16., Ludo-Hartmann-Platz 7
Tel +43 1 891 74-116 000
ottakring@vhs.at

VZ Dobling

300 Personen
19., Gatterburggasse 23
Tel +43 1 891 74-109 002
vz.doebling@vhs.at

Wer macht mich fit far
die Digitalisierung?

VERANSTALTUNGS
ZENTREN

VZ Heiligenstadt
267 Personen

19., Heiligenstadter Strale 155

Tel +43 1 891 74-109 001
vz.heiligenstadt@vhs.at

VI Brigittenau

370 / 99 Personen
20., Raffaelgasse 11-13
Tel +43 1 891 74-120 001
vz.brigittenau@vhs.at

VI Floridsdorf

696 / 120 / 120 Personen
21., Angerer Strafle 14
Tel +43 1 891 74-121 061
vz floridsdorf@vhs.at

VZ GroBjedlersdorf

280 Personen
21., Siemensstralle 17
Tel +43 1 891 74-121 006
grossjedlersdorf@vhs.at

VI Groffeldsiedlung

320 / 90 Personen
21., Kurschnergasse 9
Tel +43 1 891 74-121 562
vz.grossfeldsiedlung@vhs.at

—INGS

B\LD GHEIN

VZ Donaustadt

560 / 100 Personen
22., Bernoullistraie 1
Tel +43 1 891 74-122 400
vz.donaustadt@vhs.at

VI Liesing

586 / 80 / 100 / 80 Personen
23., Liesinger Platz 3
Tel +43 1 891 74-123 004
vz liesing@vhs.at

VZ Erlaa

200 Personen
23., Putzendoplergasse 4
Tel +43 1 891 74-123 002
vz.erlaa@vhs.at

MEHR BILDUNG MIT DER AK
Von berufsorientierten Englischkursen Uber Lehrabschliisse
bis hin zu EDV und Internet — die AK unterstitzt Sie bei lhrer

personlichen Weiterbildung. € 1206

. . 120€
B 120 Euro AK Bildungsgutschein b e N 50€ P = L= i
B Plus 50 Euro flr Eltern in Karenz

B Plus 120 Euro Digi-Bonus fiir einen Kurs im Bereich Digitalisierung

Hier bekommen Sie lhre Gutscheine

wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein
AK Servicetelefon 0800 311 311 (kostenlos, Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.45 Uhr)

KURSPROGRAMM FRUHJAHR 2021 VHS Wiener Urania / +43 1 891 74-101 000 / vhs.at/urania



KURSZEITEN

Friihjahrssemester
Semesterferien:
Osterferien:

Mo 8.2.-Do 1.7.2021
Mo 1. -Fr5. 2. 2021
Fr26.3.—Mo 5. 4. 2021

Kurse, die in 6ffentlichen Schulen stattfinden,
entfallen an schulfreien und autonomen Tagen.

ANMELDUNG | KONTAKT

1010, UraniastralRe 1
Montag bis Freitag, 9.00-19.30 Uhr

Telefonisch 01 891 74-101 000

Personlich

E-Mail urania@vhs.at

Internet vhs.at/urania
facebook.com/vhs.wiener.urania

Bezahlung Barzahlung, Bankomat- oder

Kreditkarte, Zahlschein,
Onlinebanking

KURSORTE

VHS Volkshochschule Wiener Urania
1010, UraniastralRe 1

BRG RadetzkystraBe
1030, RadetzkystraRe 2a

Impressum:

Forum der Wiener Volkshochschulen Nr. 1102/2020, Ausgabe VHS Wie-
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len GmbH, Lustkandlgasse 50, 1090 Wien. Fiir den Inhalt verantwortlich:
Herbert Schweiger, Geschéftsfiihrer; Mag.? Doris Zametzer, Direktorin
VHS Wiener Urania. Cover: © Xenia Hausner; Grafik: Spunk. Druck:
sandlerprint&packaging, Druckereiweg 1, 3671 Marbach an der Donau

Gedruckt nach der Richtlinie ,Druckerzeugnisse” des
Osterreichischen Umweltzeichens, Johann Sandler
O GesmbH & Co KG, UW-Nr. 750
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UNSER TEAM J 0189174

Mag.? Doris Zametzer Direktorin
doris.zametzer@vhs.at
DW 101 000

Direktionsassistenz
carina.gruboek@vhs.at
DW 101 203

Lehrling
dilan.talu@vhs.at
DW 101 209

Prof." Mag.? Brigitte Neichl
Schwerpunkt Frauen
brigitte.neichl@vhs.at
DW 101 201

Mag.? Hemma Marlene Prainsack
Schwerpunkt Science
hemma.prainsack@vhs.at
DW 101 210

Programm-Assistenz
tamara.milic@vhs.at
DW 101 208

Vineta Miftari-Naeim Programm-Assistenz
vineta.miftari-naeim@vhs.at
DW 101 300

Ing." Carina Grubodk

Dilan Talu

Tamara Milié

Tuba Altay Leitung Kund*innenservice
tuba.altay@vhs.at
DW 101 202

Nayana Gregory Kund*innenservice

urania@vhs.at
DW 101 110 oder 101 111

Hausmanagement
andrea.pitsch@vhs.at
DW 101 500

Veranstaltungsmanagement
jochen.brunner@vhs.at

David Bartmann
Danijela Sredojevic

Andrea Pitsch

Jochen Brunner

DW 101 200

Leonard Neda Haus- und Veranstaltungs-

Dragan Simonovic technik

Florian Wagner haustechnik.urania@vhs.art
DW 101 402

Elisabeth Fuchs Expedit
elisabeth.fuchs@vhs.at
DW 101 400

Teresita Rosales Reinigung

Natasa Radosavljevic DW 101 600

Tatiana Sahaichuk
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bis  21.11.2023
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