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DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Am 14. Februar ist Kursstart an den Wiener
Volkshochschulen

Bewegung, Sprachen, Kreativitit, Kinderangebote und mehr: Die Wiener Volkshochschulen starten
mit tausenden Kursen ins Friihlingssemester.

Wien, 10.02.2022 ,0Ob privat oder beruflich: Weiterbildung 6ffnet den Horizont und starkt
Menschen in jeder Hinsicht. Wir laden alle Wiener*innen dazu ein, sich vom Friihling inspirieren zu
lassen und einen VHS-Kurs zu finden, der sie personlich aufblihen lasst”, so Herbert Schweiger,
Geschaftsfiihrer der Wiener Volkshochschulen. Am 14. Februar startet das Frihlingssemester mit
tausenden, leistbaren Angeboten, die Lust auf Weiterbildung machen: Sprachen lernen, sich
beruflich weiterentwickeln, dem Korper etwas Gutes tun, sich kreativ betatigen oder
naturwissenschaftliches Wissen vertiefen: An den Wiener Volkshochschulen ist fast alles moglich.
Zusatzlich zum breiten Prasenzkursangebot gibt es auch dieses Semester wieder virtuelle Angebote,
mit denen bequem von zu Hause aus gelernt werden kann. ,Erganzend zu den Kursen an unseren
Standorten bieten wir auch Online-Kurse und Kurse mit Heimvorteil, bei denen einzelne Einheiten
virtuell besucht werden kénnen”, erldutert Schweiger weiter.

Beruflich am Ball bleiben

Die Pandemie hat fiir viele Menschen auch beruflich Veranderungen bedeutet. Wer sich neu
orientieren mochte oder Fahigkeiten ausbauen will, die flrs berufliche Vorankommen hilfreich sind,
ist bei der VHS richtig. Von IT-Kursen Gber Projektmanagement-, Fotografie oder
Personalverrechnungslehrgdnge bis hin zu Kursen, die das eigene Auftreten und Selbstmanagement
verbessern, bieten die Wiener Volkshochschulen verschiedene Weiterbildungen, die im Beruf mehr
Chancen verschaffen.

Wer beruflich neue Wege einschlagen will, kann mit dem zweiten Bildungsweg durchstarten:
Anerkannte Lehrgange fiir die Studienberechtigungs- oder Berufsreifepriifung machen studieren
ohne Matura moglich. Der Pflichtschulabschluss kann im Rahmen der Initiative Erwachsenenbildung
sogar kostenlos nachgeholt werden.

Bewegungskurse fiirs Wohlbefinden

Regelmalige Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil eines gesunden Lebensstils und kann das
Wohlbefinden nachhaltig steigern. Ein VHS-Kurs ist die ideale Gelegenheit, Freude an Bewegung zu
haben und neue Menschen kennenzulernen, die ein gemeinsames Interesse teilen. Ob Ballett,
Bodywork, Yoga, Skateboardfahren, Riickenfit, Aerobic oder Kinderturnen: An der VHS gibt es Kurse
fiir alle Altersgruppen und Fitnesslevel. Zahlreiche Kochkurse entfiihren in neue Geschmackswelten
und geben Tipps, wie gesunde Erndhrung jeden Tag umsetzbar ist.

Weitere Informationen zum Kursgeschehen, den aktuell geltenden COVID-19-Bestimmungen und das
ganze Frihjahrsprogramm gibt es unter: www.vhs.at.
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