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VHS WIENER URANIA
Uraniastraße 1, 1010 Wien

Telefon: +43 1 891 74-101 000
E-Mail: urania@vhs.at

www.vhs.at/urania

VHS LANDSTRASSE
Hainburger Straße 29, 1030 Wien

Telefon: +43 1 891 74-103 000
E-Mail: landstrasse@vhs.at

www.vhs.at/landstrasse

VHS FAVORITEN
Arthaberplatz 18, 1100 Wien

Telefon: +43 1 891 74-110 000
E-Mail: favoriten@vhs.at

www.vhs.at/favoriten

VHS PAHO
Per-Albin-Hansson-Siedlung Ost,  

Ada-Christen-Gasse 2B, 1100 Wien 
(Direkt im Hansson-Einkaufszentrum)

Telefon: +43 1 891 74-110 410
E-Mail: paho@vhs.at

www.vhs.at/paho

VHS SIMMERING
Gottschalkgasse 10, 1110 Wien
Telefon: +43 1 891 74-111 000

E-Mail: simmering@vhs.at
www.vhs.at/simmering

VHS LEBERBERG
Rosa-Jochmann-Ring 5/2, 1110 Wien

Telefon: +43 1 891 74-111 001
E-Mail: simmering@vhs.at

www.vhs.at/simmering

VHS WIENER URANIA

VHS LANDSTRASSE

VHS FAVORITEN

VHS SIMMERING

VHS POLYCOLLEGE JOHANNAGASSE
Johannagasse 2, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74-105 002
E-Mail: johannagasse@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS POLYCOLLEGE SIEBENBRUNNENGASSE
Siebenbrunnengasse 37, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74-105 001
E-Mail: siebenbrunnengasse@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS POLYCOLLEGE STÖBERGASSE
Stöbergasse 11–15, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74-105 000
E-Mail: polycollege@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

FILM UND MEDIEN ZENTRUM MARGARETEN (FMZ)
Johannagasse 2, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74-105 002
E-Mail: medienzentrum@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS KUNSTHANDWERK
Schlossgasse 23, 1050 Wien
Telefon: +43 1 891 74-105 000
E-Mail: schlossgasse@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS POLYCOLLEGE WIEDEN
Danhausergasse 1, 1040 Wien
Telefon: +43 1 891 74-105 003
E-Mail: wieden@vhs.at
www.vhs.at/polycollege

VHS POLYCOLLEGE 
MARGARETEN WIEDEN
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1010 
VHS Wiener Urania

1., Uraniastraße 1
Tel +43 1 891 74-101 000 
www.vhs.at/urania 
urania@vhs.at
Urania Sternwarte

1., Uraniastraße 1
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.uraniasternwarte.at 
sternwarten@vhs.at

1020 
Jüdisches Institut für 

Erwachsenenbildung 

2., Praterstern 1
Tel +43 1 891 74-153 000 
www.vhs.at/jife jife@vhs.at
Planetarium Wien

2., Oswald-Thomas-Platz 1 
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.planetarium-wien.at 
sternwarten@vhs.at

1030 
VHS Landstraße

3., Hainburger Straße 29 
Tel +43 1 891 74-103 000 
www.vhs.at/landstrasse 
landstrasse@vhs.at

1040 
VHS polycollege Wieden

4., Danhausergasse 1 
Tel +43 1 891 74-105 003 
www.vhs.at/polycollege 
wieden@vhs.at

1050
VHS polycollege 

Stöbergasse

5., Stöbergasse 11-15
Tel +43 1 891 74 105 000 
www.vhs.at/polycollege 
polycollege@vhs.at

VHS polycollege 

Siebenbrunnengasse

5., Siebenbrunnengasse 37 
Tel +43 1 891 74-105 001 
www.vhs.at/polycollege 
siebenbrunnengasse@vhs.at
VHS polycollege 

Johannagasse

5., Johannagasse 2
Tel +43 1 891 74-105 002 
www.vhs.at/polycollege 
johannagasse@vhs.at
Film und Medien Zentrum 

Margareten 

5., Johannagasse 2
Tel +43 1 891 74-105 002 
www.vhs.at/polycollege 
medienzentrum@vhs.at

VHS KunstHandWerk

5., Schlossgasse 23
Tel +43 1 891 74-105 000 
www.vhs.at/polycollege 
polycollege@vhs.at

1060 
VHS Mariahilf

6., Damböckgasse 4
Tel +43 1 891 74-106 000 
www.vhs.at/mariahilf 
mariahilf@vhs.at

1080 
VHS Josefstadt

8., Schmidgasse 18
Tel +43 1 891 74-106 001 
www.vhs.at/mariahilf 
josefstadt@vhs.at

1090 
Die Kunst VHS

9., Lazarettgasse 27
Tel +43 1 891 74-154 000 
www.vhs.at/kvh 
kvh@vhs.at
VHS Alsergrund

9., Augasse 2-6/4. OG/
Aufgang B
Tel +43 1 891 74-109 000 
www.vhs.at/alsergrund 
alsergrund@vhs.at
Österreichisches 

Lateinamerika-Institut

9., Schlickgasse 1
Tel +43 1 891 74-163 100
www.vhs.at/lai 
office@lai.at

1100 
VHS Favoriten

10., Arthaberplatz 18
Tel +43 1 891 74-110 000 
www.vhs.at/favoriten 
favoriten@vhs.at
VHS PAHO

10., Ada-Christen-Gasse 2/B 
Tel +43 1 891 74-110 001 
www.vhs.at/favoriten 
paho@vhs.at
„die umweltberatung“ Wien 

10., Buchengasse 77, 4. Stock
Tel +43 1 803 32 32-0 / Fax DW 32 
www.umweltberatung.at 
service@umweltberatung.at

1110 
VHS Simmering

11., Gottschalkgasse 10 
Tel +43 1 891 74-111 000 
www.vhs.at/simmering 
simmering@vhs.at

VHS Leberberg

11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2 
Tel +43 1 891 74-111 001 
www.vhs.at/simmering 
simmering@vhs.at

1120 
VHS Meidling

12., Längenfeldgasse 13-15 
Tel +43 1 891 74-112 000 
www.vhs.at/meidling 
meidling@vhs.at

VHS Schönbrunner Straße

12., Schönbrunner Straße 213-215/1 
Tel +43 1 891 74-112 001 
www.vhs.at/meidling 
schoenbrunnerstrasse@vhs.at
IKH Institut für Kindergarten- 

und Hortpädagogik

12., Längenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000 
www.vhs.at/meidling 
meidling@vhs.at

1130 
VHS Hietzing

13., Hietzinger Kai 131
Tel +43 1 891 74-113 000 
www.vhs.at/hietzing 
hietzing@vhs.at

1140 
VHS Penzing

14., Hütteldorfer Straße 112 
Tel +43 1 891 74-114 000 
www.vhs.at/penzing 
penzing@vhs.at
D.R.Z Demontage- und 

Recycling-Zentrum

14., Vogtgasse 29
Tel +43 1 891 74-155 000 
www.vhs.at/drz 
drz@vhs.at

1150 
VHS Rudolfsheim-Fünfhaus

15., Schwendergasse 41 
Tel +43 1 891 74-115 000 
www.vhs.at/rudolfsheim 
rudolfsheim@vhs.at

1160 
VHS Ottakring

16., Panikengasse 31 
Tel +43 1 891 74-116 000 
www.vhs.at/ottakring 
ottakring@vhs.at
Kuffner Sternwarte

16., Johann-Staud-Straße 10 
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.kuffnersternwarte.at 
sternwarten@vhs.at

1170 
VHS Hernals

17., Rötzergasse 15
Tel +43 1 891 74-117 000 
www.vhs.at/hernals 
hernals@vhs.at

1190 
VHS Heiligenstadt

19., Heiligenstädter Straße 155 
Tel +43 1 891 74-109 001 
www.vhs.at/alsergrund 
heiligenstadt@vhs.at
VHS Döbling

19., Gatterburggasse 2a 
Tel +43 1 891 74-109 002 
www.vhs.at/alsergrund 
doebling@vhs.at

1200 
VHS Brigittenau

20., Raffaelgasse 11-13 
Tel +43 1 891 74-120 000 
www.vhs.at/brigittenau 
brigittenau@vhs.at

1210 
VHS Floridsdorf

21., Angerer Straße 14 
Tel +43 1 891 74-121 000 
www.vhs.at/floridsdorf 
floridsdorf@vhs.at

VHS Floridsdorf –

Pitkagasse

21., Pitkagasse 3
Tel +43 1 891 74-121 001 
pitkagasse@vhs.at
VHS Neu-Stammersdorf

21., Brünner Straße 219 
Tel +43 1 891 74-121 004 
www.vhs.at/floridsdorf 
neustammersdorf@vhs.at
VHS Großfeldsiedlung

21., Kürschnergasse 9
Tel +43 1 891 74-121 005 
www.vhs.at/floridsdorf 
grossfeldsiedlung@vhs.at
VHS Großjedlersdorf

21., Siemensstraße 17 
Tel +43 1 891 74-121 006 
www.vhs.at/floridsdorf 
grossjedlersdorf@vhs.at
Österreichisches 

Volkshochschularchiv

21., Kürschnergasse 9 
Tel +43 1 891 74-156 000 
www.vhs.at/vhsarchiv 
archiv@vhs.at

1220 
VHS Donaustadt

22., Bernoullistraße 1 
Tel +43 1 891 74-122 000 
www.vhs.at/donaustadt 
donaustadt@vhs.at
VHS Eibengasse

22., Eibengasse 57
Tel +43 1 891 74-122 001 
www.vhs.at/donaustadt 
eibengasse@vhs.at
VHS Seestadt

22., Janis-Joplin-Promenade 18
+43 1 891 74-122 001 
www.vhs.at/donaustadt 
seestadt@vhs.at

1230 
VHS Liesing

23., Liesinger Platz 3
Tel +43 1 891 74-123 000 
www.vhs.at/liesing 
liesing@vhs.at
VHS Mauer

23., Speisinger Straße 256 
Tel +43 1 891 74-123 001 
www.vhs.at/liesing 
mauer@vhs.at
VHS Erlaa

23., Putzendoplergasse 4 
Tel +43 1 891 74-123 002 
www.vhs.at/liesing 
erlaa@vhs.at

Zentrale der VHS

9., Lustkandlgasse 50 
Tel +43 1 891 74-100 000
www.vhs.at 
info@vhs.at

Bildungstelefon: +43 1 893 00 83

ALLE EINRICHTUNGEN DER WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Bildungszentrum 
Zweiter Bildungsweg

Ab 
FrühjAhr 

2023

neue
Adresseneue

Adresse



Wo das Gemeinsame im Vordergrund steht, werden  
Potenziale frei. Deshalb steht Wien nicht nur für Ver- 
netzung und Zusammenarbeit, sondern auch für Exzel-

lenz. Von lokalen Beteiligungsprozessen über internationale Wis-
senschaftskonferenzen bis hin zu Kooperationen im Grätzl kommen 
Menschen in dieser Stadt zusammen, tauschen sich aus und lernen 
voneinander. Gerade im Bildungsbereich legen wir daher beson-
deren Wert darauf, vernetzt zu denken, Synergien zu nutzen und 
dabei das Persönliche zu bewahren. 
In Wien sollen alle Menschen den gleichen Zugang zu Bildung ha- 
ben und zwar ein Leben lang. Eine flächendeckende Bildungsinfra-
struktur macht es möglich, dass Sie in dieser Stadt wirklich lebens-
begleitend Ihre Talente entfalten und Interessen verfolgen können. 
Das öffnet nicht nur Karrierechancen, sondern auch Horizonte. 
Die Wiener Volkshochschulen sind die erste Anlaufstelle, wenn es 
um vielfältige Erwachsenenbildung am Puls der Zeit geht. Sie kön-
nen an der VHS eine neue Sprache lernen, Ihre digitalen Kompe-

tenzen im IT-Kurs stärken, Ihrem Körper bei einem Bewegungskurs etwas Gutes tun oder 
sich beruflich mit dem zweiten Bildungsweg völlig neu orientieren. Durch 34 Standorte 
und acht spezialisierte Einrichtungen wienweit sind die Wiener Volkshochschulen immer 
mit hochwertigen und leistbaren Bildungsangeboten in Ihrer Nähe. Das neue Herbstpro-
gramm, das Sie in Ihren Händen halten, bringt vernetzte Bildung zu Papier: Über Bezirks-
grenzen hinweg gedacht und für Sie konzipiert, finden Sie hier alle Kurse in Ihrer Region. 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Schmökern und Freude beim Besuch der Wiener 
Volkshochschulen!
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Sie halten soeben eine Premiere für die Wiener Volkshochschulen 
in Ihren Händen: Ich freue mich, Ihnen unser neues Regional-
programm vorstellen zu dürfen! Was die neue Form des Kurspro-

gramms ausmacht, ist dass wir noch vernetzter gedacht, geplant und 
gestaltet haben. Von nun an erscheint nicht mehr für jeden VHS-Standort 
einzeln, sondern für vier Wiener Regionen ein gedrucktes Programm. 
Auf unserem Cover können Sie genau sehen, in welcher Region Sie sich befinden. 
Dieser Schritt über die Bezirksgrenze soll neue Perspektiven öffnen: Sie finden in Zukunft ganz 
einfach auf einen Blick eine noch breitere Palette spannender Bildungsangebote und Kurshigh-
lights in Ihrer Nähe. VHS-Standorte in der Region stimmen sich in der Programmgestaltung konti-
nuierlich ab, um für Sie das beste Bildungserlebnis mit gleichbleibender Qualität zu garantieren. 
Das Konzept der VHS-Regionen bringt Ihnen noch einen weiteren Vorteil: Sollte ein Kurs an 
einem VHS-Standort nicht stattfinden können, werden wir versuchen, für Sie Ersatz in Ihrer Re-
gion zu organisieren. Damit wollen wir sicherstellen, dass Sie bei uns auch wirklich das lernen 
können, was Sie wollen und Ihnen gleichbleibende Qualität unserer Angebote garantieren. 
Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit dem neuen Programm!

Liebe Kursteilnehmer*innen!

Herbert Schweiger
Geschäftsführer 
der Wiener Volkshochschulen

Forum der Wiener Volkshochschulen Nr. 1193/2022, Ausgabe Herbst 2022 Region C, Zulassungsnummer: MZ 02z031494M, P.b.b., Erscheinungsort: Wien
Herausgeber, Medieninhaber: Die Wiener Volkshochschulen GmbH, Lustkandlgasse 50, 1090 Wien Für den Inhalt verantwortlich: Herbert Schweiger, Geschäftsführer  

Layout: milk media GmbH Grafik: Michaela Adler Coverfoto: Heinrich Reisenbauer Druck: Sandler Print&Packaging, Druckereiweg 1, 3671 Marbach
Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Liebe Bildungsinteressierte!

Christian Deutsch
Aufsichtsratsvorsitzender 
der Wiener Volkshochschulen GmbH

Christoph Wiederkehr
Vizebürgermeister  
und Bildungsstadtrat

Mehr zu unserem Cover und dem Werk von Heinrich Reisenbauer erfahren Sie auf Seite 63!



WIEN.ARBEITERKAMMER.AT

wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein

DIGI-
BONUS
MIT BILDUNG GROSS 
STATT ARBEITSLOS
Digitalsierung macht sie zukunftsfi t 
und  krisensicher. Vom Lehrabschluss 
bis zum Englisch-, EDV- oder Internetkurs: 
Wir unterstützen Sie bei Ihrer persönlichen 
Weiterbildung.

ICONS

Mehrsprachig: Dieser Kurs 
kann auch in anderen 
Sprachen gehalten werden. 
Die konkreten Kurssprachen 
finden Sie auf der Website.

Mit der VHS Fernweh- 
Karte (€ 19) können Sie ein 
Semester lang wienweit alle 
gekennzeichneten Reisevor-
träge besuchen.

Alle Kurse mit diesem Logo 
richten sich speziell an  
Menschen über 60 Jahre.

Mit der VHS science card  
(€ 29) können Sie ein Semes- 
ter lang wienweit alle ge-
kennzeichneten Vorträge 
besuchen.

Intensivkurs mit 3 Unter-
richtseinheiten (UE) in der 
Woche.

Heimvorteil: Dieser Kurs 
findet in der VHS statt, kann 
aber bei Bedarf auch online 
besucht werden. Die eigene 
technische Ausrüstung ist 
dafür Voraussetzung.

Ein Kurs für Kinder nur in 
Begleitung Erwachsener.

Für diesen Kurs gilt der AK ex-
tra Digi-Bonus zusätzlich zum 
AK Wien Bildungsgutschein. 
Weitere Infos am Servicetele-
fon unter 0800/311 311.

Für diesen Kurs gilt der 
Sprachgutschein aus dem 
Wiener Bildungspass. Weitere 
Infos zum Wiener Bildungs-
pass unter: www.startwien.at

Für diesen Kurs gilt der AK 
Wien Bildungsgutschein. 
Weitere Infos am Service-
telefon unter 0800/311 311.
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Zahlreiche Onlinekurse  
ergänzen das vielfältige  

Kursangebot. 
Alle Kurse finden Sie auf 
www.vhs.at/onlinekurse
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Bei Angeboten mit Heimvorteil haben Sie die Möglichkeit, einen Präsenz-
kurs alternativ auch online zu absolvieren. Über die Lernplattform der  

Wiener  Volkshochschulen können Sie bequem von daheim aus einsteigen 
und mitmachen. Alle Informationen und die technischen Voraussetzungen 

finden Sie unter www.vhs.at/digital

Kurse mit Heimvorteil

Fernweh  stillen 
und den Denkmuskel 

fit halten sind die  besten 
 Motivatoren für  einen 

Sprachkurs: Ob Polnisch, 
Bosnisch-Kroatisch- Serbisch, 
Englisch, Griechisch oder 
Japanisch – der Einstieg 
ist ohne Vorkenntnisse 

möglich.
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VHS-Bildungstelefon +43 1 / 893 00 83, www.vhs.at

DEUTSCHKURSE 

DEUTSCHKURSE (DAZ)

DEUTSCH A1
05.09.–07.11. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1040�    
David Walser 
VHS Simmering, 1110 Wien

05.09.–07.11. | Mo., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10031030�
Mag.a Gudrun Freudenthaler 
VHS Landstraße, 1030 Wien

06.09.–16.12. | Di., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10041030�
Charlotte Wallner 
VHS Landstraße, LaWie,
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

26.09.–02.12. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0800 �   
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

26.09.–31.10. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1052�   
VHS Simmering, 1110 Wien

10.10.–14.12. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0820�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

17.10.–19.12. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542689�
Ulla Stumbauer, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

07.11.–23.01. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542713�
VHS Favoriten, 1100 Wien

05.12.–23.01. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1059�   
Dipl.-Ing.in Margherita Terzi 
VHS Simmering, 1110 Wien

13.12.–28.03. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1065�
VHS Simmering, 1110 Wien

09.01.–10.03. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10547980�
VHS Favoriten, 1100 Wien

25.01.–27.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10548022�
VHS Favoriten, 1100 Wien

26.09.–14.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 11571010�
Mag.a Elke Zeiringer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0810 �
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

17.10.–20.12. | Mo., Di., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 11651010�
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

16.01.–01.03. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0830�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0840�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien
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Bei Angeboten mit Heimvorteil haben Sie die Möglichkeit, einen Präsenz-
kurs alternativ auch online zu absolvieren. Über die Lernplattform der  

Wiener  Volkshochschulen können Sie bequem von daheim aus einsteigen 
und mitmachen. Alle Informationen und die technischen Voraussetzungen 

finden Sie unter www.vhs.at/digital

Kurse mit Heimvorteil

Fernweh  stillen 
und den Denkmuskel 

fit halten sind die  besten 
 Motivatoren für  einen 

Sprachkurs: Ob Polnisch, 
Bosnisch-Kroatisch- Serbisch, 
Englisch, Griechisch oder 
Japanisch – der Einstieg 
ist ohne Vorkenntnisse 

möglich.
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Eine erste Orientierung bietet unser Ras-
ter zur Selbsteinschätzung von Sprach-
kenntnissen. Zusätzlich laden wir Sie zu 
einem kostenlosen Beratungs- und Ein-
stufungsgespräch in die VHS ein. Bitte 
beachten Sie dabei die jeweils am Kapi-
telbeginn der gewünschten Zielsprache 
angegebenen Beratungstermine.

Beratung und 
Einstufung

Je nachdem, welches Ziel Sie mit dem 
Erlernen einer Sprache verfolgen und 
wie viel Zeit Sie sich nehmen möchten, 
können Sie an den Wiener Volkshoch-
schulen aus Kursen in verschiedenen 
Formaten mit unterschiedlichen Schwer- 
punkten wählen. Diese orientieren sich 
am „Gemeinsamen Europäischen Refe
renzrahmen für Sprachen“ (GERS) und 
sind in die sechs Niveaustufen A1, A2, 
B1, B2, C1 und C2 gegliedert. Eine 
detaillierte Beschreibung der damit ver-
bundenen Lernziele finden Sie am Ende 
dieses Kapitels auf den Seiten 16/17.

Kursformate und 
Niveaustufen

Gruppengrößen und 
Kursgebühren

Zertifikate und 
PrüfungsvorbereitungenMehrsprachigkeit und 

sprachliche Vielfalt

Methodik und 
Lernmaterialien

Wir verstehen Sprache als Mittel zur 
Kommunikation. Das heißt, in unseren 
Sprachkursen üben Sie, mit der Fremd-
sprache in unterschiedlichen Situationen 
zu diversen Themen zu kommunizieren. 
Dies beinhaltet Aufgaben zu den vier 
Fertigkeiten Hören, Lesen, Sprechen und 
Schreiben sowie zu Wortschatz, Aus-
sprache, Rechtschreibung und Gramma-
tik. Unsere Kursleiter*innen unterstützen 
Sie gerne dabei, die Fremdsprache ab 
der allerersten Unterrichtseinheit zu ver-
wenden. Dabei kommen an den Wiener 
Volkshochschulen unterschiedliche Lern-
materialien zum Einsatz: In einigen Kur-
sen wird mit Lehrwerken gearbeitet, in 
anderen mit authentischen Texten und 
von unseren Kursleiter*innen selbst er-
stellten Materialien. Bitte beachten Sie, 
dass Lehrbücher nicht in der Kursgebühr 
inkludiert sind, und warten Sie den ers-
ten Kurstermin ab, bevor Sie sich ein 
Lehrwerk kaufen.

GUT ZU WISSEN

Mehrsprachigkeit wird an den Wiener 
Volkshochschulen großgeschrieben: Wir  
sehen sprachliche Vielfalt als große  
Bereicherung und die Kenntnis mehre-
rer Sprachen als Beitrag zu einem bes-
seren Zusammenleben aller Menschen 
in Wien. Daher bieten wir einerseits 
Deutschkurse für Migrant*innen an, an-
dererseits auch Kurse in den Sprachen, 
die in Wien häufig gesprochen werden, 
sowie zahlreiche andere europäische 
und außereuropäische Fremdsprachen.

Die Sprachkurse der Wiener Volks-
hochschulen werden standardmäßig 
ab 8 Teilnehmer*innen durchgeführt. 
Das ermöglicht individuelles Arbeiten 
in überschaubaren Gruppen. Für diese 
Gruppengröße beträgt die Gebühr pro 
Unterrichtseinheit (50 Minuten) € 8,30 
pro Person für Fremdsprachenkurse,  
€ 9,60 pro Person für Gebärdensprache 
und € 5,10 pro Person für Deutschkurse. 
Wenn Sie aus Gründen der Flexibilität 
Einzelunterricht wünschen, organisieren 
wir diesen ebenfalls sehr gerne in jeder 
von uns angebotenen Sprache für Sie.

Egal, ob Sie mit einem Cambridge-
Zertifikat Ihre Englischkenntnisse unter 
Beweis stellen möchten, zum Japanese 
Language Proficiency Test (JLPT) an-
treten oder mit dem Österreichischen 
Sprachdiplom Deutsch (ÖSD) Ihre 
Deutschkenntnisse nachweisen wollen – 
die VHS bietet Prüfungsvorbereitungen 
für die verschiedenen Zertifikatssysteme 
an und ist für einige auch lizenziertes 
Prüfungszentrum.
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DEUTSCH A1 FOKUS FÜR ALLTAG UND BERUF
27.09.–06.12. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
20 UE | 10x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 22ha0801�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH A1+
10.10.–14.12. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0821�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0811�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

17.10.–19.12. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542690�
VHS Favoriten, 1100 Wien

18.10.–07.02. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 11591010�
Christina Hauk 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

07.11.–23.01. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542714�
VHS Favoriten, 1100 Wien

14.11.–29.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 22GG1038�  
VHS Simmering, 1110 Wien

28.11.–26.01. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 11581010 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

09.01.–10.03. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10547982�
VHS Favoriten, 1100 Wien

16.01.–01.03. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0831�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0841�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

25.01.–27.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10548024�
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH A2
05.09.–12.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 12111030
Mag.a Gudrun Freudenthaler 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

06.09.–15.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10051030�   
Sandra Bayer, BA 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

27.09.–24.01. | Di., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0802�   
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 11661010�
Christina Hauk 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

10.10.–14.12. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0822�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

17.10.–19.12. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542691�
VHS Favoriten, 1100 Wien

07.11.–23.01. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542715�
VHS Favoriten, 1100 Wien

09.01.–10.03. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10547983�
VHS Favoriten, 1100 Wien

25.01.–27.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10548025�
VHS Favoriten, 1100 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0812�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–01.03. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0832�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0842�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Deutschkurse für Kinder  
finden Sie auf Seite 95
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DEUTSCH INTEGRATIONSKURS A2
05.09.–07.11. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1039�   
VHS Simmering, 1110 Wien

26.09.–31.10. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1053�    
VHS Simmering, 1110 Wien

21.11.–06.02. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1041�   
David Walser 
VHS Simmering, 1110 Wien

05.12.–23.01. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1060�   
VHS Simmering, 1110 Wien

DEUTSCH A2 FOKUS SPRECHEN
02.09.–10.02. | Fr. 14:50–16:50 Uhr 
40 UE | 20x | ab 8 TN | € 204,–
Kursnr: 12121030
Mag.a Gudrun Freudenthaler 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DEUTSCH A2  
FOKUS KONVERSATION UND GRAMMATIK
01.09.–04.10. | Di., Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10542731 
VHS Favoriten, 1100 Wien

28.09.–07.12. | Mi. 09:30–11:30 Uhr 
20 UE | 10x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 22ha0803�
Mag.a Barbara Werner 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

14.11.–14.12. | Mo., Mi. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10542735 
VHS Favoriten, 1100 Wien

24.01.–23.02. | Di., Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10548592 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH A2 FOKUS KONVERSATION, �  
SCHREIBEN UND GRAMMATIK
25.10.–20.12. | Di. 18:00–20:30 Uhr 
20 UE | 8x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 22LB03AK 
VHS Leberberg, 1110 Wien

DEUTSCH A2 ÖIF PRÜFUNGSVORBEREITUNG
26.09.–31.10. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10542724 
VHS Favoriten, 1100 Wien

01.12.–19.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10542729 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH A2/B1 �  
FOKUS SPRECHEN UND GRAMMATIK
06.10.–15.12. | Do. 16:00–18:00 Uhr 
20 UE | 10x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 12131030
Sandra Bayer, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

VHS Wiener Urania
194 / 260 Personen
	 1., Uraniastraße 1  

Tel +43 1 891 74-101 500 
jochen.brunner@vhs.at

VZ Praterstern
380 / 70 Personen
	 2., Praterstern 1 

Tel +43 1 891 74-101 800 
vz.praterstern@vhs.at

VZ LAWIE
160 Personen
 3., Landstraßer Hauptstraße 96 

Tel +43 1 891 74-103 000 
landstrasse@vhs.at

VZ Mariahilf
342 / 90 Personen
	 6., Otto-Bauer-Gasse 7 

Tel +43 1 891 74-106 501 
vz.mariahilf@vhs.at

VZ PAHO
348 / 99 Personen
	 10., Ada-Christen-Gasse 2/B  

Tel +43 1 891 74-110 400 
peter.tuczai@vhs.at

VHS Favoriten 
120 Personen
	 10., Arthaberplatz 18 

Tel +43 1 891 74-110 000 
favoriten@vhs.at

VZ Rudolfsheim-Fünfhaus
492 / 100 Personen
	 15., Schwendergasse 41 

Tel +43 1 891 74-115 500 
vz.rudolfsheim@vhs.at

VZ Döbling
300 Personen
	 19., Gatterburggasse 2a 

Tel +43 1 891 74-109 002 
vz.doebling@vhs.at

VZ Heiligenstadt
267 Personen
	 19., Heiligenstädter Straße 155 

Tel +43 1 891 74-109 001 
vz.heiligenstadt@vhs.at

VZ Brigittenau
370 / 99 Personen
	 20., Raffaelgasse 11-13 

Tel +43 1 891 74-120 001 
vz.brigittenau@vhs.at

VZ Floridsdorf
696 / 120 / 120 Personen
	 21., Angerer Straße 14 

Tel +43 1 891 74-121 061 
vz.floridsdorf@vhs.at

VZ Großjedlersdorf
320 Personen
	 21., Siemensstraße 17 

Tel +43 1 891 74-121 006 
grossjedlersdorf@vhs.at

VZ Großfeldsiedlung
320 / 100 Personen
	 21., Kürschnergasse 9 

Tel +43 1 891 74-121 562 
vz.grossfeldsiedlung@vhs.at

VZ Donaustadt 
560 / 100 Personen
	 22., Bernoullistraße 1 

Tel +43 1 891 74-122 400 
vz.donaustadt@vhs.at

Kulturgarage Seestadt 
370 / 120 Personen
	 22., Am-Ostrom-Park 18 

Tel +43 1 891 74-122 400 
info@kulturgarage.at

VZ Liesing
586 / 80 / 100 / 80 Personen
	 23., Liesinger Platz 3 

Tel +43 1 891 74-123 004  
vz.liesing@vhs.at

VZ Erlaa
200 Personen
 23., Putzendoplergasse 4 

Tel +43 1 891 74-123 002 
vz.erlaa@vhs.at
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DEUTSCH A2+�
06.09.–13.12. | Di., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10061030�
Mag. Günter Vallaster 
VHS Landstraße, 1030 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0813�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–14.12. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0823�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

07.11.–18.01. | Mo., Di., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 11681010�
Janin Kus 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

16.01.–01.03. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0833�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0843�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH �    
INTEGRATIONSKURS A2+
02.11.–06.12. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1043 
VHS Simmering, 1110 Wien

DEUTSCH A2+/B1 �  
FOKUS KOMMUNIKATION
11.10.–20.12. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
20 UE | 10x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 11871010
Mag.a Elke Zeiringer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DEUTSCH B1
01.09.–06.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG34AK�     
Mag.a Eser Akbaba 
VHS Simmering, 1110 Wien

06.09.–15.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10071030�
Mag.a Gudrun Freudenthaler 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

26.09.–31.10. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1050�   
VHS Simmering, 1110 Wien

26.09.–02.12. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0804 �   
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

05.10.–25.01. | Mo., Mi. 15:00–18:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 13071010 �
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0814�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–13.12. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0824�
Dr. Georg Huemer 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

17.10.–19.12. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542693�   
Mag.a Astrid Raab 
VHS Favoriten, 1100 Wien

07.11.–23.01. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542717�   
VHS Favoriten, 1100 Wien

21.11.–06.02. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG35AK �     
VHS Simmering, 1110 Wien

05.12.–23.01. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1064 �   
VHS Simmering, 1110 Wien

09.01.–10.03. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10547985�
VHS Favoriten, 1100 Wien

16.01.–01.03. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0834�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0844�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

25.01.–27.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10548027�
VHS Favoriten, 1100 Wien
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DEUTSCH B1  
FOKUS KONVERSATION UND GRAMMATIK
27.09.–27.10. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10542725 
VHS Favoriten, 1100 Wien

23.01.–22.02. | Mo., Mi. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10548593 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH B1 FOKUS SCHREIBEN UND GRAMMATIK
15.11.–20.12. | Di., Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10542740 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH B1 FOKUS SPRECHEN�
26.09.–04.11. | Mo., Fr. 18:00–20:00 Uhr 
20 UE | 10x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 22ha0805 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH B1 �    
FOKUS SPRECHEN UND GRAMMATIK
06.10.–15.12. | Do. 16:00–18:00 Uhr 
20 UE | 10x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 10131030
Mag. Günter Vallaster 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DEUTSCH B1/B2  
FOKUS SPRECHEN UND GRAMMATIK
07.10.–16.12. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
20 UE | 10x | ab 8 TN | € 102,–
Kursnr: 12141030
Bakk. Phil. Alexander Groh, BA 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

DEUTSCH B1+
05.09.–07.12. | Mo., Mi. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10081030�
Charlotte Wallner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

05.09.–12.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10091030�   
Mag. Günter Vallaster 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0815�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–13.12. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0825�
Dr. Georg Huemer 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

18.10.–07.02. | Di., Do. 14:00–17:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 13101010�
Mag.a Gudrun Freudenthaler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

14.11.–29.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 22GG1072 �
VHS Simmering, 1110 Wien

16.01.–01.03. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0835�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0845�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH B2
01.09.–06.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1051 �   
VHS Simmering, 1110 Wien

05.09.–15.12. | Mo., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10101030�
Charlotte Wallner 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

27.09.–24.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0806 �
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

04.10.–24.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 11671010�
Mag.a Maria Hirtenlehner-Weillechner, maitre 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

10.10.–28.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0816 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–13.12. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0826 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

17.10.–19.12. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542695�  
VHS Favoriten, 1100 Wien

Aus organisatorischen 
Gründen sind in diesem 

Herbst unsere Semesterkurse 
in zwei Teile geteilt. Die zweiten 
Teile beginnen mit einer Woche 
Pause im Anschluss an Teil 1. 

Tag, Zeit und Gebühr bleiben 
wie im ersten Teil. Nähere 
Informationen bei Ihrem  VHS-Standort.

!
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07.11.–23.01. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10542719�  
VHS Favoriten, 1100 Wien

05.12.–23.01. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–13:00 Uhr 
81 UE | 20x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1066 �
VHS Simmering, 1110 Wien

13.12.–28.03. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22GG1068 �
VHS Simmering, 1110 Wien

09.01.–10.03. | Mo., Mi., Fr. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10547992 �   
VHS Favoriten, 1100 Wien

16.01.–01.03. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0836 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0846 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

25.01.–27.03. | Mo., Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 10548029�
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH B2 FOKUS KONVERSATION UND 
GRAMMATIK
26.09.–31.10. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10542726 
VHS Favoriten, 1100 Wien

24.01.–23.02. | Di., Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 10548594 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH B2 ÖSD PRÜFUNGSVORBEREITUNG
29.09.–03.11. | Di., Do. 17:00–20:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 22ha0921 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH B2/C1 FOKUS AUSSPRACHE
02.11.–30.11. | Mi. 18:00–19:00 Uhr 
6 UE | 5x | ab 8 TN | € 31,–
Kursnr: 12151030
Mag.a Charlotte Christiana Kaindl 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DEUTSCH B2+
10.10.–28.11. | Mo.–Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0817 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–13.12. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0827 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.11.–29.11. | Mo.–Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 153,–
Kursnr: 22GG1073 �
VHS Simmering, 1110 Wien

16.01.–01.03. | Mo.–Do. 09:00–12:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0837 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–16.03. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
81 UE | 27x | ab 8 TN | € 413,–
Kursnr: 22ha0847 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH C1
05.09.–19.10. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 10111030�   
Sandra Bayer, BA 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

27.09.–06.12. | Di. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 177,–
Kursnr: 22ha0809�
Mag.a Barbara Werner 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

10.10.–03.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22ha0818 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–10.11. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22ha0828 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

29.11.–31.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 13111010�
Bakk. Phil. Alexander Groh, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

16.01.–07.02. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22ha0838 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–14.02. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22ha0848 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH C1+ FESTIGUNG�
07.09.–14.12. | Mi. 18:00–21:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 10121030
Charlotte Wallner 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

DEUTSCH C1�  
FOKUS SCHREIBEN, GRAMMATIK, AUSSPRACHE
28.10.–07.12. | Mi., Fr. 09:00–12:30 Uhr 
42 UE | 12x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22GG44AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

DEUTSCH C1 ÖSD PRÜFUNGSVORBEREITUNG
17.01.–16.02. | Di., Do. 09:00–12:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 8 TN | € 177,–
Kursnr: 22ha0922 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DEUTSCH C1+
10.10.–03.11. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22ha0819 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.10.–10.11. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22ha0829 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–07.02. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 472,–
Kursnr: 22ha0839 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–14.02. | Mo., Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
42 UE | 14x | ab 8 TN | € 248,–
Kursnr: 22ha0849 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien
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FREMDSPRACHEN 

ARABISCH

ARABISCH A1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15231010a/15231010b
Rim Albaroudi 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

17.11.–26.01. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11091030
Sanaa Dahdal 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ARABISCH A1+
Teil 1: 06.10.–17.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14401010a/14401010b
Mag.a Samar Daoud 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ARABISCH A1++
Teil 1: 04.10.–22.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14391010a/14391010b
Mag.a Samar Daoud 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ARABISCH A2+
Teil 1: 04.10.–22.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14381010a/14381010b
Mag.a Samar Daoud 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BKS (BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH)

BKS (BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH) A1  
ZUM KENNENLERNEN
30.09.–14.10. | Fr. 15:30–18:00 Uhr 
7,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 62,–
Kursnr: 11111030
Prof. Goran Novaković 
VHS Landstraße, 1030 Wien

BKS (BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH) A1
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0613a/22ha0613b 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14251010a/14251010b
Mag.a Ana Nikolić 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–03.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–12.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10555760a/10555760b
Mag.a Ana Nikolić 
VHS Favoriten, 1100 Wien

21.11.–16.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11131030
Mag.a Ana Nikolić 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KROATISCH A1
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14241010a/14241010b
Mag.a Ana Nikolić 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:30–19:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 17:30–19:30 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 22ha0627a/22ha0627b
Mag. Fadmir Besirevic, MBA 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

BKS (BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH) A1 
KOMPAKT
02.12.–04.12. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10556494
Mag. Fadmir Besirevic, MBA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

BKS (BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH) A1+
26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11141030
Mag.a Ana Nikolić 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Die VHS leistet einen wesent-
lichen Beitrag zur Lebens- 

qualität, zum Zusammenleben 
und zur gesellschaftlichen 
Teilhabe der Menschen.

„Bildungschancen für alle“ 
sind unser Anliegen!

Für alle Semesterkurse (aus-
genommen Lehrgänge und 
Einzelunterricht) besteht die 
Möglichkeit von Ermäßigun-

gen. Wenn Sie einen gültigen 
Mobilpass der Stadt Wien 
besitzen oder nur über ein 
geringes Haushaltseinkom-

men nach den Richtlinien der 
Wiener Mindestsicherung ver- 
fügen, bezahlen Sie an den 
Wiener Volkshochschulen für 
Standardkurse nur 1 Euro pro 
Unterrichtseinheit, wenn die 

Mindestteilnehmer*innenzahl 
erreicht ist. Diese Ermäßigung 
gilt auch für alle im Haushalt 

lebenden Kinder bis 18 Jahre.
Unabhängig vom Haushalts-

einkommen unterstützen 
wir Familien und gewähren 
eine Ermäßigung von 10% 
des Kursbeitrages ab dem 

zweiten Kind, das im selben 
Semester einen Kurs besucht.

Für alle Fragen zu Kursen 
und Ermäßigungen stehen 

Ihnen das Kund*innenservice 
an Ihrer VHS sowie Mo–Do 
von 8–18 Uhr und Fr 8–17 

Uhr das VHS Bildungstelefon 
unter +43 1 893 00 83 zur 

Verfügung.

 Herbert Schweiger, 
Geschäftsführer

Soziale 
Ermäßigung!
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BKS (BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH) A1++
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14231010a/14231010b
Mag.a Ana Nikolić 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BKS (BOSNISCH-KROATISCH-SERBISCH) B1
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0614a/22ha0614b 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

BULGARISCH

BULGARISCH A1
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13011010a/13011010b
Mag.a Violeta Chivarova 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BULGARISCH A1+/A1++
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 140,–
Kursnr: 13021010a/13021010b
Mag.a Violeta Chivarova 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CHINESISCH

CHINESISCH A1
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12471010a/12471010b
Qiong Li 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11151030a/11151030b
Dipl. Volkswirt Momme Godbersen 
VHS Landstraße, 1030 Wien

CHINESISCH A1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11161030a/11161030b
Dipl. Volkswirt Momme Godbersen 
VHS Landstraße, 1030 Wien

CHINESISCH A1++
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12481010a/12481010b
Qiong Li 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ENGLISCH

ENGLISCH A1
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2071a/22GG2071b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10549058a/10549058b�
Andreas Simon 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0602a/22ha0602b�
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10751010a/10751010b
Thomas Kendall 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 27.09.–08.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–10.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10552177a/10552177b
Mag. Harald Halvorsen 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0603a/22ha0603b �
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10549059a/10549059b�
Andreas Simon 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2057a/22GG2057b
Mag. Michael Schwarzinger 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH A1 KOMPAKT�
21.10.–23.10. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10549063
VHS Favoriten, 1100 Wien

02.12.–04.12. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10549070
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENGLISCH A1/A1+�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10001030a/10001030b
David Brian Asselin 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ENGLISCH A1+
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2045a/22GG2045b
Mag. Harald Halvorsen 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 11:00–12:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 11:00–12:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10555955a/10555955b
Angelika Reifert 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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ENGLISCH A1+ KOMPAKT�
27.01.–29.01. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10549072
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENGLISCH A1+/A2  AUFFRISCHUNG
Teil 1: 10.10.–28.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 05.12.–30.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22LB04AKa/22LB04AKb �
VHS Leberberg, 1110 Wien

ENGLISCH A1+/A2–REFRESH YOUR ENGLISH!
03.11.–17.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11821030
Viktorija Samrajeva 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ENGLISCH A2 – FÜR SENIOR*INNEN�
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10549236a/10549236b
Andreas Simon 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:00–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:00–21:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 12851010a/12851010b
Martin Vospernik 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2064a/22GG2064b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:15–20:45 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:15–20:45 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0604a/22ha0604b �
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10549062a/10549062b�
Andreas Simon 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENGLISCH A2 INTENSIV�   
14.10.–22.10. | Fr., Sa. 16:00–19:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 22ha0610 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

ENGLISCH A2 KOMPAKT�
11.11.–13.11. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10549066
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENGLISCH A2/A2+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2053a/22GG2053b
Mag. Michael Schwarzinger 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH A2+�
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 17:00–19:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 17:00–19:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 125,–
Kursnr: 10991010a/10991010b
Martin Vospernik 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ENGLISCH A2+  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12531010a/12531010b
Brigitta Schwarzenberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ENGLISCH A2+ – REFRESH YOUR ENGLISH!�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10021030a/10021030b
David Brian Asselin 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ENGLISCH B1
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 10549057a/10549057b�
Andreas Simon 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12831010a/12831010b
Martin Vospernik 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 22ha0606a/22ha0606b�
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11201030a/11201030b
Monika Kleinhappel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 22ha0605a/22ha0605b�
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 10549060a/10549060b�
Andreas Simon 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENGLISCH B1  MIT HEIMVORTEIL�   
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 10761010a/10761010b
Brigitta Schwarzenberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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ENGLISCH B1 KOMMUNIKATION�
22.10.–23.10. | Sa., So. 10:00–14:30 Uhr 
9 UE | 2x | ab 8 TN | € 80,–
Kursnr: 10549064 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENGLISCH B1 KONVERSATION
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2079a/22GG2079b 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH B1/B1+ KONVERSATION
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2056a/22GG2056b
Mag. Harald Halvorsen 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH B1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15171010a/15171010b
Peter Connolly 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:00–17:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:00–17:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 149,–
Kursnr: 15211010a/15211010b
Peter Connolly 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 10781010a/10781010b�
Thomas Kendall 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 09:00–10:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10556326a/10556326b
Angelika Reifert
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENGLISCH B1+  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12541010a/12541010b
Brigitta Schwarzenberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ENGLISCH B2
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15191010a/15191010b
Peter Connolly 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 11:15–12:45 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 11:15–12:45 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 22ha0608a/22ha0608b �
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11211030a/11211030b
Monika Kleinhappel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 10771010a/10771010b�
Thomas Kendall 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:15–20:45 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 19:15–20:45 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 22ha0607a/22ha0607b�  
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 10:00–12:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 10:00–12:00 Uhr 
je 12 UE | 6x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10552173a/10552173b
Mag. Harald Halvorsen 
VHS PAHO, 1100 Wien

ENGLISCH B2 KOMMUNIKATION
26.11.–27.11. | Sa., So. 10:00–14:30 Uhr 
9 UE | 2x | ab 8 TN | € 80,–
Kursnr: 10549067�
VHS PAHO, 1100 Wien

ENGLISCH B2 KONVERSATION
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2066a/22GG2066b
Mag. Michael Schwarzinger 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH B2+ ZUM WIEDEREINSTEIGEN
29.09.–13.10. | Do. 09:30–11:00 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11221030
Mag.a Marianne Natlacen 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ENGLISCH C1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15181010a/15181010b
Peter Connolly 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15201010a/15201010b
Peter Connolly 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 93,–
Kursnr: 10801010a/10801010b�
Thomas Kendall 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ENGLISCH C1 KONVERSATION
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2052a/22GG2052b
Mag. Michael Schwarzinger 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH C1/C2
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15161010a/15161010b
Peter Connolly 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ENGLISCH C1+
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11231030a/11231030b
Alison Steiner, B.A. (Econ.), M.Soc.Sc.
VHS Landstraße, 1030 Wien
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ESTNISCH

ESTNISCH A1 ZUM KENNENLERNEN
18.10.–08.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 13591010
Triinu Viilukas 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FINNISCH

FINNISCH A1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11241030a/11241030b
Laura Katarina Cemmel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

FINNISCH A1 ZUM KENNENLERNEN
20.10.–03.11. | Do. 18:30–21:00 Uhr 
7,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 62,–
Kursnr: 12091010
Laura Katarina Cemmel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FINNISCH A1+
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11251030a/11251030b
Laura Katarina Cemmel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

FRANZÖSISCH

FRANZÖSISCH A1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2063a/22GG2063b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14741010a/14741010b
Mag.a Michaela Gessl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10558062a/10558062b 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:30–11:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 10:30–11:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 22ha0645a/22ha0645b 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2083a/22GG2083b 
VHS Simmering, 1110 Wien

FRANZÖSISCH A1 ZUM KENNENLERNEN
04.11.–18.11. | Fr. 10:00–11:30 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11281030
Eve Médioni 
VHS Landstraße, 1030 Wien

FRANZÖSISCH A1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2054a/22GG2054b 
VHS Simmering, 1110 Wien

28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11291030
Valerie Guillouet 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14721010a/14721010b
Mag.a Michaela Gessl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRANZÖSISCH A1++
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11301030a/11301030b
Valerie Guillouet 
VHS Landstraße, 1030 Wien

FRANZÖSISCH A2
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2061a/22GG2061b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14711010a/14711010b
Mag.a Michaela Gessl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10558060a/10558060b 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12631010a/12631010b
Florence Strebl-Jouet 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRANZÖSISCH A2/A2+
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–20.01. | Fr. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2058a/22GG2058b
Alice Barca, MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

FRANZÖSISCH A2+/B1
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12641010a/12641010b
Florence Strebl-Jouet 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VOR DEM SEMESTER-
START KURSE ZUM 
KENNENLERNEN!

An einigen Standorten bieten wir 
in den ersten Septemberwochen 
zahlreiche Kurse „zum Kennen-

lernen“. Neue Angebote, aber auch 
als Frühstart für darauf folgende 
Semesterkurse. Weitere Infos in 

unseren Kund*innen-Services und 
auf www.vhs.at.
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FRANZÖSISCH B1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 11:00–12:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 11:00–12:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13741010a/13741010b
Dr.in Christine Anderle 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2049a/22GG2049b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 140,–
Kursnr: 14731010a/14731010b
Mag.a Michaela Gessl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRANZÖSISCH B1/B2
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0647a/22ha0647b
Veronique De Faÿ 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FRANZÖSISCH C1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13751010a/13751010b
Dr.in Christine Anderle 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRANZÖSISCH C1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11311030a/11311030b
Eve Médioni 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GEBÄRDENSPRACHE

GEBÄRDENSPRACHE (ÖGS) A1�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 101,–
Kursnr: 10555170a/10555170b
Michaela Draganovic 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GEBÄRDENSPRACHE (ÖGS) A1 KOMPAKT�
21.10.–23.10. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 115,–
Kursnr: 10549065 
VHS Favoriten, 1100 Wien

25.11.–27.11. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 115,–
Kursnr: 10549069 
VHS Favoriten, 1100 Wien

16.12.–18.12. |Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 115,–
Kursnr: 10549071
VHS Favoriten, 1100 Wien

GEBÄRDENSPRACHE (ÖGS) A1 �  
ZUM KENNENLERNEN
04.10.–18.10. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 43,–
Kursnr: 11341030
Regina Ozibalik 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GRIECHISCH

GRIECHISCH A1
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14421010a/14421010b
Athanasios Rentis, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 09:00–10:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10554593a/10554593b
DIin Xanthippi Tokmakidou-Trifunovic 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GRIECHISCH A1  HEIMVORTEIL�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11391030a/11391030b
Mag.a Theodora Kapellou-Parkinson 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GRIECHISCH A1+
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14431010a/14431010b
Athanasios Rentis, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GRIECHISCH A1+ ZUM WIEDEREINSTEIGEN
26.09.–10.10. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11401030
Athanasios Rentis, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GRIECHISCH B1  HEIMVORTEIL�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11411030a/11411030b
Mag.a Theodora Kapellou-Parkinson 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Fremdsprachenkurse  
für Kinder finden Sie  

auf Seite 95
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GRIECHISCH B2+  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11421030a/11421030b
Mag.a Theodora Kapellou-Parkinson 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GRIECHISCH C1+  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11431030a/11431030b
Mag.a Theodora Kapellou-Parkinson 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ISLÄNDISCH

ISLÄNDISCH A1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14841010a/14841010b
Arni Hjörleifsson 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ITALIENISCH

ITALIENISCH A1
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14371010a/14371010b
Carla Puccinelli 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0626a/22ha0626b 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 26.09.–31.10. | Mo. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 14.11.–19.12. | Mo. 19:00–20:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551711a/10551711b
Carla Puccinelli 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11471030a/11471030b
Mag.a Barbara Crisci 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:00–17:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 16:00–17:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0624a/22ha0624b
Mag. Gian Nicola Enna 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2077a/22GG2077b 
VHS Simmering, 1110 Wien

ITALIENISCH A1
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2078a/22GG2078b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 11:00–12:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 11:00–12:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13911010a/13911010b
Mag.a Micaela Nardi 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0625a/22ha0625b
Mag.a Viviana Elisa Nicoletti 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 17:00–18:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551773a/10551773b
Mag.a Viviana Elisa Nicoletti 
VHS Favoriten, 1100 Wien

27.10.–15.12. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11481030
Dr.in Stefania Turco, MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ITALIENISCH A1 KOMPAKT
11.11.–13.11. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10556354
Mag.a Viviana Elisa Nicoletti 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/woche-der-wiener-volksbildung
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WOCHE DER WIENER VOLKSBILDUNG
19. – 23. SEPTEMBER 2022

 - 10 % 
 auf alle Teil-1-Kurse 

 in der Woche 

 von 19. – 23. September! 
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ITALIENISCH A1+
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13991010a/13991010b
Carla Puccinelli 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11501030a/11501030b
Mag.a Viviana Elisa Nicoletti 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 26.09.–31.10. | Mo. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 14.11.–19.12. | Mo. 17:30–19:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551713a/10551713b
Carla Puccinelli 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2065a/22GG2065b
Sara Di Gianvito 
VHS Simmering, 1110 Wien

28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11491030
Michela Lorenzi, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11511030a/11511030b
Dr.in Stefania Turco, MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ITALIENISCH A1+/A2
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2059a/22GG2059b
Mag.a Birgit Küffner 
VHS Simmering, 1110 Wien

ITALIENISCH A1++
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11521030a/11521030b
Dr.in Katia Marinozzi 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11531030a/11531030b
Maria Beatrice Cogliati Dezza 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11541030a/11541030b
Mag.a art Angela Amodio 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13941010a/13941010b
Mag.a Micaela Nardi 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ITALIENISCH A2
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2060a/22GG2060b 
VHS Simmering, 1110 Wien

IMPARATE L‘ITALIANO CON IL CINEMA �  
(A2 BIS B1) MIT HEIMVORTEIL
27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 16221010
Dr.in Nicoletta Casarotto 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ITALIENISCH A2+
Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 15:30–17:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 15:30–17:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551764a/10551764b
Mag.a Viviana Elisa Nicoletti 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ITALIENISCH A2+ KONVERSATION
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2048a/22GG2048b
Mag.a Adriana Pappalardo, MEd 
VHS Simmering, 1110 Wien

ITALIENISCH A2+/B1
Teil 1: 07.10.–18.11. | Fr. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 140,–
Kursnr: 14471010a/14471010b
Claudio Palmieri 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ITALIENISCH B1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11571030a/11571030b
Mag.a art Angela Amodio 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ITALIENISCH B1/B2  
FOKUS KULTUR & GESCHICHTE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11581030a/11581030b
Mag.a Viviana Elisa Nicoletti 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ITALIENISCH B1+/B2  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12891010a/12891010b
Dr.in Nicoletta Casarotto 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

!
Eine Unterrichts-einheit (UE) umfasst 

50 Minuten Unterricht 
und 10 Minuten Pause. 

Instrumentalkurse können auch 

in halben UE gebucht werden: 

25 Minuten Unterricht und  
5 Minuten Pause.
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ITALIENISCH B2
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11591030a/11591030b
Mag.a Barbara Crisci 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11601030a/11601030b
Maria Beatrice Cogliati Dezza 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 04.10.–22.11. | Di. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14481010a/14481010b
Claudio Palmieri 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ITALIENISCH B2 ZUM WIEDEREINSTEIGEN�
27.09.–11.10. | Di. 13:30–15:00 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11631030
Paolo Pace 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ITALIENISCH B2+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11621030a/11621030b
Maria Beatrice Cogliati Dezza 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ITALIENISCH C1  (KONVERSATION)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 11:00–12:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 11:00–12:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15291010a/15291010b
Carla Puccinelli 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ITALIENISCH C1+  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 140,–
Kursnr: 12651010a/12651010b
Dr.in Nicoletta Casarotto 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PARLARE E MANGIARE
30.09.–28.10. | Fr. 18:30–20:00 Uhr 
9,5 UE | 5x | ab 8 TN | € 79,–
Kursnr: 10555836
Mag.a Viviana Elisa Nicoletti 
VHS Favoriten, 1100 Wien

JAPANISCH

JAPANISCH A1
Teil 1: 26.09.–31.10. | Mo. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 14.11.–19.12. | Mo. 17:30–19:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551781a/10551781b
Dr.in Akiko Kubo 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11671030a/11671030b
Viktorija Samrajeva 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0628a/22ha0628b 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 13:00–14:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 13:00–14:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14941010a/14941010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCH A1 KOMPAKT
11.11.–13.11. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10556243
Dr.in Akiko Kubo 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/onlinekurse

Viele Webinare und Online-Angebote ermöglichen 
den Kursbesuch von Zuhause!

Stöbern Sie in unserem 
Onlinekurs-Angebot!
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JAPANISCH A1/A1+
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 15:00–16:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14791010a/14791010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCH A1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0629a/22ha0629b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

JAPANISCH A1++  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14881010a/14881010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14921010a/14921010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCH A1++/A2  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14871010a/14871010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14931010a/14931010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCH A2+
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14911010a/14911010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCH A2+/B1  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14891010a/14891010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCH B1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0630a/22ha0630b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

JAPANISCH B1+/B2
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14901010a/14901010b
Bakk. Yuko Kimura-Hainberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KOREANISCH

KOREANISCH A1
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15701010a/15701010b
Susan Jo, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KOREANISCH A1+
Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15691010a/15691010b
Susan Jo, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NIEDERLÄNDISCH

NIEDERLÄNDISCH A1
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11681030a/11681030b
Mag.a Marjolijn Wegener Sleeswijk 
VHS Landstraße, 1030 Wien

NIEDERLÄNDISCH A1++
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11691030a/11691030b
Mag.a Marjolijn Wegener Sleeswijk 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Wenn Sie Einzelunterricht wünschen, organisieren wir diesen 
ebenfalls sehr gerne in jeder von uns angebotenen Sprache für 
Sie. Bitte wenden Sie sich diesbezüglich an die VHS Ihrer Wahl.
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PERSISCH

PERSISCH A1 ZUM KENNENLERNEN
12.10.–02.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11701030
Sasan Djalali 
VHS Landstraße, 1030 Wien

PERSISCH (FARSI) A1
Teil 1: 21.10.–25.11. | Fr. 17:30–19:30 Uhr
Teil 2: 09.12.–27.01. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
je 12 UE | 6x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10551731a/10551731b
Hadi Bakhtiarnia OG 
VHS Favoriten, 1100 Wien

PERSISCH A1+
Teil 1: 12.10.–30.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 07.12.–01.02. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11721030a/11721030b
Sasan Djalali 
VHS Landstraße, 1030 Wien

PERSISCH (FARSI) B2
Teil 1: 29.09.–03.11. | Do. 18:15–20:15 Uhr
Teil 2: 17.11.–12.01. | Do. 18:15–20:15 Uhr 
je 12 UE | 6x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10552242a/10552242b
Mag.a Zahra Modarresi 
VHS Favoriten, 1100 Wien

POLNISCH

POLNISCH A1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0637a/22ha0637b 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 11:00–12:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 11:00–12:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 15371010a/15371010b
Mag.a Marta Smoczynska-Knüpfer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

POLNISCH A1+
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12361010a/12361010b
Mag.a Marta Smoczynska-Knüpfer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

POLNISCH A1++
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12371010a/12371010b
Mag.a Marta Smoczynska-Knüpfer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PORTUGIESISCH (BRASILIEN)

PORTUGIESISCH (BRASILIEN) A1
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0638a/22ha0638b
Mag. Gian Nicola Enna 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PORTUGIESISCH (BRASILIEN) A1+
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11761030a/11761030b
Mag.a Elisabeth de Castro Silva Novy 
VHS Landstraße, 1030 Wien

PORTUGIESISCH (BRASILIEN) A1++
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11771030a/11771030b
Mag.a Elisabeth de Castro Silva Novy 
VHS Landstraße, 1030 Wien

PORTUGIESISCH (EUROPA)

PORTUGIESISCH A2/A2+ (EUROPA)
Teil 1: 05.10.–23.11. | Mi. 17:00–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–19:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 13961010a/13961010b
Mag.a Ana Pinto Ferreira Hauser 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PORTUGIESISCH B1/B1+ (EUROPA)
Teil 1: 05.10.–23.11. | Mi. 19:00–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:00–21:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 13971010a/13971010b
Mag.a Ana Pinto Ferreira Hauser 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUMÄNISCH

RUMÄNISCH A1
28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14611010
Mag.a Anne-Marie Brylla 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUMÄNISCH A1 ZUM KENNENLERNEN
29.09.–13.10. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11781030
Mag.a Anne-Marie Brylla 
VHS Landstraße, 1030 Wien

RUMÄNISCH A1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14621010a/14621010b
Mag.a Anne-Marie Brylla 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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RUSSISCH

RUSSISCH A1
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11791030a/11791030b
Dr.in Olha Voznyuk, BA MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:00–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 17:00–19:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 10271010a/10271010b
Mag.a Natalija Todeva 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2067a/22GG2067b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0631a/22ha0631b
Liudmila Ranftler 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:30–10:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 09:30–10:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 22ha0646a/22ha0646b 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

RUSSISCH A1  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11911010a/11911010b
Liudmila Ranftler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUSSISCH A1 INTENSIV�  
04.11.–09.12. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 11921010
Liudmila Ranftler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUSSISCH A1+
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2062a/22GG2062b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0635a/22ha0635b
Liudmila Ranftler 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

RUSSISCH A1++
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11801030a/11801030b
Dr.in Olha Voznyuk, BA MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10021010a/10021010b
Mag.a Natalija Todeva 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUSSISCH A2
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:00–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–19:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 10291010a/10291010b
Mag.a Natalija Todeva 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUSSISCH A2  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11901010a/11901010b
Liudmila Ranftler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUSSISCH A2++
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0633a/22ha0633b
Liudmila Ranftler 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

RUSSISCH B1
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12421010a/12421010b
Mag.a Natalija Todeva 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUSSISCH B1+
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10281010a/10281010b
Mag.a Natalija Todeva 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0632a/22ha0632b
Liudmila Ranftler 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

RUSSISCH B2/B2+
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 17:00–19:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 17:00–19:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 10011010a/10011010b
Mag.a Natalija Todeva 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RUSSISCH B2+
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0634a/22ha0634b
Liudmila Ranftler 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien
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SCHWEDISCH

SCHWEDISCH A1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19.30–21.00 Uhr
Teil 2: 29.11.–31.01. | Di. 19.30–21.00 Uhr
Je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13051010a/13051010b
Hanna Vietze, BA BA MA
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCHWEDISCH A1 KOMPAKT
25.11.–27.11. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10555857
Christina Müllner, BA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SCHWEDISCH A1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11831030a/11831030b
Hanna Vietze, BA BA MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SCHWEDISCH A2 TEIL 2
27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13041010
Hanna Vietze, BA BA MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCHWEDISCH A2+
29.11.–31.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12111010
Hanna Vietze, BA BA MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SLOWAKISCH

SLOWAKISCH A1  MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11851030a/11851030b
Mag.a Iveta Dupor 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SPANISCH

SPANISCH A1
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11871030a/11871030b
Mag.a Violeta Chivarova 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2044a/22GG2044b
Rosalva Flores de Grandl 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 11:00–12:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 11:00–12:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0639a/22ha0639b
Rosalva Flores de Grandl 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 14:30–16:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 14:30–16:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13641010a/13641010b
Ana Isabel Hernandez Sanchez 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 08:30–10:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 08:30–10:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2074a/22GG2074b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0642a/22ha0642b
Mag. Gian Nicola Enna 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:30–20:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:30–20:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10554937a/10554937b
Mag.a Doralice Bonilla De Spitzer
VHS Favoriten, 1100 Wien 

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11881030a/11881030b
Mag.a Violeta Chivarova 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SPANISCH A1 KOMPAKT
27.01.–29.01. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10556244
Mag.a Doralice Bonilla De Spitzer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SPANISCH A1+
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11891030a/11891030b
José Alejandro González Contreras 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–11:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 09:00–11:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 22ha0640a/22ha0640b
Rosalva Flores de Grandl 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:00–17:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:00–17:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13651010a/13651010b
Ana Isabel Hernandez Sanchez 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–09.11. | Mi. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–11.01. | Mi. 17:00–18:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551740a/10551740b
Mag.a Doralice Bonilla De Spitzer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 06.10.–17.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2055a/22GG2055b
Rosalva Flores de Grandl 
VHS Simmering, 1110 Wien
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SPANISCH A1++
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11911030a/11911030b
José Alejandro González Contreras 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14861010a/14861010b
MA Angelica Martinez 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11921030a/11921030b
José Alejandro González Contreras 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12811010a/12811010b
Katerin Ferraz-Leite, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SPANISCH A2
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13661010a/13661010b
Ana Isabel Hernandez Sanchez 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2075a/22GG2075b 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 29.09.–03.11. | Do. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–12.01. | Do. 10:00–11:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551799a/10551799b
Berta-Miriam Rivera-Valencia 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SPANISCH A2/A2+
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG2043a/22GG2043b
Mag.a Susana Marta Rodriguez-Gil 
VHS Simmering, 1110 Wien

SPANISCH A2/B1
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0649a/22ha0649b
Rosalva Flores de Grandl 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

SPANISCH A2+
Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 10:00–11:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551734a/10551734b
Mag.a Doralice Bonilla De Spitzer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SPANISCH A2+/B1
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14851010a/14851010b
MA Angelica Martinez 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SPANISCH A2+/B1 KONVERSATION
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12941010a/12941010b
Mag.a Violeta Chivarova 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SPANISCH B1
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12721010a/12721010b
Katerin Ferraz-Leite, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–03.11. | Do. 12:00–13:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–12.01. | Do. 12:00–13:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551758a/10551758b
Berta-Miriam Rivera-Valencia 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SPANISCH B1 KONVERSATION
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11941030a/11941030b
Mag.a Violeta Chivarova 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SPANISCH B2
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12731010a/12731010b
Katerin Ferraz-Leite, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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TSCHECHISCH

TSCHECHISCH A1
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14071010a/14071010b
Ing.in Eva Kühnova 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–03.11. | Do. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–12.01. | Do. 19:00–20:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10551932a/10551932b
Ing.in Eva Kühnova 
VHS Favoriten, 1100 Wien

TSCHECHISCH A1+
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13621010a/13621010b
Ing.in Eva Kühnova 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TSCHECHISCH A1++
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 13601010a/13601010b
Ing.in Eva Kühnova 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TÜRKISCH

TÜRKISCH A1 ZUM KENNENLERNEN
03.11.–17.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 11971030
Dr.in Suna Suner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

TÜRKISCH A1
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0648a/22ha0648b
Mag. Osman Tüylü 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11981030a/11981030b
Mag. Osman Tüylü 
VHS Landstraße, 1030 Wien

TÜRKISCH A1 KOMPAKT
11.11.–13.11. | Fr., 17:00–20:00 Uhr;  
Sa., So., 10:00–14:30 Uhr
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10557907
Mag. Osman Tüylü
VHS Favoriten, 1100 Wien 

TÜRKISCH A1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0643a/22ha0643b
Mag. Osman Tüylü 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

TÜRKISCH A1++
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 11991030a/11991030b
Mag. Osman Tüylü 
VHS Landstraße, 1030 Wien

TÜRKISCH B1+
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22ha0644a/22ha0644b
Mag. Osman Tüylü 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

UKRAINISCH

UKRAINISCH A1/A1+
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14091010a/14091010b
Dr.in Olha Voznyuk, BA MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

UKRAINISCH A1+
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12011030a/12011030b
Dr.in Olha Voznyuk, BA MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12021030a/12021030b
Dr.in Olha Voznyuk, BA MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Aus organisatorischen 
Gründen sind in diesem 

Herbst unsere Semesterkurse 
in zwei Teile geteilt. Die zweiten 
Teile beginnen mit einer Woche 
Pause im Anschluss an Teil 1. 

Tag, Zeit und Gebühr bleiben 
wie im ersten Teil. Nähere 
Informationen bei Ihrem  VHS-Standort.

!
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UNGARISCH

UNGARISCH A1
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12031030a/12031030b
Adrienn Nemes 
VHS Landstraße, 1030 Wien

UNGARISCH A1++
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12041030a/12041030b
Adrienn Nemes 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12051030a/12051030b
Adrienn Nemes 
VHS Landstraße, 1030 Wien

UNGARISCH C1+
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12101030a/12101030b
Adrienn Nemes 
VHS Landstraße, 1030 Wien
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ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG SELBSTÄNDIGE                               SPRACHVERWENDUNG

KENNTNISSE
ZIELE

A1/A1+ und A1++ B1/B1+A2/A2+
Ich habe keine/geringe Vorkenntnisse

Das möchte ich lernen Das möchte ich lernen Das möchte ich lernen

Ich habe gute/sehr gute Vorkenntnisse Ich habe leicht fortgeschrittene /
fortgeschrittene Kenntnisse

Ich kann vertraute Wörter und
ganz einfache Sätze verstehen, die sich 
auf mich selbst, meine Familie oder auf 
konkrete Dinge um mich herum beziehen, 
vorausgesetzt, es wird langsam und deutlich 
gesprochen.

Ich kann einzelne vertraute Namen, Wörter 
und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf 
Schildern, Plakaten oder in Katalogen.

Ich kann mich auf einfache Art ver-
ständigen, wenn meine Gesprächspart-
ner*innen bereit sind, etwas langsamer 
zu wiederholen oder anders zu sagen, und 
mir dabei helfen zu formulieren, was ich zu 
sagen versuche. Ich kann einfache Fragen 
stellen und beantworten, sofern es sich um 
unmittelbar notwendige Dinge und um sehr 
vertraute Themen handelt.

Ich kann einfache Wendungen und
Sätze gebrauchen, um Leute, die ich kenne, 
zu beschreiben und um zu beschreiben, wo 
ich wohne.

Ich kann eine kurze einfache Postkarte 
schreiben, z.B. Feriengrüße. Ich kann auf 
Formularen, z.B. in Hotels, Namen, Adresse, 
Nationalität usw. eintragen.

Ich kann ganz kurze, einfache Texte
lesen. Ich kann in einfachen Alltagstexten 
(z.B. Anzeigen, Prospekten, Speisekarten 
oder Fahrplänen) konkrete, vorhersehbare 
Informationen auffinden und ich kann kur-
ze, einfache persönliche Briefe verstehen.

Ich kann mich in einfachen, routi-
nemäßigen Situationen verständigen, in 
denen es um einen einfachen, direkten Aus-
tausch von Informationen und um vertraute 
Themen und Tätigkeiten geht. Ich kann ein 
sehr kurzes Kontaktgespräch führen, ver-
stehe aber normalerweise nicht genug, um 
selbst das Gespräch in Gang zu halten.

Ich kann mit einer Reihe von Sätzen und 
mit einfachen Mitteln z.B. meine Familie, 
andere Leute, meine Wohnsituation, meine 
Ausbildung und meine gegenwärtige oder 
letzte berufliche Tätigkeit beschreiben.

Ich kann kurze, einfache Notizen
und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen 
ganz einfachen persönlichen Brief schrei-
ben, z.B. um mich für etwas zu bedanken.

Ich kann Texte verstehen, in denen
vor allem sehr gebräuchliche Alltags- oder 
Berufssprache vorkommt. Ich kann private 
Briefe verstehen, in denen von Ereignissen, 
Gefühlen und Wünschen berichtet wird.

Ich kann die meisten Situationen
bewältigen, denen man auf Reisen im 
Sprachgebiet begegnet. Ich kann ohne 
Vorbereitung an Gesprächen über Themen 
teilnehmen, die mir vertraut sind, die mich 
persönlich interessieren oder die sich auf 
Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, 
Arbeit, Reisen, aktuelle Ereignisse beziehen.

Ich kann in einfachen zusammenhängenden 
Sätzen sprechen, um Erfahrungen und 
Ereignisse oder meine Träume, Hoffnungen 
und Ziele zu beschreiben. Ich kann kurz 
meine Meinungen und Pläne erklären und 
begründen. Ich kann eine Geschichte erzäh-
len oder die Handlung eines Buches oder 
Films wiedergeben und meine Reaktionen 
beschreiben.

Ich kann über Themen, die mir ver-
traut sind oder mich persönlich interessie-
ren, einfache zusammenhängende Texte 
schreiben. Ich kann persönliche Briefe 
schreiben und darin von Erfahrungen und 
Eindrücken berichten.

Ich kann einzelne Sätze und die
gebräuchlichsten Wörter verstehen, wenn 
es um für mich wichtige Dinge geht (z.B. 
sehr einfache Informationen zur Person und 
zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nähere Um-
gebung). Ich verstehe das Wesentliche von 
kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen 
und Durchsagen.

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, 
wenn klare Standardsprache verwendet 
wird und wenn es um vertraute Dinge aus 
Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Ich kann 
vielen Radio- oder Fernsehsendungen über 
aktuelle Ereignisse und über Themen aus 
meinem Berufs- oder Interessengebiet die 
Hauptinformation entnehmen, wenn relativ 
langsam und deutlich gesprochen wird.

Hören

Lesen

An 
Gesprächen 
teilnehmen

Zusammen-
hängend 
sprechen

Schreiben
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KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNGSELBSTÄNDIGE                               SPRACHVERWENDUNG

KENNTNISSE
ZIELE

C1/C1+ C2B2/B2+
Ich habe annähernd muttersprachliche /

muttersprachliche Kenntnisse
Ich habe annähernd muttersprachliche /

muttersprachliche Kenntnisse

Das möchte ich lernen Das möchte ich lernen Das möchte ich lernen

Ich habe weit /
sehr weit fortgeschrittene Kenntisse

Ich kann längere Redebeiträge und
Vorträge verstehen und auch komplexer 
Argumentation folgen, wenn mir das Thema 
einigermaßen vertraut ist. Ich kann im 
Fernsehen die meisten Nachrichtensendun-
gen und aktuellen Reportagen verstehen. 
Ich kann die meisten Spielfilme verstehen, 
sofern Standardsprache gesprochen wird.

Ich kann Artikel und Berichte über
Probleme der Gegenwart lesen und ver-
stehen, in denen die Schreibenden eine 
bestimmte Haltung oder einen bestimmten 
Standpunkt vertreten. Ich kann zeitgenössi-
sche literarische Prosatexte verstehen.

Ich kann mich so spontan und
fließend verständigen, dass ein normales 
Gespräch mit einer*m Muttersprachler*in 
recht gut möglich ist. Ich kann mich in 
vertrauten Situationen aktiv an einer 
Diskussion beteiligen und meine Ansichten 
begründen und verteidigen.

Ich kann zu vielen Themen aus mei-
nen Interessengebieten eine klare und 
detaillierte Darstellung geben. Ich kann 
einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage 
erläutern und Vor- und Nachteile verschiede-
ner Möglichkeiten angeben.

Ich kann über eine Vielzahl von The-
men, die mich interessieren, klare und 
detaillierte Texte schreiben. Ich kann in 
einem Aufsatz oder Bericht Informati- 
onen wiedergeben oder Argumente und 
Gegenargumente für oder gegen einen 
bestimmten Standpunkt darlegen. Ich kann 
Briefe schreiben und darin die persönliche 
Bedeutung von Ereignissen und Erfahrun-
gen deutlich machen.

Ich kann lange, komplexe Sachtexte und 
literarische Texte verstehen und Stilunter-
schiede wahrnehmen. Ich kann Fachartikel 
und längere technische Anleitungen 
verstehen, auch wenn sie nicht in meinem 
Fachgebiet liegen.

Ich kann mich spontan und fließend
ausdrücken, ohne öfter deutlich erkennbar 
nach Worten suchen zu müssen. Ich kann 
die Sprache im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben wirksam und flexibel 
gebrauchen. Ich kann meine Gedanken 
und Meinungen präzise ausdrücken und 
meine eigenen Beiträge geschickt mit denen 
anderer verknüpfen.

Ich kann komplexe Sachverhalte
ausführlich darstellen und dabei Themen-
punkte miteinander verbinden, bestimmte 
Aspekte besonders ausführen und meinen 
Beitrag angemessen abschließen.

Ich kann mich schriftlich klar und
gut strukturiert ausdrücken und meine 
Ansicht ausführlich darstellen. Ich kann in 
Briefen, Aufsätzen oder Berichten über kom-
plexe Sachverhalte schreiben und die für 
mich wesentlichen Aspekte hervorheben. Ich 
kann in meinen schriftlichen Texten den Stil 
wählen, der für die jeweiligen Leser*innen 
angemessen ist.

Ich kann praktisch jede Art von
geschriebenen Texten mühelos lesen, auch 
wenn sie abstrakt oder inhaltlich und 
sprachlich komplex sind, z.B. Handbücher, 
Fachartikel und literarische Werke.

Ich kann mich mühelos an allen Ge-
sprächen und Diskussionen beteiligen, bin 
auch mit Redewendungen und umgangs-
sprachlichen Wendungen gut vertraut. Ich 
kann fließend sprechen und auch feinere 
Bedeutungsnuancen genau ausdrücken. 
Bei Ausdrucksschwierigkeiten kann ich so 
reibungslos wieder ansetzen und umformu-
lieren, dass man es kaum merkt.

Ich kann Sachverhalte klar, flüssig
und im Stil der jeweiligen Situation 
angemessen darstellen und erörtern; ich 
kann meine Darstellung logisch aufbauen 
und es so den Zuhörer*innen erleichtern, 
wichtige Punkte zu erkennen und sich diese 
zu merken.

Ich kann klar, flüssig und stilistisch
dem jeweiligen Zweck angemessen schrei-
ben. Ich kann anspruchsvolle Briefe und 
komplexe Berichte oder Artikel verfassen, 
die einen Sachverhalt gut strukturiert 
darstellen und so den lesenden Personen 
helfen, wichtige Punkte zu erkennen und 
sich diese zu merken. Ich kann Fachtexte 
und literarische Werke schriftlich zusam-
menfassen und besprechen.

Ich kann längeren Redebeiträgen
folgen, auch wenn diese nicht klar struktu-
riert sind und wenn Zusammenhänge nicht 
explizit ausgedrückt sind. Ich kann ohne 
allzu große Mühe Fernsehsendungen und 
Spielfilme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu verstehen, gleich-
gültig ob „live“ oder in den Medien, und 
zwar auch, wenn schnell gesprochen wird. 
Ich brauche nur etwas Zeit, mich an einen 
besonderen Akzent zu gewöhnen.

Hören

Lesen

An 
Gesprächen 
teilnehmen

Zusammen-
hängend 
sprechen

Schreiben
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Büro und Homeoffice  setzen 
Beweglichkeit und Haltung zu!  
Die Lösung heißt  Ismakogie. 
Diese Haltungs- und Bewe-
gungslehre bietet  Übungen, 
die unbemerkt in der U-Bahn, 
an der Ampelkreuzung oder 
in der Warteschlange ange-
wendet werden können. So 
lässt sich ein verbessertes Kör-
perbewusstsein erzielen und 
festgefahrene Bewegungs-
muster und Gewohnheiten 
werden abgelegt. Verspan-
nungen und viele Beschwer-
den verschwinden.

Ab Mo. 19.09. | 17:00–18:00 Uhr
VHS Landstraße

Mädchen im Alter von 10 
bis 14 Jahren können dank 
der richtigen Tipps und 
Tricks Grenzüberschreitun-
gen, Stalking, Mobbing, 
Belästigungen und Gewalt-
tätigkeiten bereits im An-
satz verhindern lernen.  
Die Methode „Drehungen“ 
nützt dabei das vorhandene 
Potenzial an Kraft und Ge-
schicklichkeit aus und setzt 
die spezifischen Möglich-
keiten des weiblichen Kör-
pers bewusst ein. So sind die 
Mittel zur Selbstbehauptung 
immer dabei.

Ab Sa. 29.10. | 11:00–16:00 Uhr
VHS Simmering

Diese pädagogische Metho-
de beschäftigt sich mit dem 
Erkennen und Ändern von 
Gewohnheiten, besonders 
um körperlichen Fehlhaltun-
gen zu begegnen – der 
Quelle von Verspannungen, 
Schmerzen oder Funktionsein-
schränkungen. Die Methode 
ist ein ganzheitlicher Lernpro-
zess, der sowohl körperliche 
als auch mentale Aspekte mit-
einbezieht und auf klaren, er-
lernbaren Prinzipien basiert. 
Ziel ist die Steigerung der 
 Lebensqualität. 

Alexandertechnik

Lachworkshop

Fit bleiben im Sitzen, 
Stehen und Gehen

Selbstverteidigung

Ab Mo. 26.09. | 17:00–18:30 Uhr
VHS Simmering

Für eine ausgewogene Kör-
perbalance braucht der Kör-
per sowohl Anspannung als 
auch Entspannung. Lachen 
ist dafür die beste Medizin 
und aktiviert Glückshormone. 
Es regt unsere Atmung an 
und kommt beinahe einem 
Fitnesstraining gleich. Erle-
ben Sie einen bunten Mix 
aus Lach- und Entspannungs-
übungen. In diesem Work-
shop werden die Elemente 
Atem, Körper, bewusste Ent-
spannung, sanfte Bewegung 
und Psyche miteinander ver-
bunden.

Ab Mo. 14.11. | 18:00–20:00 Uhr
VHS Favoriten

GESUNDHEIT | BEWEGUNG
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Büro und Homeoffice  setzen 
Beweglichkeit und Haltung zu!  
Die Lösung heißt  Ismakogie. 
Diese Haltungs- und Bewe-
gungslehre bietet  Übungen, 
die unbemerkt in der U-Bahn, 
an der Ampelkreuzung oder 
in der Warteschlange ange-
wendet werden können. So 
lässt sich ein verbessertes Kör-
perbewusstsein erzielen und 
festgefahrene Bewegungs-
muster und Gewohnheiten 
werden abgelegt. Verspan-
nungen und viele Beschwer-
den verschwinden.

Ab Mo. 19.09. | 17:00–18:00 Uhr
VHS Landstraße

Mädchen im Alter von 10 
bis 14 Jahren können dank 
der richtigen Tipps und 
Tricks Grenzüberschreitun-
gen, Stalking, Mobbing, 
Belästigungen und Gewalt-
tätigkeiten bereits im An-
satz verhindern lernen.  
Die Methode „Drehungen“ 
nützt dabei das vorhandene 
Potenzial an Kraft und Ge-
schicklichkeit aus und setzt 
die spezifischen Möglich-
keiten des weiblichen Kör-
pers bewusst ein. So sind die 
Mittel zur Selbstbehauptung 
immer dabei.

Ab Sa. 29.10. | 11:00–16:00 Uhr
VHS Simmering

Diese pädagogische Metho-
de beschäftigt sich mit dem 
Erkennen und Ändern von 
Gewohnheiten, besonders 
um körperlichen Fehlhaltun-
gen zu begegnen – der 
Quelle von Verspannungen, 
Schmerzen oder Funktionsein-
schränkungen. Die Methode 
ist ein ganzheitlicher Lernpro-
zess, der sowohl körperliche 
als auch mentale Aspekte mit-
einbezieht und auf klaren, er-
lernbaren Prinzipien basiert. 
Ziel ist die Steigerung der 
 Lebensqualität. 

Alexandertechnik

Lachworkshop

Fit bleiben im Sitzen, 
Stehen und Gehen

Selbstverteidigung

Ab Mo. 26.09. | 17:00–18:30 Uhr
VHS Simmering

Für eine ausgewogene Kör-
perbalance braucht der Kör-
per sowohl Anspannung als 
auch Entspannung. Lachen 
ist dafür die beste Medizin 
und aktiviert Glückshormone. 
Es regt unsere Atmung an 
und kommt beinahe einem 
Fitnesstraining gleich. Erle-
ben Sie einen bunten Mix 
aus Lach- und Entspannungs-
übungen. In diesem Work-
shop werden die Elemente 
Atem, Körper, bewusste Ent-
spannung, sanfte Bewegung 
und Psyche miteinander ver-
bunden.

Ab Mo. 14.11. | 18:00–20:00 Uhr
VHS Favoriten

GESUNDHEIT | BEWEGUNG

WISSEN ÜBER GESUNDHEIT 

GESUNDHEITSTHEMEN

„OBDACH ESTER“ – UNTERSTÜTZUNG �  
FÜR FRAUEN OHNE WOHNUNG
09.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10071010
Kibar Dogan, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ALKOHOL ZWISCHEN GENUSS, �  
MISSBRAUCH UND ABHÄNGIGKEIT
06.12. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10791030
Mag. Wolfgang Marx 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ALTERNATIVMEDIZIN �  
– WERBUNG UND WIRKLICHKEIT
02.12. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 12271010
Dr.in Krista Federspiel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ASTROLOGIE, ENERGETIK UND TEM �  
– IRREFÜHRUNG ODER SEGEN?
10.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10671030
Dr.in Krista Federspiel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DER DARM – DAS ZENTRUM DES KÖRPERS
10.11. | Do. 18:30–20:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 9,–
Kursnr: 10561012 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DER GESTÖRTE DARM�
17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10721010
Dr. Alexander Haslberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DER GESTÖRTE DARM: ROLLE VON MIKRO-�  
BIOTA, PROBIOTIKA UND PSYCHE
08.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10581030
Dr. Alexander Haslberger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DIÄTEN IM VERGLEICH
20.10. | Do. 18:30–20:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 9,–
Kursnr: 10561006 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DIE GROSSE UNBEKANNTE - �  
WEIBLICHE LUST UND SEXUALITÄT
10.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11341010
Elisabeth Cinatl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIGITAL DETOX
24.01. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 13631010
Mag.a Anna Sophie Standl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EINE FRAGE DER GENE?�
08.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11051010
Assoz. Prof.in DIin Dr.in Barbara Wessner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EINFÜHRUNG IN DAS WALDBADEN
28.10. | Fr. 09:00–11:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 10560543
Mag.a Dr.in Barbara Nasel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

11.11. | Fr. 09:00–11:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 10560544
Mag.a Dr.in Barbara Nasel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ENDOMETRIOSE
20.12. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16191010
Dr.in Sofie Esterhazy 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EVOLUTIONÄRE MEDIZIN UND �  
PSYCHOLOGIE
17.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15791010
Dr. Gerhard Medicus 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GESUNDHEIT POLITISIEREN: �  
GEFLÜCHTETE MENSCHEN POST 2015 – ZWISCHEN 
AUSSCHLUSS UND ZUGEHÖRIGKEIT
24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15981010
Wanda Spahl, MSc 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GESUNDHEITSRISIKO GEWALT�
15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10121010
DPGKP Anneliese Erdemgil-Brandstätter 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HERAUSFORDERUNG DEMENZ  
– DAS LEBEN MIT VERGESSLICHKEIT
27.09. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 12171030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

31.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 12181030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

IMMUNOLOGIE BEI ORGAN-�  
TRANSPLANTATIONEN
18.10. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10231010
Dr. Thomas Felzmann 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

IMMUNSYSTEM STÄRKEN
25.11. | Fr. 18:30–20:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 9,–
Kursnr: 10561013 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

INFORMATIONSABEND PATIENT*INNEN- 
VERFÜGUNG
12.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 11631010
Christine Paula Edith Weber 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KANN ICH MEIN IMMUNSYSTEM STÄRKEN?�
13.12. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10251010
Dr. Thomas Felzmann 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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LANDSTRASSER GESPRÄCH: LUST AUF REDEN!
28.09. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | Kostenlos
Kursnr: 12161030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MIT PFLANZENDÜFTEN DURCH DAS JAHR
03.11. | Do. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 10560541
Mag.a Dr.in Barbara Nasel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

01.12. | Do. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 10560542
Mag.a Dr.in Barbara Nasel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

NATURKOSMETIK ZUM SELBERMACHEN
24.10. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 30,–
Kursnr: 12621010
Alexandra Feldhofer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NUTZE DEINEN ZYKLUS WORKSHOP
06.12. | Di 19:30–21 Uhr
2,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 15581010 
Hannah Brössler
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PLÖTZLICHER HERZTOD, WIEDERBELEBUNG �  
UND FUNKTIONSWEISE VON DEFIBRILLATOREN
01.12. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 22GG1076
Puls – Verein zur Bekämpfung des plötzlichen 
Herztodes 
VHS Simmering, 1110 Wien

STAMMZELLEN UND REGENERATIVE MEDIZIN�
15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10241010
Dr. Thomas Felzmann 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

THE SILENT PANDEMIC�
10.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16121010 
Antonia Modelhart
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TRAINING FÜR EIN STARKES IMMUNSYSTEM�
22.11. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 10641030
Assoz. Prof.in DIin Dr.in Barbara Wessner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

31.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10561010
Assoz. Prof.in DIin Dr.in Barbara Wessner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WAS TUN, WENN EIN NAHER MENSCH, ANGEHÖ-
RIGER, … AN EINER ESSSTÖRUNG ERKRANKT? 
– WORKSHOP
13.12. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15741010
Gabriele Haselberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WENN ESSEN ZUM PROBLEM WIRD
29.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15731010
Gabriele Haselberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ZUCKER ZWISCHEN GENUSS UND �  
MISSBRAUCH
24.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10491030
Dr.in Christine Tretter 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ERSTE HILFE

ERSTE HILFE KURS 16 STUNDEN GRUNDKURS 
GEM. § 40 ASTV, § 26 ABS. 3 ASCHG  
INKL. EINSCHULUNG AUF DEN DEFIBRILLATOR
07.10.–08.10. | Fr., Sa. 09:00–17:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 89,–
Kursnr: 22GG1010
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek 
VHS Simmering, 1110 Wien

17.10.–18.10. | Mo., Di. 08:00–16:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 89,–
Kursnr: 22GG47AK�
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

04.11.–05.11. | Fr., Sa. 09:00–17:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 89,–
Kursnr: 22GG1016
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

14.11.–15.11. | Mo., Di. 08:00–16:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 89,–
Kursnr: 22GG1019
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

02.12.–03.12. | Fr., Sa. 09:00–17:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 89,–
Kursnr: 22GG49AK�
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

12.12.–13.12. | Mo., Di. 08:00–16:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 89,–
Kursnr: 22GG1025
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

Entdecken Sie unser vielfältiges Angebot an 
Online-Bewegungskursen auf www.vhs.at

!
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ERSTE HILFE KURS 4 STUNDEN AUFFRISCHUNGS-
KURS GEM. § 40 ASTV, § 26 ASCHG
07.10. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1012
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

17.10. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1015
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

04.11. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1018
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

14.11. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1021
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

02.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1024
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

12.12. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1027
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

ERSTE HILFE KURS 4 STUNDEN KINDERNOT-
FALLKURS I: SCHWERPUNKT INTERNISTISCHE 
NOTFÄLLE
18.11. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1030
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

ERSTE HILFE KURS 4 STUNDEN KINDERNOTFALL-
KURS II: SCHWERPUNKT UNFÄLLE UND GEFAHREN
14.10. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1029
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

17.12. | Sa. 09:00–13:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1031
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

ERSTE HILFE KURS 8 STUNDEN AUFFRISCHUNGS-
KURS GEM. § 40 ASTV, § 26 ABS. 3 ASCHG
07.10. | Fr. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 22GG1011
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

17.10. | Mo. 08:00–16:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 22GG48AK
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

04.11. | Fr. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 22GG1017
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

14.11. | Mo. 08:00–16:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 22GG1020
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

02.12. | Fr. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 22GG50AK�
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

12.12. | Mo. 08:00–16:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 22GG1026
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

FIRST AID FOR CHILDREN I
08.10. | Sa. 09:00–13:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1032
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

FIRST AID FOR CHILDREN I+II
08.10. | Sa. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 110,–
Kursnr: 22GG1034
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien

FIRST AID FOR CHILDREN II
08.10. | Sa. 13:00–17:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 60,–
Kursnr: 22GG1033
EHT – Erste Hilfe Training für Bildungs- 
einrichtungen | Gerhard Kubiczek  
VHS Simmering, 1110 Wien
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ENTSPANNUNG &  
KÖRPERWAHRNEHMUNG 

ENTSPANNUNGSMETHODEN

AUTOGENES TRAINING – GRUNDSTUFE�
27.09.–15.11. | Di. 17:00–18:00 Uhr 
7 UE | 7x | ab 8 TN | € 117,–
Kursnr: 10151030
Dr.in med.univ. Maria Brigitte Fritz, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

LACH-YOGA
07.10. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 12191030
Brigitte Lettinger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

09.11.–23.11. | Mi. 17:00–18:00 Uhr 
3 UE | 3x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 12201030
Brigitte Lettinger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

02.12. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 14981010
Brigitte Lettinger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

27.01. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 15041010
Brigitte Lettinger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

01.02. | Mi. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 12211030
Brigitte Lettinger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MEDITATION UND ACHTSAMKEIT 
– FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 14:30–16:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 14:30–16:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 14591010a/14591010b
Xiaohong Tang 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG  
NACH JACOBSEN
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 17:30–18:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 17:30–18:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2102a/22GG2102b 
VHS Simmering, 1110 Wien

STRESSABBAU DURCH LACHEN �  
UND ENTSPANNUNG
14.11.–28.11. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 10550300
Martina Reiterer 
VHS PAHO, 1100 Wien

STRESSFREI UND ACHTSAM IN DEN HERBST
07.10.–28.10. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
6 UE | 4x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 15631010
Ing. Alexander Przyborski 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

STRESSFREI UND ACHTSAM IN DEN WINTER
25.11.–16.12. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
6 UE | 4x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 13911010
Ing. Alexander Przyborski 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TAKETINA – RHYTHMUS UND STIMME 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 14:00–15:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 14:00–15:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10557127a/10557127b
Bettina Kiegler 
VHS Favoriten, 1100 Wien

MASSAGE

ENTSPANNUNGSMASSAGE
19.11. | Sa. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 59,–
Kursnr: 22GG1139
Helmut Jelinek 
VHS Simmering, 1110 Wien

10.12. | Sa. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 59,–
Kursnr: 22GG1140
Helmut Jelinek 
VHS Simmering, 1110 Wien

MASSAGEKURS FÜR ZWEI
16.12.–17.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr,  
Sa. 10:00–17:00 Uhr
11 UE | 1x | ab 6 TN | € 81,–
Kursnr: 10562374
Ingrid Frank
VHS Favoriten, 1100 Wien

ASIATISCHE BEWEGUNGSKULTUREN

ACRO YOGA WORKSHOP  
FÜR ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
03.12. | Sa. 14:00–17:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 32,–
Kursnr: 22GG1143 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENTSPANNENDES YOGA – ANFÄNGER*INNEN
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 14281010a/14281010b
Laura Anna Schiefermair 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HATHA YOGA
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 7 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0323a/22ha0323b
Bohdana Kabacinski 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15511010a/15511010b
Andrea Valeria Gavilanes Lidioma 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HATHA YOGA – ANFÄNGER*INNEN & �  
FORTGESCHRITTENE MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556306a/10556306b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Favoriten, 1100 Wien

KOPF- UND HANDSTAND – WORKSHOP  
FÜR ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
03.12. | Sa. 11:00–13:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 21,–
Kursnr: 22GG1142 
VHS Simmering, 1110 Wien

MIT QI GONG DURCH DIE JAHRESZEITEN
Teil 1: 26.09.–24.10. | Mo. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 07.11.–05.12. | Mo. 15:30–16:30 Uhr 
je 5 UE | 5x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 12351030a/12351030b
Mag. Hannes Schlader 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien
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MIT YOGA DEN TAG AUSKLINGEN LASSEN
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:30–20:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–20:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 14301010a/14301010b
Laura Anna Schiefermair 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MIT YOGA ENTSPANNT INS WOCHENENDE
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 14311010a/14311010b
Laura Anna Schiefermair 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MORNING YOGA FLOW
Teil 1: 05.10.–23.11. | Mi. 08:00–09:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 08:00–09:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 15491010a/15491010b
Cornelia Hinterberger, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

POWER DURCH YOGA AM MORGEN–�  
ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE   
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 05.10.–23.11. | Mi. 07:00–08:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 07:00–08:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556349a/10556349b
Mag.a Elisabeth Cenek 
VHS Favoriten, 1100 Wien

POWER YOGA
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 15:00–16:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 14271010a/14271010b
Laura Anna Schiefermair 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:30–20:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 18:30–20:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB2010a/22LB2010b
Mag.a Angelika Ullhofen Cekon 
VHS Leberberg, 1110 Wien

POWER YOGA MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2098a/22GG2098b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Simmering, 1110 Wien

PROBIER MAL YOGA! – ANFÄNGER*INNEN  �  
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556388a/10556388b
Mag.a Edith Auer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

QI GONG FÜR EINSTEIGER*INNEN
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12341030a/12341030b
Mag.a Brigitte Schmolmüller 
VHS Landstaße, LaWie, 1030 Wien

QI GONG – FÜR MÄSSIG FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0400a/22ha0400b
Bing Yu 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

QI GONG – DER FLIEGENDE KRANICH 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556206a/10556206b
Renate Sonnenberg 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:30–11:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:30–11:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556204a/10556204b
Renate Sonnenberg 
VHS Favoriten, 1100 Wien

QI GONG MIT KLEINEM TAI CHI
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–20:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 19:30–20:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2096a/22GG2096b
Helga Radda 
VHS Simmering, 1110 Wien

TAI CHI & QI GONG – FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 13401010a/13401010b
Bing Yu 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TAI CHI CHUAN – FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12361030a/12361030b
Yongli Liu 
VHS Landstraße, 
Lernraum Landstraße Petrusgasse, 1030 Wien

TAI CHI CHUAN MIT SCHWERTKAMPF  
FÜR FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2092a/22GG2092b
Helga Radda 
VHS Simmering, MS Enkplatz 4/II , 1110 Wien

TAI CHI CHUAN  
– FÜR MÄSSIG FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0401a/22ha0401b
Bing Yu 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien!

Sie finden Ihren Wunschkurs nicht in 
unserem Programm? 

Wir freuen uns über Ihren 
Vorschlag! Bitte wenden Sie 
sich diesbezüglich an die 

VHS Ihrer Wahl!
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VINYASA YOGA – ANFÄNGER*INNEN & �  
FORTGESCHRITTENE MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556294a/10556294b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Favoriten, 1100 Wien

VINYSA FLOW YOGA
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB2009a/22LB2009b
Mag.a Angelika Ullhofen Cekon 
VHS Leberberg, 1110 Wien

YOGA
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 14291010a/14291010b
Laura Anna Schiefermair 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12271030a/12271030b
Helene Stallegger 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12281030a/12281030b�
Jasmin Pribil, MBA 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 04.10.–22.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12261030a/12261030b
Cornelia Hinterberger, BA 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

YOGA – AFTER WORK YOGA
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 16:00–17:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 16:00–17:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2030a/22GG2030b
Sabine Docekal 
VHS Simmering, 1110 Wien

YOGA – ANFÄNGER*INNEN MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 03.10.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556340a/10556340b
Mag.a Elisabeth Cenek 
VHS Favoriten, 1100 Wien

YOGA - BASIC MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2073a/22GG2073b
Martina Stevkova 
VHS Simmering, 1110 Wien

YOGA – FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 7 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0550a/22ha0550b
MMag.a Anna Paola Pagitz, BA 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

YOGA – FORTGESCHRITTENE  �  
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 03.10.–14.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556347a/10556347b
Mag.a Elisabeth Cenek 
VHS Favoriten, 1100 Wien

YOGA – IM FLUSS SEIN ZUR WOCHENMITTE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:00–17:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 16:00–17:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2035a/22GG2035b
Sabine Docekal 
VHS Simmering, 1110 Wien

YOGA – OFFENE GRUPPE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB2019a/22LB2019b
Mariella Schwarten 
VHS Leberberg, 1110 Wien

YOGA – OFFENE GRUPPE–�  
ANFÄNGER*INNEN UND FORTGESCHRITTENE 
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556123a/10556123b
Mag.a Elisabeth Cenek 
VHS PAHO, 1100 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556383a/10556383b
Mag.a Edith Auer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

YOGA – OFFENE GRUPPE MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–20.01. | Fr. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2050a/22GG2050b
Sabine Docekal 
VHS Simmering, 1110 Wien

YOGA – SANFTE YOGA MORGENROUTINE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 08:30–10:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 08:30–10:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2034a/22GG2034b
Sabine Docekal 
VHS Simmering, 1110 Wien

YOGA FLOW
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 15:00–16:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12951010a/12951010b
Andrea Valeria Gavilanes Lidioma 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

YOGA FÜR RÜCKEN UND WIRBELSÄULE�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12311030a/12311030b
Jasmin Pribil, MBA 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien
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YOGA FÜR SCHWANGERE
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 12:00–13:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 12:00–13:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15401010a/15401010b
Agnes Zwolinski 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

YOGA WORKSHOP – GRUNDLEGENDE YOGA- 
POSITIONEN EXAKT UND KORREKT
05.11. | Sa. 09:00–12:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 22GG1077
Sabine Docekal 
VHS Simmering, 1110 Wien

05.11. | Sa. 14:00–17:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 22GG1078
Sabine Docekal 
VHS Simmering, 1110 Wien

YOGA 60+�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12321030a/12321030b�
Jasmin Pribil, MBA 
VHS Landstraße, LaWie, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15411010a/15411010b
Agnes Zwolinski 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

YOGA 60+ – ANFÄNGER*INNEN�
Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 7 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0419a/22ha0419b
Bohdana Kabacinski 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

YOGA 60+ – ANFÄNGER*INNEN  �    
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556121a/10556121b
Mag.a Elisabeth Cenek 
VHS PAHO, 1100 Wien

YOGA FÜR ANFÄNGER*INNEN 60+�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 11:00–12:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 11:00–12:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2021a/22LB2021b
Doris Amon 
VHS Leberberg, 1110 Wien

KÖRPERWAHRNEHMUNG

ALEXANDERTECHNIK – ERKENNEN UND  
ÄNDERUNG VON KÖRPERLICHEN FEHLHALTUNGEN
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 124,–
Kursnr: 22GG2031a/22GG2031b
Elke Peil, BSc 
VHS Simmering, 1110 Wien

DURCHATMEN! SPIELERISCHE ABSTIMMUNG DES 
ATEM- UND BEWEGUNGSFLUSSES
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:30–11:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 10:30–11:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2103a/22GG2103b
Mag.a Charlotte Weiss 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENTSPANNUNG FÜR AUGEN, NACKEN, �  
SCHULTERN – KÖRPERWAHRNEHMUNG  
MIT FELDENKRAIS®

Teil 1: 05.10.–23.11. | Mi. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10551342a/10551342b
Dr.in Barbara Kronsteiner 
VHS Favoriten, 1100 Wien

FELDENKRAIS®

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 14751010a/14751010b
Mag. Johannes Zemanek 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

IMPULSVORTAG: DIE PHIOLOSOPHIE DES  
JAPANISCHEN SHINRIN YOKU
27.09. | Di. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 22GG1133
Ute Schittenhell 
VHS Simmering, 1110 Wien

ISMAKOGIE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2097a/22GG2097b
Eva Bartosch 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 11881010a/11881010b
Sigismunde Manauschek 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MEINEN GANZ PERSÖNLICHEN ATEM FINDEN
18.11. | Fr. 16:00–19:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 14171010
Miriam Papst 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

STIMM- UND ATEMTRAINING  
FÜR VIELREDNER*INNEN
29.09.–20.10. | Do. 19:00–20:00 Uhr
4 UE | 4x | ab 8 TN | € 30,–
Kursnr: 22GG2105
Mag.a Charlotte Weiss 
VHS Simmering, 1110 Wien

17.11.–19.01. | Do. 19:00–20:00 Uhr 
7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG1161
Mag.a Charlotte Weiss 
VHS Simmering, 1110 Wien

TANZ- UND BEWEGUNGSIMPROVISATION
29.09.–13.10. | Do. 19:30–20:30 Uhr 
3 UE | 3x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 12421030
Bernadette Freithofnig, BA 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien
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GYMNASTIK & FITNESS 

FUNKTIONELLE GYMNASTIK, SANFT & SCHONEND

BAUCH – BEIN – PO
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13291010a/13291010b
Olivia Griensteidl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BECKENBODENGYMNASTIK 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556432a/10556432b
Renate Rohacek 
VHS PAHO, 1100 Wien

DANCE FITNESS FÜR FRAUEN
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2089a/22GG2089b
Dr.in med.univ. Maria Brigitte Fritz, BA 
VHS Simmering, 1110 Wien

FASZIEN-PILATES
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15061010a/15061010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15051010a/15051010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FASZIEN-STRETCHING & RELAX
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 15:00–16:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15071010a/15071010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 13:30–15:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 13:30–15:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15111010a/15111010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FASZIENTRAINING
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13671010a/13671010b
Ute Schittenhell 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FIT AM MORGEN
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 08:00–09:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 08:00–09:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12311010a/12311010b
Evelyn Sulzbacher 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FIT IN DEN TAG 60+�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2022a/22LB2022b
Doris Amon 
VHS Leberberg, 1110 Wien

FIT MIT 60+�
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12291010a/12291010b
Evelyn Sulzbacher 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FITNESS-GYMNASTIK ZUR TROMMELMUSIK MIT 
ELEMENTEN AUS DEM AFRIKANISCHEN TANZ 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 08:30–09:30 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 08:30–09:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556401a/10556401b
Anna Oberortner 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GESUNDER RÜCKEN FÜRS BÜRO�
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10161030a/10161030b
Mag.a Martina Rebernig 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB01AKa/22LB01AKb
Maurice Meixner 
VHS Simmering, 
MS Svetelskystraße 4-6, 1110 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 14:30–15:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 14:30–15:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10201030a/10201030b
Marcus Fassl, MA 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 04.10.–22.11. | Di. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10171030a/10171030b
Cornelia Hinterberger, BA 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

GESUNDER RÜCKEN FÜRS BÜRO  �    
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 03.10.–14.11. | Mo. 16:30–17:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 16:30–17:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10551336a/10551336b
Anna Oberortner 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 05.10.–23.11. | Mi. 18:45–20:15 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:45–20:15 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10551338a/10551338b
Michaela Zahradnik, MSc 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 06.10.–17.11. | Do. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10551340a/10551340b
DIin Daniela Larnhof 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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GESUNDER RÜCKEN MIT FASZIEN-�  
DEHNUNG – ANFÄNGER*INNEN &  
FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556178a/10556178b
Alexandra Tscholl 
VHS PAHO, 1100 Wien

GESUNDHEITSGYMNASTIK
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12251010a/12251010b
Paula Pospisil 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 20:00–21:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 20:00–21:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10911010a/10911010b�
Paula Pospisil 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:45–17:45 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:45–17:45 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12451030a/12451030b
Martha Häuselmayer-Goll 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12301010a/12301010b
Evelyn Sulzbacher 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GESUNDHEITSGYMNASTIK 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556440a/10556440b
Renate Rohacek 
VHS PAHO, 1100 Wien

GESUNDHEITSGYMNASTIK–�  
ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE  
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556145a/10556145b
Renate Garber 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GESUNDHEITSGYMNASTIK & STRETCHING
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2046a/22GG2046b
Mag.a Johanna Frisch 
VHS Simmering, 1110 Wien

GESUNDHEITSGYMNASTIK 60+�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 08:00–09:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 08:00–09:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0317a/22ha0317b
Elfriede Rodlmayr 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0318a/22ha0318b
Elfriede Rodlmayr 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 11:00–12:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 11:00–12:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0319a/22ha0319b
Elfriede Rodlmayr 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

GESUNDHEITSGYMNASTIK �  
FÜR SENIOR*INNEN – ANFÄNGER*INNEN &  
FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 08:00–09:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 08:00–09:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556356a/10556356b
Helga Aichinger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ISMAKOGIE
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 11:00–12:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 11:00–12:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12431030a/12431030b
Eva Bartosch 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KRÄFTIGUNG AM MORGEN
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 07:30–08:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 07:30–08:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12561030a/12561030b
Mag.a Martina Rebernig 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

MAMA-FIT
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12931010a/12931010b
Andrea Valeria Gavilanes Lidioma 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MORGENGYMNASTIK
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2001a/22LB2001b
Mag.a Martina Rebernig 
VHS Leberberg, 1110 Wien

MUSKELAUFBAUTRAINING �  
FÜR SENIOR*INNEN
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2095a/22GG2095b
Alexandra Gross 
VHS Simmering, 1110 Wien

MUSKELAUFBAU FÜR SENIOR*INNEN �
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556129a/10556129b
Alexandra Gross 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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OSTEOPOROSEVORBEUGUNG  
MIT SCHWERPUNKT WIRBELSÄULE  
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556358a/10556358b
Helga Aichinger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

PILATES
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 19:15–20:15 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:15–20:15 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0416a/22ha0416b
Gabriele Nicolics 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 7 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0320a/22ha0320b
Gabriele Nicolics 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12491030a/12491030b
Jasmin Kitzler 
VHS Landstraße, VS Reisnerstraße 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–29.11. | Di. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 06.12.–31.01. | Di. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0406a/22ha0406b
Heide Mrak 
VHS polycollege, 
Volkschule Pannaschgasse 6, 1050 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12481030a/12481030b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Landstraße, Lernraum Landstraße 
Petrusgasse, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12461030a/12461030b
Heide Mrak 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13721010a/13721010b
Mag.a Charlotte Christiana Kaindl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0417a/22ha0417b
Gabriele Nicolics 
VHS polycollege, 
VS St. Elisabeth-Platz 8, 1040 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2086a/22GG2086b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12471030a/12471030b
Heide Mrak 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB2011a/22LB2011b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Leberberg, 1110 Wien

PILATES – FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 7 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0321a/22ha0321b
Gabriele Nicolics 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0418a/22ha0418b
Gabriele Nicolics 
VHS polycollege, 
VS St. Elisabeth-Platz 8, 1040 Wien

   HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Bewegungskurse der Wiener Volkshochschu-
len sind als Training für Personen mit grundsätz-
lich gutem Gesundheitszustand konzipiert. Die 
VHS kann nicht überprüfen, ob Teilnehmer*innen 
für das Training medizinisch geeignet sind oder 
nicht. Für diese Eignung sind alle Teilnehmer*in-
nen selbst verantwortlich und es wird empfohlen, 
dass alle Teilnehmer*innen zur Feststellung der 
eigenen körperlichen Tauglichkeit für den Be-
wegungskurs vor Kursbeginn Rücksprache mit 
eigenen ärztlichen oder medizinischen Vertrau-
enspersonen halten.
Alle Teilnehmer*innen haben einerseits die 
Anleitungen und Hinweise der Kursleitung zu 
beachten, aber auch andererseits die Eigenver-
antwortung für die individuelle Gesundheit und 
Sicherheit wahrzunehmen.
Alle Teilnehmer*innen werden darauf hingewie-
sen, dass eine geeignete Bekleidung bzw. Aus-
rüstung nicht nur für das eigene Wohlbefinden, 
sondern auch für die eigene Sicherheit wichtig ist 
(rutschfeste Fuß- sowie Sportbekleidung). 

Betreffend geeigneter Kleidung bzw. Ausrüstung 
sind insbesondere auch die Hinweise der VHS und 
der Kursleitung, vor allem zu Beginn jedes Kurses, 
zu beachten.
Geräte, Materialien und Räumlichkeiten dürfen 
nur im Rahmen eines Kurses im Beisein der Kurs-
leitung benützt werden.
Die Teilnahme an einem Bewegungskurs erfolgt 
hinsichtlich sporttypischer Risiken auf eigene Ge-
fahr. Allen Teilnehmer*innen ist daneben auch 
bewusst, dass aufgrund unvorhersehbarer oder 
untypischer Gefahren, insbesondere auch durch 
ein Fehlverhalten von anderen Teilnehmer*in-
nen, Sachschäden eintreten können. Die Haftung 
der VHS und ihrer Erfüllungsgehilfen ist für den 
Ersatz jeglicher Sachschäden aufgrund vorher-
sehbarer oder sporttypischer Gefahren im Falle 
leichter Fahrlässigkeit ausgeschlossen. Die Be-
weislast für das leicht fahrlässige Verschulden der 
VHS und ihrer Erfüllungsgehilfen bei Sachschäden 
durch unvorhersehbare und untypische Gefahren 
trifft die Teilnehmer*innen selbst.
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PILATES MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 7 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0310a/22ha0310b
Elfriede Rodlmayr 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2037a/22GG2037b
Mag.a Dr.in Andrea Jung 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–03.02. | Fr. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 7 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0314a/22ha0314b
Elfriede Rodlmayr 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–20.01. | Fr. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2051a/22GG2051b
Mag.a Dr.in Andrea Jung 
VHS Simmering, 1110 Wien

POWER-PILATES
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13301010a/13301010b
Olivia Griensteidl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK FÜR FRAUEN  
(MIT KIND AB 8 MONATEN)
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 10:30–11:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 10:30–11:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13721030a/13721030b
Elfriede Rodlmayr 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK FÜR FRAUEN 
(MIT KIND BIS 8 MONATE) 
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 09:30–10:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 09:30–10:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13711030a/13711030b
Elfriede Rodlmayr 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK �  
FÜR MÜTTER IN KARENZ
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG14AKa/22GG14AKb
Doris Amon 
VHS Simmering, 1110 Wien

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK NACH DER �  
SCHWANGERSCHAFT (AB 8 MONATE)   
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–03.02. | Fr. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 7 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0315a/22ha0315b
Elfriede Rodlmayr 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 11:00–12:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–03.02. | Fr. 11:00–12:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 7 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0316a/22ha0316b
Elfriede Rodlmayr 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

RÜCKENFIT
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12551030a/12551030b
Jasmin Kitzler 
VHS Landstraße, VS Reisnerstraße 43, 1030 Wien

RÜCKENFIT  
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556352a/10556352b
Christine Jungbauer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

RÜCKENFIT MIT ZIRKELTRAINING�
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10211030a/10211030b
Mag.a Martina Rebernig 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

STARKE MITTE – SANFTE GYMNASTIK FÜR FRAUEN 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 08:30–09:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 08:30–09:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556398a/10556398b
Anna Oberortner 
VHS Favoriten, 1100 Wien

STRETCH, RELAX UND ENERGY
27.09.–11.10. | Di. 20:00–21:00 Uhr 
3 UE | 3x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 12591030
Jasmin Kitzler 
VHS Landstraße, VS Reisnerstraße 43, 1030 Wien

UNSERE FÜSSE UND ISMAKOGIE
21.10. | Fr. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 12441030
Eva Bartosch 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Zahlreiche Onlinekurse ergänzen 
das vielfältige Kursangebot. 

Alle Kurse finden Sie auf  
www.vhs.at/onlinekurse
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WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 08:30–09:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 08:30–09:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2090a/22GG2090b
Mag.a Martina Rebernig 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12871010a/12871010b
Ute Schittenhell 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 17:30–18:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 17:30–18:30 Uhr 
Je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0402b/22ha0402b
Heide Mrak 
VHS polycollege, 
VS St. Elisabeth-Platz 8, 1040 Wien

Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:30–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:30–19:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0403a/22ha0403b
Heide Mrak 
VHS polycollege, 
VS St. Elisabeth-Platz 8, 1040 Wien

Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2025a/22LB2025b
Martina Pallinger 
VHS Simmering, MS Rzehakgasse 7, 1110 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2084a/22GG2084b
Mag.a Martina Rebernig 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2085a/22GG2085b
Mag.a Martina Rebernig 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 27.09.–29.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 06.12.–31.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0405a/22ha0405b
Heide Mrak 
VHS polycollege, VS Pannaschgasse 6, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 11261010a/11261010b
Paula Pospisil 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12511030a/12511030b
Heide Mrak 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12521030a/12521030b
Heide Mrak 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12531030a/12531030b
Mag.a Lyuba Aichmaier 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12541030a/12541030b
Mag.a Lyuba Aichmaier 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 03.10.–28.11. | Mo. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 05.12.–30.01. | Mo. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0350a/22ha0350b
Maria Stefanie Holub 
VHS polycollege, 
Tanzstudio Mänada, Diehlg. 52, 1050 Wien 

Teil 1: 03.10.–28.11. | Mo. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 05.12.–30.01. | Mo. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0351a/22ha0351b
Maria Stefanie Holub 
VHS polycollege, 
Tanzstudio Mänada, Diehlg. 52, 1050 Wien 

Teil 1: 03.10.–28.11. | Mo. 11:00–12:00 Uhr
Teil 2: 05.12.–30.01. | Mo. 11:00–12:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0352a/22ha0352b
Maria Stefanie Holub 
VHS polycollege, 
Tanzstudio Mänada, Diehlg. 52, 1050 Wien 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK FÜR FRAUEN 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 13:30–15:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 13:30–15:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556261a/10556261b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Favoriten, 1100 Wien

WORKSHOP: FITTE FÜSSE
04.10. | Di. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 12861010
Ute Schittenhell 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

YOGALATES
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:15–19:15 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:15–19:15 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0415a/22ha0415b
Gabriele Nicolics 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 19:30–20:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:30–20:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0404a/22ha0404b
Heide Mrak 
VHS polycollege, 
VS St. Elisabeth-Platz 8, 1040 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12501030a/12501030b
Heide Mrak 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien
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FITGYMNASTIK

AEROBIC – DYNAMISCHES FITNESSTRAINING  
MIT RHYTHMISCHEN BEWEGUNGEN
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2091a/22GG2091b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Simmering, 1110 Wien

BAUCH – BEIN – PO �  
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE   
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 03.10.–14.11. | Mo. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556363a/10556363b
Anna Oberortner 
VHS Favoriten, 1100 Wien

BAUCH – BEIN – PO FÜR FRAUEN �  
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:30–20:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 19:30–20:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2069a/22GG2069b
Mag.a Dr.in Andrea Jung 
VHS Simmering, 1110 Wien

BAUCH – BEIN – PO MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2036a/22GG2036b
Mag.a Dr.in Andrea Jung 
VHS Simmering, 1110 Wien

BODYWORK
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0407a/22ha0407b
Ika Djukic 
VHS polycollege, VS Phorusgasse 4, 1040 Wien

Teil 1: 27.09.–29.11. | Di. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 06.12.–31.01. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0434a/22ha0434b
Konstantin Stoynov 
VHS polycollege, 
VS St. Elisabeth-Platz 8, 1040 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13731010a/13731010b
Mag.a Charlotte Christiana Kaindl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0420a/22ha0420b
Petra Riegler 
VHS polycollege, VS Pannaschgasse 6, 1040 Wien

Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 18:45–19:45 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:45–19:45 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0423a/22ha0423b
Ing.in Andrea Solt 
VHS polycollege, VS Phorusgasse 4, 1040 Wien

BODYWORK – ANFÄNGER*INNEN & �  
FORTGESCHRITTENE MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556143a/10556143b
Renate Garber 
VHS Favoriten, 1100 Wien

BODYWORK – AUSGLEICH FÜR SITZENDE �  
BERUFE
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 19:15–20:45 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:15–20:45 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG13AKa/22GG13AKb
Ika Djukic 
VHS Simmering, VS Simoningplatz 2, 1110 Wien

BODYWORK + STRETCHING
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0437a/22ha0437b
Konstantin Stoynov 
VHS polycollege, 
VS Am Hundsturm 18, 1050 Wien

BODYWORK ALS BÜROAUSGLEICH�
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:30–20:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:30–20:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10221030a/10221030b
Jennifer Valek 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 08:30–09:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 08:30–09:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10231030a/10231030b
Maurice Meixner 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10241030a/10241030b
Robin Beckenbach, BSc 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 11771010a/11771010b
Andrea Valeria Gavilanes Lidioma 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10251030a/10251030b�
Doyle Dion Tiabo, BA 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

BODYWORK MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–20.01. | Fr. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2039a/22GG2039b
Mag.a Dr.in Andrea Jung 
VHS Simmering, 1110 Wien

BODYWORK MIT YOGAELEMENTEN–�  
ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE   
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556368a/10556368b
Ika Djukic 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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Leitbild der Wiener Volkshochschulen

Wir verwirklichen unsere Vision…
Wir treten für eine offene und sozial gerechte Gesellschaft ein – es muss Bildungs-
chancen für alle Menschen geben, durch die sie ihre Potenziale voll entfalten und 
aktiv an der Gesellschaft teilhaben können. Wir leisten einen wichtigen Beitrag für 
die Lebensqualität und das Zusammenleben aller Menschen in Wien und treten 
gegen Diskriminierung und Ausgrenzung auf.

…auf der Basis unserer Erfahrung
Wir sind stolz auf eine mehr als 130-jährige Tradition der Wiener Volksbildung. 
Von Beginn an setzt sich die Volksbildungsbewegung für einen demokratischen 
Zugang zu Wissen und Bildung ein. Wir sind ein wichtiger Bestandteil der Stadt 
Wien, ihrer Geschichte, Kultur und Bildungslandschaft.

…durch Vielfalt und Vernetzung
Unsere Teilnehmenden, Unterrichtenden und Mitarbeitenden sind in ihrer sozialen 
und kulturellen Vielfalt das Fundament unserer Bildungsarbeit. Durch unsere Ver-

netzung, unsere Bandbreite an Einrichtungen und Angeboten und unsere starke 
Präsenz in den Bezirken können wir auf Bedürfnisse rasch und qualifiziert ein-
gehen.

…durch gelingendes Miteinander
Wir verstehen Lernen als persönlichen aber auch gesellschaftlichen Prozess. In 
diesem Sinne leisten wir einen Beitrag zur Selbstbestimmungsfähigkeit der Teil-
nehmenden. Das egalitäre Miteinander der Beteiligten führt zu einem Gelingen 
von Lernen, Beratung und Dienstleistung.

...in einem zukunftsweisenden Unternehmen.
Wir orientieren uns am aktuellen Stand wissenschaftlicher Diskurse, setzen pä-
dagogische und didaktische Standards und bieten Beratung an, die Handlungs-
optionen erweitert und Umsetzungswege erschließt. Wir optimieren kontinuierlich 
unsere Arbeitsweise durch Reflexion und konstruktiven Umgang mit Anregungen 
und Kritik.

DANCE FITNESS
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0408a/22ha0408b
Ika Djukic 
VHS polycollege, VS Phorusgasse 4, 1040 Wien

FIT AM MORGEN
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 08:30–09:20 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 08:30–09:20 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12641030a/12641030b
Elfriede Rodlmayr 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

FIT MIT LATINO DANCE
14.10. | Fr. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 14701010
Mag.a Johanna Frisch 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

04.11. | Fr. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 15671010
Mag.a Johanna Frisch 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

02.12. | Fr. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 15681010
Mag.a Johanna Frisch 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LATINO DANCE – FIT & FUN
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15101010a/15101010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15091010a/15091010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15121010a/15121010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FITMACHER-GYMNASTIK–�  
ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE   
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 11:00–12:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 11:00–12:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556267a/10556267b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS PAHO, 1100 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556303a/10556303b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Favoriten, 1100 Wien

FITNESS-MIX – ANFÄNGER*INNEN & �  
FORTGESCHRITTENE MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 09:00–10:30 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 09:00–10:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556149a/10556149b
Michaela Zahradnik, MSc 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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Leitbild der Wiener Volkshochschulen

Wir verwirklichen unsere Vision…
Wir treten für eine offene und sozial gerechte Gesellschaft ein – es muss Bildungs-
chancen für alle Menschen geben, durch die sie ihre Potenziale voll entfalten und 
aktiv an der Gesellschaft teilhaben können. Wir leisten einen wichtigen Beitrag für 
die Lebensqualität und das Zusammenleben aller Menschen in Wien und treten 
gegen Diskriminierung und Ausgrenzung auf.

…auf der Basis unserer Erfahrung
Wir sind stolz auf eine mehr als 130-jährige Tradition der Wiener Volksbildung. 
Von Beginn an setzt sich die Volksbildungsbewegung für einen demokratischen 
Zugang zu Wissen und Bildung ein. Wir sind ein wichtiger Bestandteil der Stadt 
Wien, ihrer Geschichte, Kultur und Bildungslandschaft.

…durch Vielfalt und Vernetzung
Unsere Teilnehmenden, Unterrichtenden und Mitarbeitenden sind in ihrer sozialen 
und kulturellen Vielfalt das Fundament unserer Bildungsarbeit. Durch unsere Ver-

netzung, unsere Bandbreite an Einrichtungen und Angeboten und unsere starke 
Präsenz in den Bezirken können wir auf Bedürfnisse rasch und qualifiziert ein-
gehen.

…durch gelingendes Miteinander
Wir verstehen Lernen als persönlichen aber auch gesellschaftlichen Prozess. In 
diesem Sinne leisten wir einen Beitrag zur Selbstbestimmungsfähigkeit der Teil-
nehmenden. Das egalitäre Miteinander der Beteiligten führt zu einem Gelingen 
von Lernen, Beratung und Dienstleistung.

...in einem zukunftsweisenden Unternehmen.
Wir orientieren uns am aktuellen Stand wissenschaftlicher Diskurse, setzen pä-
dagogische und didaktische Standards und bieten Beratung an, die Handlungs-
optionen erweitert und Umsetzungswege erschließt. Wir optimieren kontinuierlich 
unsere Arbeitsweise durch Reflexion und konstruktiven Umgang mit Anregungen 
und Kritik.

GESUNDER RÜCKEN FÜRS BÜRO�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12801010a/12801010b
Mag.a Charlotte Christiana Kaindl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10181030a/10181030b
Mag.a Andrea Karaba 
VHS Landstraße, 
Lernraum Landstraße Petrusgasse, 1030 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 11781010a/11781010b
Mag.a Linda Naar 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HULA HOOP FITNESS – WORKOUT MIT DEM  
HULA HOOP REIFEN
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2076a/22GG2076b 
VHS Simmering, 1110 Wien

KO-KRA
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12711030a/12711030b
Elfriede Rodlmayr 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

RÜCKEN UND BAUCH – POWERSTUNDE 
– MÄSSIG FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–25.01. | Mi. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10921010a/10921010b
DIin Gabriele Königshofer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ZUMBA®

Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0433a/22ha0433b
Hadasa Pinling Geiger 
VHS polycollege, VS Pannaschgasse 6, 1040 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12721030a/12721030b�
Martina Stevkova 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

ZUMBA® GOLD
Teil 1: 05.10.–23.11. | Mi. 08:00–09:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 08:00–09:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12731030a/12731030b
Mag.a Johanna Frisch 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

ZUMBA® MIT HEIMVORTEIL�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2047a/22GG2047b
Martina Stevkova 
VHS Simmering, 1110 Wien

ZUMBA®

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 20:00-21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 20:00-21:00 Uhr
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2013a/22GG2013b
Mag.a Johanna Frisch
VHS Simmering, 1110 Wien

KONDITION & AUSDAUER

BODYWEIGHT KONDITIONSTRAINING
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–20:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 19:30–20:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2104a/22GG2104b 
VHS Simmering, 1110 Wien

H.I.I.T – HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2101a/22GG2101b
Maurice Meixner 
VHS Simmering, 1110 Wien

POWER WORKOUT: INTERVALLTRAINING �  
MIT HEIMVORTEIL
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:30–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 18:30–19:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2068a/22GG2068b
Mag.a Dr.in Andrea Jung 
VHS Simmering, 1110 Wien

SCHWIMMEN UND AQUAFITNESS

AQUAFITNESS
Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 10:30–11:30 Uhr
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 97,–
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:30–11:30 Uhr 
je 6 UE | 6x | ab 8 TN | € 83,–
Kursnr: 10556247a/10556247b
Ute Schittenhell 
VHS Favoriten, 1100 Wien

AQUAFITNESS AM MORGEN
Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 07:00–08:00 Uhr
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 97,–
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 07:00–08:00 Uhr 
je 6 UE | 6x | ab 8 TN | € 83,–
Kursnr: 10556245a/10556245b
Ute Schittenhell 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SELBSTVERTEIDIGUNG

SELBSTVERTEIDIGUNG�
04.10.–08.11. | Di. 16:30–17:30 Uhr 
5 UE | 5x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 12771030
Ilse Amon 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SELBSTVERTEIDIGUNG KOMPAKT�
17.01.–31.01. | Di. 16:00–18:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 12791030
Ilse Amon 
VHS Landstraße, 1030 Wien

TRADITIONELLES KARATEDO
Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 19:00–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:00–21:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 104,–
Kursnr: 22ha0325a/22ha0325b
Walter Kreuzer 
VHS polycollege, VS Waltergasse 16, 1040 Wien
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BEWEGUNG  
& ENTWICKLUNGSFÖRDERUNG 

SPIEL, SPASS UND BEWEGUNG

BASKETBALL (AB 14 JAHREN)
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB2029a/22LB2029b 
VHS Simmering, 
OVS Pantucekgasse 13, 1110 Wien

VOLLEYBALL – HOBBYGRUPPE (AB 14 JAHREN)
Teil 1: 27.09.–29.11. | Di. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 06.12.–31.01. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2033a/22GG2033b
Dr. Klaus Madzak 
VHS Simmering, 
MS Pachmayergasse 6, 1110 Wien

TANZ 

KLASSISCHER TANZ, BALLETT

BALLETT – ANFÄNGER*INNEN
Teil 1: 27.09.–08.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–10.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 13811010a/13811010b
BA BA Emily Cardi, BA BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 11.11.–16.12. | Fr. 17:30–19:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 14041010a/14041010b
BA BA Emily Cardi, BA BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BALLETT – MÄSSIG FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–08.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–10.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 13801010a/13801010b
BA BA Emily Cardi, BA BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 11.11.–16.12. | Fr. 19:00–20:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 67,–
Kursnr: 14031010a/14031010b
BA BA Emily Cardi, BA BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BALLETT FÜR EINSTEIGER*INNEN  
MIT VORKENNTNISSEN
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12811030a/12811030b�
Mariella Schwarten 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

BALLETT LIGHT FÜR ERWACHSENE 
– ANFÄNGER*INNEN
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0436a/22ha0436b
Konstantin Stoynov 
VHS polycollege, 
VS Am Hundsturm 18, 1050 Wien

ETHNO- UND GRUPPENTÄNZE

HULA-TANZ AUS HAWAII
21.10. | Fr. 13:00–16:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 12861030
Sonja Gabriel 
VHS Landstaße, LaWie,  
Landstraßer Hauptstaße 96, 1030 Wien

LINE DANCE – ANFÄNGER*INNEN
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556169a/10556169b
Beata Poppe 
VHS Favoriten, 1100 Wien

LINE DANCE – ANFÄNGER*INNEN &  
FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 29.09.–03.11. | Do. 17:30–19:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–26.01. | Do. 17:30–19:30 Uhr 
je 10 UE | 5x | ab 8 TN | € 74,–
Kursnr: 10556163a/10556163b
Angela Kornfeil 
VHS Favoriten, 1100 Wien

LINE DANCE AM WOCHENENDE 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
07.10.–08.10. | Fr., 17:30–20:00 Uhr;  
Sa. 10:00–12:30 Uhr
5 UE | 2x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 10556161
Angela Kornfeil 
VHS Favoriten, 1100 Wien

02.12.–03.12. | Fr., 17:30–20:00 Uhr;  
Sa. 10:00–12:30 Uhr
5 UE | 2x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 10556162
Angela Kornfeil 
VHS Favoriten, 1100 Wien

LINE DANCE WORKSHOP
11.11.–12.11. | Fr. 19:00–21:00 Uhr,  
Sa. 10:00-13:00 Uhr 
5 UE | 2x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 22GG1047
Angela Kornfeil 
VHS Simmering, 1110 Wien

20.01.–21.01. | Fr. 19:00–21:00 Uhr,  
Sa. 10:00-13:00 Uhr 
5 UE | 2x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 22GG1048
Angela Kornfeil 
VHS Simmering, 1110 Wien

ORIENTALISCHER TANZ – EINSTEIGER*INNEN
Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12821030a/12821030b
Susanne Schmidt 
VHS Landstaße, LaWie, 1030 Wien

Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 10:30–12:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:30–12:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12831030a/12831030b
Susanne Schmidt 
VHS Landstaße, LaWie, 1030 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/woche-der-wiener-volksbildung
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WOCHE DER WIENER VOLKSBILDUNG
19. – 23. SEPTEMBER 2022

 Schnuppern Sie 

 in unser Kursangebot 

 am  19. September in der 

 VHS-Bim am Weg durch Wien. 
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ORIENTALISCHER TANZ – EINSTEIGER*INNEN  
MIT VORKENNTNISSEN
Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 18:00–20:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 4x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12841030a/12841030b
Susanne Schmidt 
VHS Landstaße, LaWie, 1030 Wien

ORIENTALISCHER TANZ – FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–22.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12851030a/12851030b
Susanne Schmidt 
VHS Landstaße, LaWie, 1030 Wien

ORIENTALISCHER TANZ FÜR FRAUEN 
– ANFÄNGER*INNEN
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:45–19:15 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:45–19:15 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556395a/10556395b
Adrien Imlinger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ORIENTALISCHER TANZ FÜR FRAUEN 
– FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:15–20:45 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:15–20:45 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10556405a/10556405b
Adrien Imlinger 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ORIENTALISCHER TANZ: RAQS SHARQI
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22GG2038a/22GG2038b
Mag.a Eva Stastny 
VHS Simmering, 1110 Wien

TANZ! PLUSMINUS 60 – SENIOR*INNENTANZ�
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 14:00–15:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 14:00–15:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2088a/22GG2088b 
VHS Simmering, 1110 Wien

JAZZ, MODERN, MUSICAL DANCE

BREAKDANCE – OFFENE GRUPPE (AB 12 JAHREN)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2106a/22GG2106b
Maurice Meixner 
VHS Simmering, 1110 Wien

DANCE FITNESS MIT ELEMENTEN AUS STEP 
AEROBIC
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:30–20:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:30–20:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB2002a/22LB2002b
Laura Hauschildt 
VHS Leberberg, 1110 Wien

FITNESS DANCE – EIN WORKOUT MIT TANZ- 
ELEMENTEN
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13711010a/13711010b
Mag.a Charlotte Christiana Kaindl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FITNESS DANCE AND STRETCHING
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 14021010a/14021010b
Ernst Krispl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

IMPRO-DANCE
07.10.–11.11. | Fr. 17:00–18:00 Uhr 
5 UE | 5x | ab 8 TN | € 37,–
Kursnr: 15281010
Sebastian English, BA Hons 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LATINO JAZZ DANCE & FUN
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 15081010a/15081010b
Martina Schörg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LATINO URBAN CHOREOGRAFIE
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:30–17:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 15:30–17:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 12911010a/12911010b
Andrea Valeria Gavilanes Lidioma 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KOCHKURSE 

ALLES KÜRBIS!
07.11. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 15431010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ALTE KÜCHENGEHEIMNISSE NEU AUFBEREITET
18.10. | Di. 17:30–21:00 Uhr 
3,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 30,–
Kursnr: 22ha0491
Elisabeth Monamy, MA 
VHS polycollege, Zentrum f. Inklusiv- und 
Sonderpädagogik, Diehlgasse 2, 1050 Wien

APHRODISIERENDE LEBENSMITTEL 
– FUNKTIONIERT DAS WIRKLICH?
14.12. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12901030
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ARABISCHE KÜCHE
09.11. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 13221010
Rim Albaroudi 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BROT BACKEN LEICHT GEMACHT
20.10. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11831010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CHICKEN CURRY MUSS NICHT SCHARF SEIN
17.01. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 24271030
Sangita Nebel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

CHINESISCHE SPEZIALITÄTEN MIT DEM WOK
18.10. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12951030
Shu Mei Pai 
VHS Landstraße, 1030 Wien

30.11. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11181010
Shu Mei Pai 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Bewegungs- und Tanzkurse 
für Kinder finden Sie  

ab Seite 96
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DIM SUM
14.10. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10556560
Shu Mei Pai 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DREI-LÄNDER-KÜCHE: INDIEN, CHINA, THAILAND
28.10. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10558203
Sangita Nebel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

23.11. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 13571010
Sangita Nebel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EIN CURRY FÜR DIE SEELE
28.11. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10558221
Sangita Nebel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

EIN VEGETARISCHER STREIFZUG DURCH DIE 
MODERNE KÜCHE
27.09. | Di. 17:30–21:00 Uhr 
3,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 30,–
Kursnr: 22ha0490
Elisabeth Monamy, MA 
VHS polycollege, Zentrum f. Inklusiv- und 
Sonderpädagogik, Diehlgasse 2, 1050 Wien

EINE KULINARISCHE REISE DURCH FRIAUL
25.11. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12561010
Dr.in Nicoletta Casarotto 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EINE SÜSSE TOUR DE FRANCE
03.11. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12891030
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Landstraße, 1030 Wien

FIESTA MEXICANA
29.09. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 6 TN | € 34,–
Kursnr: 11841010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GENIAL VEGAN – HERBSTLICHE PFLANZENKÜCHE
11.10. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12931030
Klaudia Menichetti Garin di Cocconato 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GENIAL VEGAN – ZURÜCK ZU DEN WURZELN
18.10. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 14681010
Klaudia Menichetti Garin di Cocconato 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GENIAL VEGAN – ORIENTALISCHE KÜCHE
16.11. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12941030
Klaudia Menichetti Garin di Cocconato 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GENIAL VEGAN – DAS FESTLICHE  
WEIHNACHTSMENÜ
22.11. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 14691010
Klaudia Menichetti Garin di Cocconato 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GESUNDE AFTERWORK KÜCHE
04.11. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 13561010
Sangita Nebel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GREEN KITCHEN
05.12. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 15771010
Christian Csida, BSc 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

INDISCH KOCHEN MIT HÜLSENFRÜCHTEN
07.10. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10558195
Sangita Nebel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

INDISCHE VEGANE KÜCHE
16.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 13551010
Sangita Nebel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

INDISCHES CURRY
13.10. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 13541010
Sangita Nebel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCHE BENTO-BOX
19.10. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11171010
Shu Mei Pai 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JAPANISCHE BENTO-LUNCH BOX
29.11. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12961030
Shu Mei Pai 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KNÖDEL VARIATIONEN
25.01. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12681010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KOCHEN MIT DEM WOK
14.12. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10556563
Shu Mei Pai 
VHS Favoriten, 1100 Wien

15-MINUTEN-REZEPTE
09.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10558225
Sangita Nebel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

KOREANISCHE KÜCHE LEICHT GEMACHT
19.01. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11491010
Hee-Jin Ji 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MIT BUTZ UND STINGL
07.12. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10851010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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ORIENTALISCHE VORSPEISEN (VEGETARISCH)
05.10. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12881030
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ORIENTALISCHE VORSPEISEN I
12.10. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11811010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

02.11. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11821010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RITTERESSEN FÜR MODERNE KÜCHEN
29.11. | Di. 17:30–21:00 Uhr 
3,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 30,–
Kursnr: 22ha0492
Elisabeth Monamy, MA 
VHS polycollege, Zentrum f. Inklusiv- und 
Sonderpädagogik, Diehlgasse 2, 1050 Wien

SCHNELLE AFTER-WORK-KÜCHE
08.11. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 24251030
Sangita Nebel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SO SCHMECKT ESTLAND
29.11. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 13281010
Triinu Viilukas 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SO SCHMECKT FINNLAND  
– VEGANES WEIHNACHTEN
01.12. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 15381010
Laura Katarina Cemmel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SO SCHMECKT SCHWEDEN – KANELBULLAR
14.11. | Mo. 18:00–21:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 26,–
Kursnr: 11501010
Hanna Vietze, BA BA MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SO SCHMECKT SCHWEDEN – LUSSEKATTER
13.12. | Di. 18:00–21:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 26,–
Kursnr: 11961010
Hanna Vietze, BA BA MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SUSHI
16.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10556562
Shu Mei Pai 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SUSHI FÜR IHRE SILVESTER-PARTY
13.12. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12971030
Shu Mei Pai 
VHS Landstraße, 1030 Wien

15.12. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11191010
Shu Mei Pai 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SUSHI UND MAKI LEICHT GEMACHT
10.11. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11481010
Hee-Jin Ji 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TAUSEND UND EINE NACHT
24.01. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12911030
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Landstraße, 1030 Wien

26.01. | Do. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11851010
Mag.a Silke Sztatecsny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VEGETARISCH KOCHEN FÜR JEDEN TAG
11.11. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 11151010
Karin Alper 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VEGETARISCHE INDISCHE KÜCHE
07.12. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 24261030
Sangita Nebel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

VEGETARISCHE SPEZIALITÄTEN AUS INDIEN
18.11. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 10558208
Sangita Nebel 
VHS Favoriten, 1100 Wien

WEIHNACHTSESSEN EINST UND HEUTE
13.12. | Di. 17:30–21:00 Uhr 
3,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 30,–
Kursnr: 22ha0493
Elisabeth Monamy, MA 
VHS polycollege, Zentrum f. Inklusiv und Sonder-
pädagogik, Diehlgasse 2, 1050 Wien

Bildung
und Jugend

Infos und Buchung:
www.vhs.at/lerncafe

VHS Lerncafé 
Wir öffnen unsere Türen für Sie 
und bieten die VHS-Räumlichkeiten zur 
kostenlosen Nutzung an.
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Im Bereich der heutigen 
Türkei ist diese Kunstform 
bereits seit dem 16. Jahr-
hundert populär. Dabei 
werden natürliche Farb-
mischungen auf eine 
Wasseroberfläche auf-
getragen und mit Bürs-
ten und Rosenstängeln 
Muster gezogen. Das 
Wasserbild kann an-
schließend auf Papier, 
Leinwand, Stoff, Holz 
oder andere Objekte 
gedruckt werden – eine 
meditative, leicht zu er-
lernende Technik.

Die seit dem Jahr 2016 
erfolgreiche Chor-Work-
shop-Serie „BEST OF 
ROCK & POP“ geht in die 
nächste Runde und führt 
diesmal nach Kanada. 
Dieses Land bürgt für un-
sterbliche Songs legendä-
rer Sänger*innen, Song-
writer*innen und Bands 
wie zum Beispiel  Leonard 
 Cohen, Neil Young, 
Bryan Adams, Steppen-
wolf, Joni  Mitchell, Alanis 
 Morissette, Avril Lavigne, 
Nickelback, Billy Talent 
und vielen mehr. 

Wer sich dem Erlernen 
dieser jahrtausendealten 
Technik widmet, weiß 
schon bald über das Zen-
trieren, das Zylinderdre-
hen und Formen mit ab-
schließendem Abdrehen 
Bescheid. Je nach Fort-
schritt können verschiede-
ne Gebrauchskeramiken, 
aber auch Skulpturen ent-
stehen, die anschließend 
gebrannt und glasiert 
werden. Durch die gerin-
ge Teilnehmer*innenzahl 
ist die individuelle Betreu-
ung garantiert.

Kreatives Schreiben und 
die prozessorientierte Ge-
staltung von Texten in  
verschiedenen literari-
schen Genres kann man 
lernen! Dazu werden 
unterschiedliche Inspira-
tionsquellen genutzt. Die 
im Kurs entstehenden 
Texte und Werke werden 
konstruktiv diskutiert und 
reflektiert. Voraussetzun-
gen für die Teilnahme 
sind Interesse an Literatur 
und Kunst, Kreativität und 
Offenheit für neue Aus-
drucksformen.

Ebru-Wassermalerei
für Frauen

Best of Canadian 
Rock — Workshop

Drehen auf der  
Töpferscheibe

Schreibwerkstatt 
„Wort und Raum“

Ab Fr. 14.10. | 15:30–18:00 Uhr
VHS Wiener Urania

November 2022
VHS polycollege

Ab Mi. 28.09. | 17:00–20:00 Uhr
VHS KunstHandWerk

Ab Mi. 09.11. | 18:00–20:30 Uhr
VHS Favoriten

KUNST | KREATIVITÄT | HANDWERK
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Im Bereich der heutigen 
Türkei ist diese Kunstform 
bereits seit dem 16. Jahr-
hundert populär. Dabei 
werden natürliche Farb-
mischungen auf eine 
Wasseroberfläche auf-
getragen und mit Bürs-
ten und Rosenstängeln 
Muster gezogen. Das 
Wasserbild kann an-
schließend auf Papier, 
Leinwand, Stoff, Holz 
oder andere Objekte 
gedruckt werden – eine 
meditative, leicht zu er-
lernende Technik.

Die seit dem Jahr 2016 
erfolgreiche Chor-Work-
shop-Serie „BEST OF 
ROCK & POP“ geht in die 
nächste Runde und führt 
diesmal nach Kanada. 
Dieses Land bürgt für un-
sterbliche Songs legendä-
rer Sänger*innen, Song-
writer*innen und Bands 
wie zum Beispiel  Leonard 
 Cohen, Neil Young, 
Bryan Adams, Steppen-
wolf, Joni  Mitchell, Alanis 
 Morissette, Avril Lavigne, 
Nickelback, Billy Talent 
und vielen mehr. 

Wer sich dem Erlernen 
dieser jahrtausendealten 
Technik widmet, weiß 
schon bald über das Zen-
trieren, das Zylinderdre-
hen und Formen mit ab-
schließendem Abdrehen 
Bescheid. Je nach Fort-
schritt können verschiede-
ne Gebrauchskeramiken, 
aber auch Skulpturen ent-
stehen, die anschließend 
gebrannt und glasiert 
werden. Durch die gerin-
ge Teilnehmer*innenzahl 
ist die individuelle Betreu-
ung garantiert.

Kreatives Schreiben und 
die prozessorientierte Ge-
staltung von Texten in  
verschiedenen literari-
schen Genres kann man 
lernen! Dazu werden 
unterschiedliche Inspira-
tionsquellen genutzt. Die 
im Kurs entstehenden 
Texte und Werke werden 
konstruktiv diskutiert und 
reflektiert. Voraussetzun-
gen für die Teilnahme 
sind Interesse an Literatur 
und Kunst, Kreativität und 
Offenheit für neue Aus-
drucksformen.

Ebru-Wassermalerei
für Frauen

Best of Canadian 
Rock — Workshop

Drehen auf der  
Töpferscheibe

Schreibwerkstatt 
„Wort und Raum“

Ab Fr. 14.10. | 15:30–18:00 Uhr
VHS Wiener Urania

November 2022
VHS polycollege

Ab Mi. 28.09. | 17:00–20:00 Uhr
VHS KunstHandWerk

Ab Mi. 09.11. | 18:00–20:30 Uhr
VHS Favoriten

KUNST | KREATIVITÄT | HANDWERK

ANGEWANDTE KUNST, HANDWERK 

NÄHEN, TEXTILES DESIGN

JETZT WIRD’S WOLLIG!
06.12.–20.12. | Di. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 22GG1098
Mag.a Susanne Baur 
VHS Simmering, 1110 Wien

KRAWATTE SELBST NÄHEN!
30.11.–01.12. | Mi., Do. 18:00–20:30 Uhr 
5 UE | 2x | ab 8 TN | € 42,–
Kursnr: 14351010
BA Alina Saavedra Santis 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NÄHEN
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 17:00–19:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 17:00–19:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 22GG2025a/22GG2025b
Charlotte Sindelar 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–20:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 12461010a/12461010b
Karin Kober 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 19:00–21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:00–21:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 22GG2026a/22GG2026b
Charlotte Sindelar 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 10:00–12:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 10:00–12:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 12441010a/12441010b
Karin Kober 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

24.10.–05.12. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 4 TN | € 186,–
Kursnr: 10558687
Anita Jakober 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

25.10.–13.12. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 4 TN | € 186,–
Kursnr: 10558690
Anita Jakober 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

04.11.–16.12. | Fr. 09:30–12:00 Uhr 
15 UE | 6x | ab 8 TN | € 125,–
Kursnr: 22GG1083
Karin Kober 
VHS Simmering, 1110 Wien

12.12.–30.01. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 4 TN | € 159,–
Kursnr: 10558688
Anita Jakober 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

20.12.–31.01. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
10 UE | 5x | ab 4 TN | € 133,–
Kursnr: 10558691
Anita Jakober 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

NÄHEN – ANFÄNGER*INNEN &  
FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:00–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 17:00–19:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 10557140a/10557140b
Charlotte Sindelar 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–21:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 10557142a/10557142b
Charlotte Sindelar 
VHS Favoriten, 1100 Wien

NÄHEN SIE IHREN NEUEN LIEBLINGSROCK
07.12.–25.01. | Mi. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 8 TN | € 149,–
Kursnr: 14361010
BA Alina Saavedra Santis 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NÄHEN: VISIBLE MENDING – LIEBLINGSKLEIDUNG 
REPARIEREN UND VERSCHÖNERN
22.10. | Sa. 10:00–15:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 8 TN | € 42,–
Kursnr: 22GG1084
Theresa Binder 
VHS Simmering, 1110 Wien

26.11. | Sa. 10:00–15:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 4 TN | € 67,–
Kursnr: 22GG1115
Theresa Binder 
VHS Simmering, 1110 Wien

17.12. | Sa. 10:00–15:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 4 TN | € 67,–
Kursnr: 22GG1116
Theresa Binder 
VHS Simmering, 1110 Wien

NÄHWERKSTATT – GEZIELTE UNTERSTÜTZUNG  
BEI IHREM NÄHPROJEKT
14.10. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 6 TN | € 17,–
Kursnr: 22LB1024
Mariella Schwarten 
VHS Leberberg, 1110 Wien

11.11. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 6 TN | € 17,–
Kursnr: 22LB1025
Mariella Schwarten 
VHS Leberberg, 1110 Wien

09.12. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 6 TN | € 17,–
Kursnr: 22LB1026
Mariella Schwarten 
VHS Leberberg, 1110 Wien

13.01. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 6 TN | € 17,–
Kursnr: 22LB1027
Mariella Schwarten 
VHS Leberberg, 1110 Wien

NÄHWERKSTATT: ALLERLEI NÄHZEUG 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
22.10.–23.10. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10557145
Charlotte Sindelar 
VHS Favoriten, 1100 Wien

03.12.–04.12. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10557147
Charlotte Sindelar 
VHS Favoriten, 1100 Wien

28.01.–29.01. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 10557148
Charlotte Sindelar 
VHS Favoriten, 1100 Wien

PATCHWORK – EINFÜHRUNG
15.11.–29.11. | Di. 17:30–19:30 Uhr 
6 UE | 3x | ab 4 TN | € 80,–
Kursnr: 22GG1138 
VHS Simmering, 1110 Wien
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SPITZENKLÖPPELN UND OCCHI 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
01.10. | Sa. 10:00–17:00 Uhr 
7 UE | 1x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 10559468
Emma De Ro 
VHS Favoriten, 1100 Wien

05.11. | Sa. 10:00–17:00 Uhr 
7 UE | 1x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 10559470
Emma De Ro 
VHS Favoriten, 1100 Wien

03.12. | Sa. 10:00–17:00 Uhr 
7 UE | 1x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 10559471
Emma De Ro 
VHS Favoriten, 1100 Wien

21.01. | Sa. 10:00–17:00 Uhr 
7 UE | 1x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 10559472
Emma De Ro 
VHS Favoriten, 1100 Wien

UPCYCLING & ÄNDERUNGSSCHNEIDEREI
13.10.–24.11. | Do. 17:00–19:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 14341010
BA Alina Saavedra Santis 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WERKEN & DEKORIEREN

GEIGENPFLEGE
30.09.–07.10. | Fr. 17:00–19:30 Uhr 
5 UE | 2x | ab 4 TN | € 66,–
Kursnr: 10558684 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

20.01.–27.01. | Fr. 17:00–19:30 Uhr 
5 UE | 2x | ab 4 TN | € 66,–
Kursnr: 10558685 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

KLÖPPELN – ALTES KUNSTHANDWERK NEU 
BELEBT!
05.10.–14.12. | Mi. 09:30–12:30 Uhr 
18 UE | 6x | ab 8 TN | € 149,–
Kursnr: 13111030
Tinny Oosters 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KLÖPPELN – ALTES KUNSTHANDWERK NEU  
BELEBT! (VERPFLICHTENDE EINFÜHRUNG)
28.09. | Mi. 09:30–11:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 13101030
Tinny Oosters 
VHS Landstraße, 1030 Wien

UPCYCLING WORKSHOP
04.11. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 17,–
Kursnr: 15921010 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KERAMIK & TÖPFEREI

KERAMIK – TÖPFERKURS
28.09.–16.11. | Mi. 17:00–20:00 Uhr 
21 UE | 7x | ab 4 TN | € 299,–
Kursnr: 10558235
Mag.a Nadja Schreier 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

29.09.–10.11. | Do. 17:00–20:00 Uhr 
21 UE | 7x | ab 4 TN | € 299,–
Kursnr: 10558245
Mag.a Nadja Schreier 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

KERAMIK – TÖPFERKURS – TEIL 2
17.11.–19.01. | Do. 17:00–20:00 Uhr 
21 UE | 7x | ab 4 TN | € 299,–
Kursnr: 10558246
Mag.a Nadja Schreier 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

23.11.–25.01. | Mi. 17:00–20:00 Uhr 
21 UE | 7x | ab 4 TN | € 299,–
Kursnr: 10558242
Mag.a Nadja Schreier 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

KERAMIK GLASIEREN
18.11. | Fr. 19:15–20:45 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 4 TN | € 20,–
Kursnr: 22GG1081
Clemens Kristen 
VHS Simmering, 1110 Wien

27.01. | Fr. 19:15–20:45 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 4 TN | € 20,–
Kursnr: 22GG1082
Clemens Kristen 
VHS Simmering, 1110 Wien

03.02. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 4 TN | € 20,–
Kursnr: 23GG1001 
VHS Simmering, 1110 Wien

KREATIVE KERAMIK: GRUNDTECHNIKEN MIT TON
28.09. | Mi. 15:00–20:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 4 TN | € 67,–
Kursnr: 10557246
Karin Seifried 
VHS Favoriten, 1100 Wien

19.10. | Mi. 15:00–20:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 4 TN | € 67,–
Kursnr: 10557249
Karin Seifried 
VHS Favoriten, 1100 Wien

22.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 100,–
Kursnr: 10557230
Karin Seifried 
VHS Favoriten, 1100 Wien

12.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 100,–
Kursnr: 10560191
Karin Seifried 
VHS Favoriten, 1100 Wien

16.11. | Mi. 15:00–20:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 4 TN | € 67,–
Kursnr: 10557250
Karin Seifried 
VHS Favoriten, 1100 Wien

03.12. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 100,–
Kursnr: 10557244
Karin Seifried 
VHS Favoriten, 1100 Wien

14.01. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 100,–
Kursnr: 10560194
Karin Seifried 
VHS Favoriten, 1100 Wien

MODELLIER- UND TÖPFERTECHNIKEN
Teil 1: 07.10.–18.11. | Fr. 18:15–20:45 Uhr
Teil 2: 02.12.–27.01. | Fr. 18:15–20:45 Uhr 
je 15 UE | 6x | ab 8 TN | € 133,–
Kursnr: 22GG2009a/22GG2009b
Clemens Kristen 
VHS Simmering, 1110 Wien
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KTÖPFERN AN DER ELEKTRISCHEN DREHSCHEIBE
27.09.–11.10. | Di. 09:30–12:30 Uhr 
9 UE | 3x | ab 6 TN | € 83,–
Kursnr: 22GG1155
Mag.a art Emese-Maria Szekely 
VHS Simmering, 1110 Wien

06.12.–20.12. | Di. 09:30–12:30 Uhr 
9 UE | 3x | ab 6 TN | € 83,–
Kursnr: 22GG1154
Mag.a art Emese-Maria Szekely 
VHS Simmering, 1110 Wien

10.01.–31.01. | Di. 09:30–12:30 Uhr 
12 UE | 4x | ab 6 TN | € 108,–
Kursnr: 22GG1153
Mag.a art Emese-Maria Szekely 
VHS Simmering, 1110 Wien

TÖPFERSTUDIO – GESTALTEN MIT DER �  
TÖPFERSCHEIBE
04.10.–08.11. | Di. 17:30–20:00 Uhr 
12,5 UE | 5x | ab 6 TN | € 112,–
Kursnr: 22GG1099
Mag.a art Vasilena Gankovska 
VHS Simmering, 1110 Wien

Die VHS KunstHandWerk bietet  
eine große Auswahl an Holz-,  

Schmuck- und Metallkursen an.  
Alle Kurse der VHS KunstHandWerk 

finden Sie hier:  
www.vhs.at/de/e/kunsthandwerk/

kursbereiche oder hier:

SCHMUCKDESIGN

ECHTER SILBERSCHMUCK AUS ART CLAY SILVER 
KOMBINIERT MIT BLATTGOLD
21.01. | Sa. 09:30–17:00 Uhr 
7,5 UE | 1x | ab 4 TN | € 100,–
Kursnr: 22GG1134
Sabine Schimani 
VHS Simmering, 1110 Wien

HOLZ & RESTAURIEREN

FURNIER- UND INTARSIENTECHNIKEN
10.11.–24.11. | Do., 18:00–21:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 6 TN | € 142,00
Kursnummer: 10560865 
Kursleitung: Michael Fallmann
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

HOLZBEARBEITUNG I 
– SÄGEN, HOBELN, STEMMEN
8.9.–29.9. | Do., 18:00–21:00 Uhr
12 UE | 4x | ab 6 TN | € 140,00
Kursnummer: 10560857 
Kursleitung: Michael Fallmann
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

MASCHINENSICHERHEITSKURS  
– KEINE ANGST VOR MASCHINEN
17.10.–31.10. | Mo., 15:00–18:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 6 TN | € 95,00
Kursnummer: 10560188 
Kursleitung: DSP Andreas Gautier
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

21.11.–5.12. | Mo., 15:00–18:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 6 TN | € 95,00
Kursnummer: 10560192 
Kursleitung: DSP Andreas Gautier
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

16.1.–30.1. | Mo., 15:00–18:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 6 TN | € 95,00
Kursnummer: 10560193 
Kursleitung: DSP Andreas Gautier
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

RESTAURIEREN ALTER MÖBEL
18.10.–29.11. | Di., 10:00–13:00 Uhr
18 UE | 6x | ab 6 TN | € 269,00
Kursnummer: 10560859 
Kursleitung: Michael Fallmann
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

27.10.–1.12. | Do., 15:00–18:00 Uhr
18 UE | 6x | ab 6 TN | € 269,00
Kursnummer: 10560862 
Kursleitung: Michael Fallmann
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

6.12.–31.1. | Di., 10:00–13:00 Uhr
21 UE | 7x | ab 6 TN | € 311,00
Kursnummer: 10560868 
Kursleitung: Michael Fallmann
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

15.12.–26.1. | Do., 16:00–19:00 Uhr
12 UE | 4x | ab 6 TN | € 184,00
Kursnummer: 10560869 
Kursleitung: Michael Fallmann
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

VERGOLDEN
15.10.–16.10. | Sa, So., 09:00–19:00 Uhr
16 UE | 2x | ab 6 TN | € 170,00
Kursnummer: 10551289 
Kursleitung: Andrea Pavani
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

14.1.–15.1. | Sa, So., 09:00–19:00 Uhr
16 UE | 2x | ab 6 TN | € 170,00
Kursnummer: 10551291 
Kursleitung: Andrea Pavani
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

Kunstkurse für Kinder  
finden Sie ab Seite 99
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DRECHSELN
23.9.–25.9. | Fr. 18:00-21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00-18:00 Uhr
19 UE | 3x | ab 3 TN | € 323,00
Kursnummer: 10550693 
Kursleitung: Hermann Viehauser
VHS polycollege, 1050 Wien

28.10.–30.10. | Fr. 18:00-21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00-18:00 Uhr
19 UE | 3x | ab 3 TN | € 323,00
Kursnummer: 10550695 
Kursleitung: Hermann Viehauser
VHS polycollege, 1050 Wien

25.11.–27.11. | Fr. 18:00-21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00-18:00 Uhr
19 UE | 3x | ab 3 TN | € 323,00
Kursnummer: 10550696 
Kursleitung: Hermann Viehauser
VHS polycollege, 1050 Wien

2.12.–4.12. | Fr. 18:00-21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00-18:00 Uhr
19 UE | 3x | ab 3 TN | € 323,00
Kursnummer: 10550697 
Kursleitung: Hermann Viehauser
VHS polycollege, 1050 Wien

METALL

ATTRAKTIVE (INDIVIDUELLE) STAHLMÖBEL  
SELBST HERGESTELLT
18.10.–20.10. | Di, Mi, Do., 17:00–21:00 Uhr
12 UE | 3x | ab 4 TN | € 235,00
Kursnummer: 10550332 
Kursleitung: Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

BILDENDE KUNST 

MALEREI/ZEICHNEN

ABSTRAKTE MALEREI EINFÜHRUNG�
15.10. | Sa. 10:00–15:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 8 TN | € 38,–
Kursnr: 22GG1100
Valentina Zavoli 
VHS Simmering, 1110 Wien
	
ACRYL POURING TECHNIK  
– DAS SPIEL MIT FARBEN ENTDECKEN!
17.01. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 30,–
Kursnr: 22GG1114 
VHS Simmering, 1110 Wien

ACRYLMALEREI  
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
06.10.–17.11. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 10560600
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

AKT-ZEICHNEN UND MALEN 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
05.10. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557342
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

02.11. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557343
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

07.12. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557344
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

11.01. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557347
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

AKT-ZEICHNEN UND -MALEN MIT MODELL
Teil 1: 27.09.–08.11. | Di. 18:00–20:30 Uhr
Teil 2: 15.11.–20.12. | Di. 18:00–20:30 Uhr 
je 15 UE | 6x | ab 8 TN | € 159,–
Kursnr: 12701010a/12701010b
Mag.art Herbert Pill 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

AQUARELL- UND ACRYLMALEREI 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
05.10.–30.11. | Mi. 09:00–11:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 10557436
Mag.art Marcus Stiehl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

AQUARELL VERTIEFEND�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 18:00–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 18:00–21:00 Uhr 
je 21 UE | 7x | ab 8 TN | € 160,–
Kursnr: 13031030a/13031030b
Mag. Felix Felbermayer, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

AQUARELLMALEREI
04.10.–24.01. | Di. 11:00–13:00 Uhr 
16 UE | 8x | ab 8 TN | € 122,–
Kursnr: 13001030
Herta Glatzl 
VHS Landstraße, 1030 Wien

06.10.–26.01. | Do. 09:00–11:00 Uhr 
16 UE | 8x | ab 8 TN | € 122,–
Kursnr: 13011030
Herta Glatzl 
VHS Landstraße, 1030 Wien

06.10.–26.01. | Do. 11:00–13:00 Uhr 
16 UE | 8x | ab 8 TN | € 122,–
Kursnr: 13021030
Herta Glatzl 
VHS Landstraße, 1030 Wien

AQUARELLMALEREI LEICHT GEMACHT
07.10.–18.11. | Fr. 19:00–21:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 14001010
Payam Boromand, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

COMICFIGUREN MALEN UND ZEICHNEN �  
FÜR JUGENDLICHE AB 11 JAHREN
19.10.–07.12. | Mi. 17:00–18:30 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 80,–
Kursnr: 22GG1085
Mag.art Eugenio Belgrado 
VHS Simmering, 1110 Wien

!
Eine Unterrichts-einheit (UE) umfasst 

50 Minuten Unterricht 
und 10 Minuten Pause. 

Instrumentalunterricht kann 
auch in halben UE gebucht 

werden: 25 Minuten Unterricht und  5 Minuten Pause.
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KCOMICS, MANGAS UND CARTOONS ZEICHNEN
07.10.–28.10. | Fr. 17:00–19:00 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 61,–
Kursnr: 13131010
Payam Boromand, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EBRU-KUNST: MALEN UND MARMORIEREN  
AUF WASSER – FÜR FRAUEN
14.10.–11.11. | Fr. 15:30–18:00 Uhr 
12,5 UE | 5x | ab 8 TN | € 95,–
Kursnr: 11331010
Feyza Aldemir 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FARBEN, FORMEN UND LOCKERER PINSELSTRICH 
FÜR ERWACHSENE MIT UND OHNE BEHINDERUNG
05.10.–02.11. | Mi. 18:30–20:00 Uhr 
6 UE | 4x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 22GG1127
Mag.art Eugenio Belgrado 
VHS Simmering, 1110 Wien

FREIES ZEICHNEN MIT MODELL
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–21:00 Uhr 
je 21 UE | 7x | ab 8 TN | € 182,–
Kursnr: 13041030a/13041030b
Mag.a art Vessela Benderlieva-Karlhofer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KREATIVE COLLAGEN
05.11. | Sa. 10:00–15:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 8 TN | € 38,–
Kursnr: 22GG1101
Valentina Zavoli 
VHS Simmering, 1110 Wien

ÖL- UND ACRYLMALEREI 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
07.10.–25.11. | Fr. 17:30–19:30 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 10557439
Mag.art Marcus Stiehl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

PARTY PARTY, LANDSTRASSE!
06.10. | Do. 18:00–21:00 Uhr 
3,6 UE | 1x | ab 8 TN | € 27,–
Kursnr: 1308a103
Monika Herschberger 
kleine galerie, Kundmanngasse 30, 1030 Wien

PORTRAIT
30.09.–21.10. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 13051030
Johanna Serdinschek 
VHS Landstraße, 1030 Wien

13.01.–03.02. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 13061030
Johanna Serdinschek 
VHS Landstraße, 1030 Wien

PORTRAIT-ZEICHNEN UND MALEN 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
19.10. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557348
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

23.11. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557349
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

21.12. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557350
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

25.01. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10557351
Margit König 
VHS Favoriten, 1100 Wien

PORTRAIT MALEN UND ZEICHNEN – EINFÜHRUNG
28.01. | Sa. 10:00–15:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 8 TN | € 38,–
Kursnr: 22GG1131
Mag.art Eugenio Belgrado 
VHS Simmering, 1110 Wien

PORTRAIT, FIGUR UND AKT
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 10:30–12:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 10:30–12:30 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 140,–
Kursnr: 13071030a/13071030b
Fritz Oesterlein 
VHS Landstraße, 1030 Wien

PORZELLANMALEREI 
– ALTES WISSEN IM NEUEN GLANZ 1
12.10.–23.11. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 4 TN | € 166,–
Kursnr: 10558249
Berta Wallner 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

PORZELLANMALEREI 
– ALTES WISSEN IM NEUEN GLANZ 2
30.11.–25.01. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 4 TN | € 166,–
Kursnr: 10558254
Berta Wallner 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

PRÄZISE ZEICHNEN MIT FEDER UND TUSCHE -�  
EINFÜHRUNG
19.11. | Sa. 10:00–15:00 Uhr 
5 UE | 1x | ab 8 TN | € 38,–
Kursnr: 22GG1130
Mag.art Eugenio Belgrado 
VHS Simmering, 1110 Wien

SKIZZIEREN UND MALEN�
20.10.–15.12. | Do. 18:30–20:30 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 22GG1086
Mag.art Eugenio Belgrado 
VHS Simmering, 1110 Wien

ZEICHNEN 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
06.10.–01.12. | Do. 09:00–11:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 10557437
Mag.art Marcus Stiehl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ZEICHNEN FÜR KREATIVE
Teil 1: 12.10.–16.11. | Mi. 15:00–17:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–11.01. | Mi. 15:00–17:00 Uhr 
je 10 UE | 5x | ab 8 TN | € 76,–
Kursnr: 13061010a/13061010b
Christian Emil Cerny 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ZEICHNEN LERNEN – ANFÄNGER*INNEN
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–21:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–21:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 13121010a/13121010b
Payam Boromand, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ZEICHNEN UND MALEN
06.10.–24.11. | Do. 09:00–12:00 Uhr 
21 UE | 7x | ab 8 TN | € 160,–
Kursnr: 10001010
Angelina de la Quintana 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Kunstkurse für Kinder  
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FOTOGRAFIE

DIGITALE FOTOGRAFIE FÜR ANFÄNGER*INNEN 
– MEINE KAMERA
08.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554341 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

19.10.–20.10. | Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554355
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

05.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554365 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.11.–17.11. | Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554366
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

03.12. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554347
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.01. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554353
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

25.01.–26.01. | Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554367
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DIGITALE FOTOGRAFIE FÜR ANFÄNGER*INNEN 
– BILDGESTALTUNG
29.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554567
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

26.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554568
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

01.02.–02.02. | Mi., Do. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10554569
Christian Mari 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FOTOWORKSHOP ANALOGE SW-FOTOGRAFIE
10.9. | Sa., 10:00–16:00 Uhr
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 90,00
Kursnummer: 10545818 
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ANALOGE SCHWARZ-WEISS-FOTOGRAFIE UND 
DUNKELKAMMER
30.9.–2.10. | Fr. 17:00-21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00-16:00 Uhr
16 UE | 3x | ab 4 TN | € 222,00
Kursnummer: 10555883 
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

2.12.–4.12. | Fr. 17:00-21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00-16:00 Uhr
16 UE | 3x | ab 4 TN | € 222,00
Kursnummer: 10555889 
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

13.1.–15.1. | Fr. 17:00-21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00-16:00 Uhr
16 UE | 3x | ab 4 TN | € 222,00
Kursnummer: 10555891 
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ARCHITEKTUR & INTERIEUR - SCHÖNHEIT VON 
RAUM UND ZEIT
3.10.–5.10. | Mo, Di, Mi., 18:00–21:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 4 TN | € 110,00
Kursnummer: 10558835 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

28.11.–30.11. | Mo, Di, Mi., 18:00–21:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 4 TN | € 110,00
Kursnummer: 10558839 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DAS GELUNGENE PORTRÄT - TIPPS UND TRICKS 
FÜR DIE PORTRAITFOTOGRAFIE
18.10.–25.10. | Di, Do., 18:00–21:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 68,00
Kursnummer: 10558908 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.12.–21.12. | Mi, Fr., 18:00–21:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 68,00
Kursnummer: 10558910 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DRUCKEN & DRUCKEN LASSEN - ABER RICHTIG
10.11. | Do., 18:00–21:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 23,00
Kursnummer: 10554748 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.1. | Mo., 18:00–21:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 23,00
Kursnummer: 10554749 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FOTOGRAFIE IM URBANEN RAUM
17.9. | Sa., 13:00–17:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 49,00
Kursnummer: 10555727 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

12.11. | Sa., 12:00–16:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 49,00
Kursnummer: 10555726 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

GRUNDLAGEN DER STUDIOFOTOGRAFIE
7.11.–10.11. | Mo, Di, Mi, Do., 18:00–21:00 Uhr
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 146,00
Kursnummer: 10555920 
Michael Unger
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.1.–19.1. | Mo, Di, Mi, Do., 18:00–21:00 Uhr
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 146,00
Kursnummer: 10555921 
Michael Unger
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien
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KLEHRGANG FOTOGRAFIE MODUL 1  
– EINFÜHRUNG IN DIE FOTOGRAFIE
10.10.–21.10. | Mo, Mi, Fr., 18:00–21:00 Uhr
18 UE | 6x | ab 8 TN | € 137,00
Kursnummer: 10559439 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

LEHRGANG FOTOGRAFIE MODUL 2  
- BILDBEARBEITUNG
24.10.–11.11. | Mo, Mi, Fr., 18:00–21:00 Uhr
18 UE | 6x | ab 8 TN | € 137,00
Kursnummer: 10559447 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

LEHRGANG FOTOGRAFIE MODUL 3  
– EINFÜHRUNG IN DIE STUDIOFOTOGRAFIE
14.11.–25.11. | Mo, Mi, Fr., 18:00–21:00 Uhr
18 UE | 6x | ab 8 TN | € 137,00
Kursnummer: 10559449 
Michael Unger
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

LEHRGANG FOTOGRAFIE MODUL 4  
– PORTRAITFOTOGRAFIE
5.12.–10.12. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr,  
Sa., 10:00-17:00 Uhr
16 UE | 4x | ab 8 TN | € 137,00
Kursnummer: 10559461 
Michael Unger
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

LEHRGANG FOTOGRAFIE MODUL 5  
– FOOD PHOTOGRAPHY
9.1.–14.1. | Mo, Fr. 18:00–21:00 Uhr,  
Sa. 09:00-18:00 Uhr
15 UE | 3x | ab 8 TN | € 114,00
Kursnummer: 10559465 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

LEHRGANG FOTOGRAFIE MODUL 6  
– ANALOGE FOTOGRAFIE
27.1.–29.1. | Fr. 18:00–21:00 Uhr,  
Sa., So. 10:00-16:00 Uhr
15 UE | 3x | ab 4 TN | € 210,00
Kursnummer: 10559467 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

MAKROFOTOGRAFIE – ZU KLEIN UM WAHR  
ZU SEIN
6.10. | Do., 18:00–21:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 4 TN | € 37,00
Kursnummer: 10560412 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

6.12. | Di., 18:00–21:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 4 TN | € 37,00
Kursnummer: 10560413 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

OUTDOOR-PORTRAITS
1.10. | Sa., 10:00–16:00 Uhr
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 80,00
Kursnummer: 10560494 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

19.11. | Sa., 10:00–16:00 Uhr
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 80,00
Kursnummer: 10560497 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PORTRAITFOTOGRAFIE IM STUDIO
30.11.–1.12. | Mi, Do., 18:00–21:00 Uhr
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 73,00
Kursnummer: 10555922 
Michael Unger
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

30.1.–31.1. | Mo, Di., 18:00–21:00 Uhr
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 73,00
Kursnummer: 10555923 
Michael Unger
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PORTRAITS BEARBEITEN MIT  
ADOBE PHOTOSHOP CC
9.12.–16.12. | Fr., 16:00–20:00 Uhr
8 UE | 2x | ab 8 TN | € 98,00
Kursnummer: 10560262 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

27.1.–3.2. | Fr., 16:00–20:00 Uhr
8 UE | 2x | ab 8 TN | € 98,00
Kursnummer: 10560265 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Unterstützt durch: 
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in Zusamenarbeit mit: 

KATHARINA STRASSER STERMANN UND GRISSEMANN • 

MASCHEK ERNST MOLDEN ANDREAS VITÁSEK •  • 

Infos, Termine und Tickets: www.rabenhof.at
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REISEFOTOGRAFIE
30.9.–3.10. | Mo. 18:00–21:00 Uhr,  
Fr. 17:00–21:00 Uhr, Sa. 13:00–18:00 Uhr
12 UE | 3x | ab 4 TN | € 146,00
Kursnummer: 10555728 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

21.10.–24.10. | Mo. 18:00–21:00 Uhr,  
Fr. 17:00–21:00 Uhr, Sa. 13:00–18:00 Uhrr
12 UE | 3x | ab 4 TN | € 146,00
Kursnummer: 10555740 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

„STITCHEN“, „STACKEN“, „HDR“ – WAS IST DAS?
7.11. | Mo., 18:00–21:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 23,00
Kursnummer: 10554757 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

12.1. | Do., 18:00–21:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 23,00
Kursnummer: 10554759 
Herbert Schwarz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

WORKSHOP NACHTFOTOGRAFIE
11.10.–13.10. | Di, Do., 18:00–21:00 Uhr
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 46,00
Kursnummer: 10558902 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

23.1.–25.1. | Mo, Mi., 18:00–21:00 Uhr
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 46,00
Kursnummer: 10558905 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FOOD STYLING & FOOD PHOTOGRAPHY FÜR 
EINSTEIGER*INNEN
30.9.–1.10. | Fr. 14:00–18:00 Uhr,  
Sa. 09:00–15:00 Uhr
10 UE | 2x | ab 4 TN | € 122,00
Kursnummer: 10559285 
Ulrik Hölzel
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

CINEMAGRAMME ERSTELLEN
22.11.–24.11. | Di, Do., 18:00–21:00 Uhr
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 73,00
Kursnummer: 10554761 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FOTOWALK „FRIEDHOF ST. MARX“
29.10. | Sa., 13:00–15:00 Uhr
2 UE | 1x | ab 4 TN | € 24,00
Kursnummer: 10557677 
Manfred Stotz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.1. | Sa., 13:00–15:00 Uhr
2 UE | 1x | ab 4 TN | € 24,00
Kursnummer: 10557678 
Manfred Stotz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FOTOWALK „WIEN BEI NACHT“
16.12. | Fr., 19:00–22:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 4 TN | € 37,00
Kursnummer: 10554130 
Christian Mari
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

„TIERISCH“ GUTE FOTOS - EIN WORKSHOP IN 
THEORIE UND (VIEL) PRAXIS IM ÄLTESTEN ZOO 
DER WELT
7.10.–10.10. | Mo, Fr. 18:00–20:00 Uhr,  
Sa. 10:00–15:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 4 TN | € 110,00
Kursnummer: 10557672 
Manfred Stotz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

20.1.–23.1. | Mo, Fr. 18:00–20:00 Uhr,  
Sa. 10:00-15:00 Uhr
9 UE | 3x | ab 4 TN | € 110,00
Kursnummer: 10557674 
Manfred Stotz
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

WORKSHOP PRODUKTFOTOGRAFIE
7.10.–8.10. | Fr. 17:00–21:00 Uhr,  
Sa. 10:00-16:00 Uhr
10 UE | 2x | ab 4 TN | € 122,00
Kursnummer: 10560490 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.12.–17.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr,  
Sa. 10:00-16:00 Uhr 
10 UE | 2x | ab 4 TN | € 122,00
Kursnummer: 10560492 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

VIDEOKAMERA GRUNDLAGEN
10.10.–31.10. | Mo., 17:00–21:30 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 238,00
Kursnummer: 10554503 
Mag.art Tamas Ujlaki
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Alle Fotokurse des Film und Medien 
Zentrums Margareten (FMZ) finden 

Sie auf unserer Homepage:
www.vhs.at/fmz/kursbereiche  

oder hier: 

STREET PHOTOGRAPHY WALK DURCH SIMMERING
11.11.–12.11. | Fr., 15:00–18:00 Uhr,  
Sa., 10:00–13:00 Uhr
6 UE | 4x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 22GG1135 
VHS Simmering, 1110 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/woche-der-wiener-volksbildung
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WOCHE DER WIENER VOLKSBILDUNG
19. – 23. SEPTEMBER 2022

 Schnupperkurse 

 an allen Standorten 

 und online. 
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KDARSTELLENDE KUNST 

FILM & FERNSEHEN

AMATEUR-VIDEOKURS
6.10.–7.10. | Do, Fr., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 119,00
Kursnummer: 10554505 
Kursleitung: Mag.art Tamas Ujlaki

FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

9.12.–16.12. | Fr., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 119,00
Kursnummer: 10554506 
Mag.art Tamas Ujlaki
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DOKUMENTARFILM
7.11.–28.11. | Mo., 17:00–21:30 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 238,00
Kursnummer: 10554512 
Mag.art Tamas Ujlaki
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DREHBUCH: FILME SCHREIBEN
5.11.–26.11. | Sa., 10:00–14:30 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 238,00
Kursnummer: 10559838 
Dr.in Susanne Zanke
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.1.–6.2. | Mo., 10:00–14:30 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 238,00
Kursnummer: 10559836 
Dr.in Susanne Zanke
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FILMREGIE GRUNDLAGEN
1.10.–22.10. | Sa., 10:00–14:30 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 238,00
Kursnummer: 10559841 
Dr.in Susanne Zanke
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

31.10.–21.11. | Mo., 10:00–14:30 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 238,00
Kursnummer: 10559842 
Dr.in Susanne Zanke
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

9.1.–30.1. | Mo., 17:00–21:30 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 238,00
Kursnummer: 10554511 
Mag.art Tamas Ujlaki
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DER WEG ZU ERFOLGREICHEN VIDEOS  
FÜR SOCIAL MEDIA
18.11.–20.11. | Fr. 18:00–21:00 Uhr,  
Sa, So. 10:00–16:00 Uhr
15 UE | 3x | ab 4 TN | € 198,–
Kursnr: 10559201
Sebastian Bobik 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

INFOABEND – DER WEG ZU ERFOLGREICHEN 
VIDEOS FÜR SOCIAL MEDIA
04.11. | Fr. 18:00–19:00 Uhr 
1 UE | 1x | ab 1 TN | Kostenlos
Kursnr: 10559204
Sebastian Bobik 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

FILME DREHEN MIT DEM SMARTPHONE
02.12.–04.12. | Fr., Sa., So. 16:00–20:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 110,–
Kursnr: 10560290 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Das FMZ bietet eine große Auswahl 
an Filmkursen und Audiokursen an! 

Mehr dazu finden Sie  
auf unserer Homepage: 

www.vhs.at/fmz/kursbereiche  
oder hier: 

AUDIO

AUDIO BEARBEITUNG MIT AUDACITY
29.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 73,–
Kursnr: 10560990
Valentin Jahn 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

16.01.–18.01. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 73,–
Kursnr: 10561025
Valentin Jahn 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

BEATS UND SOUND-LANDSCHAFTEN SELBST 
PRODUZIEREN
11.11.–18.11. | Fr. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 45,60
Kursnr: 1327a103
Maximilian Figl 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DAS FEATURE – DIE KÖNIGSDISZIPLIN  
DER RADIOARBEIT
12.12.–21.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 146,–
Kursnr: 10561018
Valentin Jahn 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Film-, Foto- und Audiokurse 
des FMZ für Kinder  

finden Sie auf Seite 100
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HÖRSPIELPRODUKTION
19.11.–26.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 79,–
Kursnr: 10560982
Valentin Jahn 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

MEIN ERSTER EIGENER PODCAST
21.10. | Fr. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 13,–
Kursnr: 15361010
Anita Pitsch, Bakk. phil. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PODCASTS! RADIO-AUDIO-SCHULE
04.11.–12.11. | Fr. 17:00–20:00 Uhr,  
Sa. 10:00–16:00 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 220,–
Kursnr: 10561022
Valentin Jahn 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

20.01.–28.01. | Fr. 17:00–20:00 Uhr,  
Sa. 10:00–16:00 Uhr
18 UE | 4x | ab 4 TN | € 220,–
Kursnr: 10561023
Valentin Jahn 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

SPRECHTHEATER

IMPRO-THEATER
02.11.–14.12. | Mi. 17:00–18:30 Uhr 
12,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 104,–
Kursnr: 1330a103
Dr.in Helene Schmidt-Levar 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SCHAUSPIELKURS FÜR ERWACHSENE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 18:30–20:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 18:30–20:30 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 15151010a/15151010b
Nevena Lukić 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SPIEL UND SPASS IM IMPROTHEATER
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 18:00–20:00 Uhr
Teil 2: 14.11.–09.01. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 116,–
Kursnr: 10560227a/10560227b
Mag. Florian Fechete 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

THEATER SPIELEN FÜR ALLEINERZIEHENDE
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 18:00–20:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 6 TN | € 116,–
Kursnr: 10558058a/10558058b
Mag.a Sandy Tomsits 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

LITERATUR 

LESEN, ERZÄHLEN

„LESELUST?“
04.10.–10.01. | Di. 16:00–17:30 Uhr 
6 UE | 4x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 13281030
Dr.in Eva Bauer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DIE KUNST DES ERZÄHLENS
28.10.–11.11. | Fr. 17:00–19:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 15441010
Brigitte Lettinger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCHREIBEN

KREATIVE SCHREIBWERKSTATT
28.09.–16.11. | Mi. 17:30–19:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10560548 
VHS Favoriten, 1100 Wien

23.11.–18.01. | Mi. 17:30–19:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 10560550 
VHS Favoriten, 1100 Wien

LITERATURWERKSTATT  
– INSPIRATION & HANDWERK
Teil 1: 06.10.–17.11. | Do. 18:30–21:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:30–21:00 Uhr 
je 15 UE | 6x | ab 8 TN | € 111,–
Kursnr: 10560891a/10560891b
Mag.a Silvia Waltl 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

MEIN 1. BUCH VERÖFFENTLICHEN: KONZEPTION, 
VERLAGSSUCHE ODER SELBSTVERMARKTUNG
07.10. | Fr. 15:00–18:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 13,–
Kursnr: 13301030
Mag. Elmar Weixlbaumer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SCHREIBWERKSTATT – TEXTWELTEN
Teil 1: 12.10.–23.11. | Mi. 18:30–21:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:30–21:00 Uhr 
je 15 UE | 6x | ab 8 TN | € 111,–
Kursnr: 10560879a/10560879b
Dr.in Irene Wondratsch 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

SCHREIBWERKSTÄTTE FÜR FRAUEN*
Teil 1: 06.10.–17.11. | Do. 16:00–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 16:00–18:00 Uhr 
je 14 UE | 7x | ab 8 TN | € 104,–
Kursnr: 13291030a/13291030b
Barbara Neuwirth 
VHS Landstraße, 1030 Wien

WORT UND RAUM
09.11.–21.12. | Mi. 18:00–20:30 Uhr 
17,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 130,–
Kursnr: 10546776
Mag.a Silvia Waltl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

VOR DEM SEMESTER-
START KURSE ZUM 
KENNENLERNEN!

An einigen Standorten bieten wir 
in den ersten Septemberwochen 
zahlreiche Kurse „zum Kennen-

lernen“. Neue Angebote, aber auch 
als Frühstart für darauf folgende 
Semesterkurse. Weitere Infos in 

unseren Kund*innen-Services und 
auf www.vhs.at.
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KKUNSTMANAGEMENT 

KUNSTVERMITTLUNG

DER EXPRESSIONIST EDVARD MUNCH�  
– LEBEN UND WERK
05.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 22GG1087
Mag. Manuel Kreiner 
VHS Simmering, 1110 Wien

KUNSTTHEORIE

VERNISSAGE „12 POP-LEGENDEN“
02.02. | Do. 19:00–20:00 Uhr 
1 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 1309a103 
VHS Landstraße, 1030 Wien

VERNISSAGE „COLORED WITHOUT DISTANCE“
30.11. | Mi. 18:00–19:00 Uhr 
1 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 13091030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SPIEL & HOBBY 

HOSN OWI – KARTENSPIEL WORKSHOP
21.10. | Fr. 17:30–19:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 15561010
Philipp Scheffknecht 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JASSEN – KARTENSPIEL WORKSHOP
30.09. | Fr. 17:30–19:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 15551010
Philipp Scheffknecht 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KLEINES SKI- / SNOWBOARDSERVICE  
SELBER MACHEN
12.11. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 22GG1119
Sascha Sobot 
VHS Simmering, 1110 Wien

26.11. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 22GG1118
Sascha Sobot 
VHS Simmering, 1110 Wien

SCHACH
Teil 1: 04.11.–25.11. | Fr. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 13.01.–03.02. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
je 6 UE | 4x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 15531010a/15531010b
Philipp Scheffknecht 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCHACHSPIELEN WIE BETH HARMON  
(AUS DER SERIE DAMENGAMBIT)
28.09.–19.10. | Mi. 18:15–20:15 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 59,–
Kursnr: 12771010
Günter Rier 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCHACHTAKTIK – (LEICHT) FORTGESCHRITTENE
09.11.–30.11. | Mi. 18:15–20:15 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 59,–
Kursnr: 12781010
Günter Rier 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCHNAPSEN – KARTENSPIEL WORKSHOP
16.12. | Fr. 17:30–19:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 15541010
Philipp Scheffknecht 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TAROCK
06.10. | Do. 18:00–21:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 12761010
Gerhard Malek 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MUSIK 

ENSEMBLE & BAND

BLÄSERKLASSE – ANFÄNGER*INNEN�
KURS MEHRSPRACHIG, ENGLISCH UND  
UNGARISCH 
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 4 TN | € 85,–
Kursnr: 10557175a/10557175b
Mag.art Balazs Banfi, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

BLÄSERKLASSE – FORTGESCHRITTENE�
KURS MEHRSPRACHIG, ENGLISCH UND  
UNGARISCH 
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 4 TN | € 85,–
Kursnr: 10557171a/10557171b
Mag.art Balazs Banfi, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Wir bedanken uns bei der Galerie Gugging 
für dieses Kursprogramm-Cover:
Heinrich Reisenbauer, Äpfel, 2017,  
Acryl, Edding auf Leinwand, 120 x 160 cm  
© Privatstiftung – Künstler aus Gugging

Heinrich Reisenbauer wurde 1938 in 
Kirchau, Österreich, geboren und lebt seit 
1986 im Haus der Künstler in Gugging. 
Reisenbauer wurde für seine serigrafischen 
Darstellungen bekannt, die Gegenstände 
oder andere einfache Motive akkurat neben- 

und untereinander zeigen. Der Künstler zeichnet von links nach rechts mit Bleistift und 
Farbstift auf Papier; Acrylfarbe und Edding benutzt er, um großformatige Arbeiten auf 
Leinwand entstehen zu lassen. 1990 erhielt er mit der Gruppe der Gugginger Künstler den 
Oskar-Kokoschka-Preis. Seine Werke sind im Museum of Everything, England, dem LaM, 
Frankreich, und in der Sammlung Helmut Zambo, Deutschland, zu finden. 

Weitere Infos zur Galerie Gugging finden Sie unter: https://galeriegugging.com

KURSPROGRAMM
Bildung
und Jugend

H
E
R
B
S
T

2022

VHS Wiener Urania · VHS Landstraße · VHS polycollege Margareten Wieden · VHS Favoriten · VHS Simmering
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KLASSIK ENSEMBLE FÜR STREICHINSTRUMENTE
03.11.–15.12. | Do. 18:00–19:00 Uhr 
4 UE | 4x | ab 4 TN | € 46,–
Kursnr: 22GG1124
Elyana Foroohari, BA 
VHS Simmering, 1110 Wien

RHYTHMUSWERKSTATT FÜR ERWACHSENE  
UND JUGENDLICHE AB 16 JAHRE
08.10.–14.01. | Sa, 11:00–12:00 Uhr
4 UE | 4x | ab 4 TN | € 46,-
Kursnr. 22GG1137
Andreas Seper
VHS Simmering, 1110 Wien

GESANG

GESANG UND STIMMBILDUNG (7 X 25 MIN)�  
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 15:30–19:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 15:30–19:00 Uhr 
je 3,5 UE | 7x | ab 1 TN | € 151,–
Kursnr: 10557112a/10557112b
Bettina Kiegler 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GESANG UND STIMMBILDUNG / KLAVIER UND 
KEYBOARD (7 X 25 MIN)
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 13:30–18:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 13:30–18:00 Uhr 
je 3,5 UE | 7x | ab 1 TN | € 151,–
Kursnr: 13231030a/13231030b
Mihaela Binder-Ungureanu 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

GESANGSUNTERRICHT (7 X 25 MIN)
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 15:00–16:00 Uhr 
je 3,5 UE | 7x | ab 1 TN | € 151,–
Kursnr: 10560055a/10560055b
Mag.a Violetta Kowal-Nietrzebka 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 29.09.–24.11. | Do. 13:00–20:00 Uhr
Teil 2: 01.12.–02.02. | Do. 13:00–20:00 Uhr 
je 3,5 UE | 7x | ab 1 TN | € 151,–
Kursnr: 10560088a/10560088b
Mag.a Violetta Kowal-Nietrzebka 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

SILVER GIRLS – DER 50+ CHOR SINGT POP UND 
SCHLAGER!
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 14:00–15:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 14:00–15:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 16 TN | € 64,–
Kursnr: 10560229a/10560229b
Irina Marinas, MA 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

SINGEN BEFREIT!
18.01.–01.02. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 32,–
Kursnr: 12401030
Miriam Papst 
VHS Landstraße, 1030 Wien

28.09.–02.11. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
7,5 UE | 5x | ab 8 TN | € 54,–
Kursnr: 12371030
Miriam Papst 
VHS Landstraße, 1030 Wien

09.11.–07.12. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
7,5 UE | 5x | ab 8 TN | € 54,–
Kursnr: 12381030
Miriam Papst 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SINGEN BEFREIT! WEIHNACHTSSPECIAL  
FÜR NICHT-SÄNGER*INNEN
14.12. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 12391030
Miriam Papst 
VHS Landstraße, 1030 Wien

VERBESSERTE HALTUNG DURCH RICHTIGES ATMEN 
(4 X 25 MIN)
26.09.–17.10. | Mo. 18:00–18:30 Uhr 
2 UE | 4x | ab 1 TN | € 86,–
Kursnr: 10560211
Mag.a Violetta Kowal-Nietrzebka 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

28.11.–19.12. | Mo. 18:00–18:30 Uhr 
2 UE | 4x | ab 1 TN | € 86,–
Kursnr: 10560214
Mag.a Violetta Kowal-Nietrzebka 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

VOCAL TRAINING – EINSTEIGER*INNEN
04.11. | Fr. 15:00–18:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 13251030
Miriam Papst 
VHS Landstraße, 1030 Wien

5., Johannagasse 2 | Tel +43 1 891 74-105 002 | www.vhs.at/fmz | medienzentrum@vhs.at

KURSE
WORKSHOPS
LEHRGÄNGE

FILM UND MEDIEN ZENTRUM MARGARETEN
Film – Kamera – Schnitt – Drehbuch – Regie

Foto – Digital – Analog
Computer – Internet – Multimedia

3D-Druck
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VOCALGESTÖBER:  
BEST OF CANADIAN ROCK – WORKSHOP
28.10.–30.10. | Fr., Sa., So. 18:00–22:00 Uhr 
10 UE | 3x | ab 30 TN | € 172,–
Kursnr: 10558794
Mag. Johann Pinter 
VHS polycollege, 1050 Wien; 
Kursort siehe www.vhs.at/polycollege

VOCALGESTÖBER:
SING ALONG – BEST OF ROCK POP JAZZ & CO.
01.10. | Sa. 10:00–19:00 Uhr 
9 UE | 1x | ab 30 TN | € 85,–
Kursnr: 10560987
Mag. Johann Pinter 
VHS polycollege, 1050 Wien; 
Kursort siehe www.vhs.at/polycollege

14.01. | Sa. 10:00–19:00 Uhr 
9 UE | 1x | ab 30 TN | € 85,–
Kursnr: 10561003
Mag. Johann Pinter 
VHS polycollege, 1050 Wien; 
Kursort siehe www.vhs.at/polycollege

VOCALGESTÖBER BASIC + ADVANCED  
NUN IN EINEM CHOR VEREINT
03.10.–16.01. | Mo. 18:00–21:00 Uhr 
36 UE | 12x | ab 30 TN | € 215,–
Kursnr: 10560253
Mag. Johann Pinter 
VHS polycollege, 1050 Wien; 
Kursort siehe www.vhs.at/polycollege

CHOR OHNE GRENZEN – FÜR MENSCHEN MIT  
UND OHNE BEHINDERUNG
03.10.–14.11. | Mo. 19:00–21:00 Uhr 
14 UE | 7x | ab 8 TN | € 106,–
Kursnr: 22GG1091
Bettina Kiegler 
VHS Simmering, 1110 Wien

CHOR OHNE GRENZEN – PROBETERMIN
30.01. | Mo. 19:00–21:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 22GG1093
Bettina Kiegler 
VHS Simmering, 1110 Wien

CHOR-START „COR OHNE H“
07.09.–21.09. | Mi. 18:30–20:00 Uhr
4,5 UE | 3x | ab 8 TN | € 31,10
Kursnr: 13261030
VHS Landstraße, VS Kolonitzgasse 
(Eingang Löwengasse 12b), 1030 Wien

SINGEN MACHT GLÜCKLICH! CHOR 
– ANFÄNGER*INNEN & FORTGESCHRITTENE
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 19:00–20:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 80,–
Kursnr: 10557121a/10557121b
Bettina Kiegler 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Die Standorte der Region C bieten  
viele Instrumentalkurse an: 

z.B. für Blasinstrumente (Flöte, Klarinette, Saxophon, …),  
Schlaginstrumente (Schlagzeug), Streichinstrumente (Violine, Viola),  

Tasteninstrumente (Akkordeon, Klavier, Keyboard) und  
Zupfinstrumente (Gitarre, Bass, Zither, …). 

Die Instrumentalkurse können als Einzel- und als Paarunterricht zu halben  
(25 Min. Unterricht/5 Min. Pause) oder ganzen (50 Min. Unterricht/10 Min. Pause) 

Unterrichtseinheiten (UE) gebucht werden. Im praxisbezogenen Einzelunterricht  
(für Kinder empfohlen ab 7 Jahren) berücksichtigen die Kursleiter*innen sowohl  

das individuelle Niveau als auch die bevorzugte Musikrichtung:  
Klassik, Moderne, Pop oder Volksmusik. 

Mehr dazu finden Sie auf der Homepage www.vhs.at

Streichinstrumente

SchlaginstrumenteBlasinstrumente

Tasteninstrumente Zupfinstrumente
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Die Fähigkeit, Erschütterungen 
im Lebenszyklus für die Weiter-
entwicklung zu nutzen, kann 
man lernen! Kurze, praktische 
Übungen helfen dabei, alltägli-
che Handlungsmuster zu durch-
brechen, und bringen privat und 
im Beruf weiter. Dazu werden 
Faktoren aufgezeigt, die die 
psychische Widerstandskraft be-
einflussen, und es wird erklärt, 
wie man diese auf positive Art 
und Weise für sich nutzen kann. 

Was macht Frau zum Pensions-
antritt? Diese Übergangsphase 
wirft Fragen auf. Fachliche In-
puts und gemeinsame Diskus-
sionen unterstützen dabei, die 
neue Lebensphase positiv zu 
gestalten. In entspannter Atmo-
sphäre geht es darum, einen ro-
ten Faden im eigenen Leben zu 
finden, Probleme zu bewältigen 
und neue Entwicklungsmöglich-
keiten zu entdecken. Ab in den 
(Un-)Ruhestand!

Die Welt dreht sich unaufhörlich, auch in Bezug auf 
Geschlechterklischees. Doch trotz der Vielfalt in unse-
rer pluralen Gesellschaft dominiert gerade in Öster-
reich ein sehr traditionelles Männerbild, das in sich 
die Gefahr von Gewalt birgt. Dieser Vortrag soll eine 
fortschrittliche, an Fürsorglichkeit orientierte Männ-
lichkeit als positive Alternative aufzeigen. Erörtert 
wird auch, wie ein gesellschaftlicher Transformations-
prozess in Richtung eines neuen Rollenbildes beschrit-
ten werden kann.

„Manns-Bilder“

Resilienz — mit beiden 
Beinen fest am Boden

Das Beste kommt noch!
(Un-)Ruhestand

Zeit ist für alle eine Mangelerscheinung geworden. 
Alles unter einen Hut bringen zu wollen (oder viel-
leicht auch zu müssen) artet bei vielen Menschen in 
Stress aus. Die persönlichen Zeitfresser zu analysie-
ren hilft, besser mit ihnen umgehen zu können und 
womöglich sogar einige davon zu beseitigen. In die-
sem Workshop werden wir uns genau mit dieser The-
matik beschäftigen und lernen einfache Strategien 
kennen, um den täglichen Anforderungen gewach-
sen zu sein. 

Fr. 18.11. | 09:00–17:00 Uhr
VHS Favoriten

Zu wenig Zeit, zu viel Stress

Ab Do. 03.11. | 17:00–20:00 Uhr
VHS Simmering

Ab Do. 10.11. | 15:00–17:00 Uhr
VHS Wiener Urania

Di. 29.11. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Landstraße

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
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Die Fähigkeit, Erschütterungen 
im Lebenszyklus für die Weiter-
entwicklung zu nutzen, kann 
man lernen! Kurze, praktische 
Übungen helfen dabei, alltägli-
che Handlungsmuster zu durch-
brechen, und bringen privat und 
im Beruf weiter. Dazu werden 
Faktoren aufgezeigt, die die 
psychische Widerstandskraft be-
einflussen, und es wird erklärt, 
wie man diese auf positive Art 
und Weise für sich nutzen kann. 

Was macht Frau zum Pensions-
antritt? Diese Übergangsphase 
wirft Fragen auf. Fachliche In-
puts und gemeinsame Diskus-
sionen unterstützen dabei, die 
neue Lebensphase positiv zu 
gestalten. In entspannter Atmo-
sphäre geht es darum, einen ro-
ten Faden im eigenen Leben zu 
finden, Probleme zu bewältigen 
und neue Entwicklungsmöglich-
keiten zu entdecken. Ab in den 
(Un-)Ruhestand!

Die Welt dreht sich unaufhörlich, auch in Bezug auf 
Geschlechterklischees. Doch trotz der Vielfalt in unse-
rer pluralen Gesellschaft dominiert gerade in Öster-
reich ein sehr traditionelles Männerbild, das in sich 
die Gefahr von Gewalt birgt. Dieser Vortrag soll eine 
fortschrittliche, an Fürsorglichkeit orientierte Männ-
lichkeit als positive Alternative aufzeigen. Erörtert 
wird auch, wie ein gesellschaftlicher Transformations-
prozess in Richtung eines neuen Rollenbildes beschrit-
ten werden kann.

„Manns-Bilder“

Resilienz — mit beiden 
Beinen fest am Boden

Das Beste kommt noch!
(Un-)Ruhestand

Zeit ist für alle eine Mangelerscheinung geworden. 
Alles unter einen Hut bringen zu wollen (oder viel-
leicht auch zu müssen) artet bei vielen Menschen in 
Stress aus. Die persönlichen Zeitfresser zu analysie-
ren hilft, besser mit ihnen umgehen zu können und 
womöglich sogar einige davon zu beseitigen. In die-
sem Workshop werden wir uns genau mit dieser The-
matik beschäftigen und lernen einfache Strategien 
kennen, um den täglichen Anforderungen gewach-
sen zu sein. 

Fr. 18.11. | 09:00–17:00 Uhr
VHS Favoriten

Zu wenig Zeit, zu viel Stress

Ab Do. 03.11. | 17:00–20:00 Uhr
VHS Simmering

Ab Do. 10.11. | 15:00–17:00 Uhr
VHS Wiener Urania

Di. 29.11. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Landstraße

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

EIGENVERANTWORTLICHES HANDELN 

SELBSTORGANISATION

BALLAST ADÉ
25.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13491010
Mag.a Katrin Miseré 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BURN-OUT PROPHYLAXE: �  
BRENN’ FÜR DICH, STATT AUSZUBRENNEN!
27.01. | Fr. 16:00–20:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 10901010
Mag.a Martina Schönerklee 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GEDÄCHTNISTRAINING – SCHNUPPERKURS
28.09. | Mi. 09:00–11:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 10554255
Angela Kornfeil 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GEDÄCHTNISTRAINING
Teil 1: 05.10.–16.11. | Mi. 09:00–11:00 Uhr
Teil 2: 23.11.–11.01. | Mi. 09:00–11:00 Uhr 
je 10 UE | 5x | ab 8 TN | € 83,–
Kursnr: 10550948a/10550948b
Angela Kornfeil 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GEDÄCHTNISTRAINING IMPULSWORKSHOP
18.01.–25.01. | Mi. 09:00–11:00 Uhr 
4 UE | 2x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 10557160
Angela Kornfeil 
VHS Favoriten, 1100 Wien

KLEIDERSCHRANK MAKEOVER
21.10. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13481010
Mag.a Katrin Miseré 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LIMA® – LEBENSQUALITÄT IM ALTER�
Teil 1: 03.10.–14.11. | Mo. 10:00–11:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 10:00–11:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 14261010a/14261010b
Ulrike Hecht 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RESILIENZ�
03.11.–05.11. | Do, Fr. 17:00–20:00 Uhr,  
Sa, 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22GG40AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

12.12. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 10741010
Maria Staribacher e.U. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TRAIN YOUR BRAIN  
– TRAINING FÜR KOPF UND KÖRPER
27.01. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 16,–
Kursnr: 14181010
Miriam Papst 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ZU WENIG ZEIT UND ZU VIEL STRESS �  
– GRUNDLAGEN DES ZEITMANAGEMENTS
18.11. | Fr. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10550877
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

24.11. | Do. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10841010
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SELBSTERFAHRUNG, SELBSTWERT  
& PSYCHOLOGIE
19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 22GG1112 
VHS Simmering, 1110 Wien

CONSENT, SEX & EMPATHIE�
11.10. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10461030
Dr.in Jana Studnicka 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DAS BESTE KOMMT NOCH! GESPRÄCHSKREIS �  
FÜR FRAUEN VOR UND IM (UN-)RUHESTAND
10.11.–12.01. | Do. 15:00–17:00 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 12011010
Dr.in Barbara Rosenberg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DAS LEBEN LIEBT MICH – ACHTSAMKEIT UND 
SELBSTFÜRSORGE FÜR FRAUEN
04.10.–18.10. | Di. 17:00–19:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 15271010
Hilde Buchmann 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE PSYCHOLOGIE DER ENTSCHEIDUNGEN �  
UND URTEILE
04.10. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10751030
Robin Beckenbach, BSc 
VHS Landstraße, 1030 Wien

EINMAL ZEIT NUR FÜR MICH
14.10. | Fr. 16:00–19:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 14151010
Miriam Papst 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

13.01. | Fr. 16:00–19:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 14161010
Miriam Papst 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FOCUSING
18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13261010
Dr. Paul Wilkens 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FREUD, FRANKL, WATZLAWICK – PSYCHOANALYSE, 
EXISTENZANALYSE, PARADOXE INTERVENTION
10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13331030
Mag. Florian Fechete 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KOMMUNIKATION IM DIGITALEN ZEITALTER�
28.09. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10361030
Anna Brugger, MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

LIEBE SUCHEN. LIEBE FINDEN. �  
LIEBE MEISTERN
04.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16171010
Power For Peace (PFP) e.V. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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NATÜRLICH VERHÜTEN? ABER SICHER!
18.01. | Mi. 18:00–20:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15571010 
Hannah Brössler
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NUR MUT – DER RICHTIGE UMGANG �  
MIT ÄNGSTEN
05.10. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 11141010
Maria Staribacher e.U. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PSYCHOLOGIE DES GLÜCKS I
12.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13241010
Dr. Paul Wilkens 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PSYCHOLOGIE DES GLÜCKS II
02.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13251010
Dr. Paul Wilkens 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RAUS AUS DEM CORONA-BLUES: �  
MIT NEUER ENERGIE DURCHSTARTEN!
21.10. | Fr. 16:00–20:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 10550075
Mag.a Martina Schönerklee 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SCHÖN, GESUND, ERFOLGREICH?�
18.10. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10711030
Dr.in Aurelia Weikert 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SPRECHEN SIE KÖRPERSPRACHE?�
07.12. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 10731010
Maria Staribacher e.U. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VERÄNDERUNGEN ALS CHANCE�
17.11.–18.11. | Do., Fr. 17:00–20:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 13091010
„EinSTELLung“ – Beratung & Coaching e.U. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GESELLSCHAFTLICHE VERANTWORTUNG 
ÜBERNEHMEN 

LEBENSWELT(MIT-)GESTALTUNG

MACHT, MISSBRAUCH, MÄNNER –�  
#METOO ALS BEISPIEL VON SOCIAL-MEDIA- 
AKTIVISMUS UND SEINE GRENZEN
25.10. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10351030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SOCIAL MEDIA & CO VS. MENTALE GESUNDHEIT?
16.11. | Mi. 16:00–19:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 15611010
Mag.a Anna Sophie Standl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

REFLEKTIEREN, HINTERFRAGEN & WIDERSTEHEN

SEX.SPRECHEN – WORKSHOP ZU SEXUALITÄT  
UND SPRACHE
02.12. | Fr. 15:00–18:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 42,–
Kursnr: 13361030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MIT KONFLIKTEN UMGEHEN

KONFLIKTBEARBEITUNG

KONFLIKTBEARBEITUNG KOMPAKT
10.11.–17.11. | Do. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 10571010�
Eveline Kratzer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

12.01.–13.01. | Do., Fr. 17:00–20:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 13081010
„EinSTELLung“ – Beratung & Coaching e.U. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SITUATIONSGERECHT KOMMUNIZIEREN 

SPRECHTECHNIK

MIT DER KRAFT DER STIMME
21.10. | Fr. 15:00–18:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 25,–
Kursnr: 12411030
Miriam Papst 
VHS Landstraße, 1030 Wien

02.12. | Fr. 16:00–19:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 25,–
Kursnr: 14191010
Miriam Papst 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PRAKTISCHES STIMM- UND ATEMTRAINING  
FÜR VIELREDNER*INNEN
15.10. | Sa. 10:00–13:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 25,–
Kursnr: 22GG1117
Mag.a Charlotte Weiss 
VHS Simmering, 1110 Wien

SPRECHTECHNIK
08.11.–06.12. | Di. 18:00–20:00 Uhr 
10 UE | 5x | ab 4 TN | € 133,–
Kursnr: 10861010�
Susanne Öller 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

12.11.–26.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 6 TN | € 100,–
Kursnr: 10554991
Mag.a Cornelia Kofler 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SPRECHTECHNIK KOMPAKT�
21.10.–28.10. | Fr. 15:00–18:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 50,–
Kursnr: 10331030
Mag.a Monika Heller 
VHS Landstraße, 1030 Wien

20.01.–27.01. | Fr. 15:00–18:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 50,–
Kursnr: 10341030
Mag.a Monika Heller 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KOMMUNIKATION, RHETORIK & PRÄSENTATION

AUFTRITTSPRÄSENZ STATT LAMPENFIEBER�
19.10. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 10981010
Maria Staribacher e.U. 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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GGEWALTFREIE KOMMUNIKATION�  
– EINFÜHRUNG KOMPAKT
14.10. | Fr. 09:00–18:00 Uhr 
9 UE | 1x | ab 8 TN | € 98,–
Kursnr: 10311030
Mag.a Dominique Kerschbaumer-de Valon 
VHS Landstraße, 1030 Wien

13.01. | Fr. 09:00–18:00 Uhr 
9 UE | 1x | ab 8 TN | € 98,–
Kursnr: 10321030
Mag.a Dominique Kerschbaumer-de Valon 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KONFLIKTBEARBEITUNG KOMPAKT�  
– FÜR FRAUEN
08.11.–15.11. | Di. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 10546646
Eveline Kratzer 
VHS Favoriten, 1100 Wien

PRÄSENTATIONEN LEICHT GEMACHT  
– EINFÜHRUNG UND PRAXIS
26.11.–10.12. | Sa. 13:00–16:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 4 TN | € 157,–
Kursnr: 22GG1108 
VHS Simmering, 1110 Wien

PRÄSENTATIONSTECHNIKEN & RHETORIK FÜR 
JUGENDLICHE (13–16 JAHRE)
21.01.–04.02. | Sa. 13:00–15:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 22GG1109 
VHS Simmering, 1110 Wien

RHETORIK
14.10.–15.10. | Fr. 17:00–21:00,  
Sa. 09:00–17:00 Uhr
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22ha0130
Dr. Viktor Dedic 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.11.–17.11. | Mo., Mi., Do. 17:00–21:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10811010
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

24.11.–15.12. | Do., Fr. 17:00–21:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22GG03AK�
Dr. Viktor Dedic 
VHS Simmering, 1110 Wien

PRÄSENTIEREN: WAS SICH ZUHÖRER*INNEN 
WIRKLICH MERKEN
18.11.-19.11. | Fr. 16:00–20:00 Uhr,  
Sa. 09:00–17:00 Uhr
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,-
Kursnr. 22GG1160
Maria Staribacher e.U.
VHS Simmering, 1110 Wien

RHETORIK – GRUNDLAGEN
12.10. | Mi. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10550986�
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

07.12. | Mi. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10548998
Ing. Heinz Ebenstein, MBA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SCHLAGFERTIGKEIT�
30.11.–01.12. | Mi., Do. 17:00–21:00 Uhr 
8 UE | 2x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10550990
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

SCHLAGFERTIGKEIT – GRUNDLAGEN�
16.12. | Fr. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10831010
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VERHANDLUNGSTECHNIKEN�
10.10.–13.10. | Mo., Mi., Do. 17:00–21:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10821010
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SITUATIONSGERECHTES AUFTRETEN 

SELBSTPRÄSENTATION

TYP-, FARB- UND STILBERATUNG�
21.11.–23.11. | Mo., Di., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 98,–
Kursnr: 10871010
Hermine Wallner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TYP-, FARB- UND STILBERATUNG FÜR FRAUEN
10.11.–11.11. | Do., Fr. 17:00–21:00 Uhr 
9 UE | 2x | ab 8 TN | € 98,–
Kursnr: 10261030�
Hermine Wallner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

05.12.–07.12. | Mo., Di., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 98,–
Kursnr: 10549695
Hermine Wallner 
VHS Favoriten, 1100 Wien

VIELFALT LEBEN�
Alternative Beziehungsformen
17.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10521030
Mag.a Astrid Pfneisl 
VHS Landstraße, 1030 Wien

BOYS WILL BE BOYS? BUBEN/BURSCHEN*  
IN DER PUBERTÄT BEGLEITEN
16.12. | Fr. 15:00–18:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 13,–
Kursnr: 13371030
Philipp Leeb 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GESCHL(ECHT)? – IMPULSWORKSHOP
14.10. | Fr. 17:00–19:30 Uhr 
2,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 15711010 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MANNS-BILDER! AUF DEM WEG ZU �  
FÜRSORGLICHER MÄNNLICHKEIT
29.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10731030
Mag. Dr. Erich Lehner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MONOGAMIE UND GESCHLECHTER
22.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
1 UE | 1x | ab 8 TN | € 4,–
Kursnr: 15721010 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TRANSSEXUELL, TRANSGENDER, TRANS*
30.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13391030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

WARUM „GENDERN“ UND WOZU?
12.10. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 14321010
Mag.a phil. Eva Nikolov-Bruckner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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Dieses Spannungsfeld ist zu-
kunftsbestimmend. Dr. Stephan 
Schulmeister spannt den Bogen 
von den 1970ern, mit ihren For-
men der Arbeitszeitverkürzung 
wegen sinkenden Wachstums, 
und deren Ausläufern in die 
 Gegenwart. Außerdem skiz-
ziert er Lösungen für die große 
Herausforderung unserer Zeit: 
die Dekarbonisierung. Wie 
kann es gelingen, ökologische 
und soziale Nachhaltigkeit zu 
gewährleisten, ohne einen Kol-
laps von Gesellschaft und Wirt-
schaft zu riskieren? Wagen Sie 
einen Ausflug in die Welt der 
für unsere Zukunft bestimmen-
den Zusammenhänge zwischen 
Mensch, Ökonomie und Natur.

Gesellschaftliche Machtverhält-
nisse, geschlechtliche Normie-
rungen und soziale Ungleich-
heit werden häufig in Filmge-
schichten fortgeführt und fixiert. 
Gibt es geschlechterdifferente 
Zugänge zum Erzählen? An-
hand von Beispielen und der 
eigenen Schreiberfahrung er-
läutert Expertin Sandra Bohle 
genderspezifische Unterschie-
de in Bezug auf Dramaturgie, 
Figurenzeichnung und Erzähl-
gestus. Als Gründungsmitglied 
von FC Gloria – Frauen Ver-
netzung Film taucht Bohle tief 
in die jüngere Geschichte und 
die heutige Praxis dieser Mate-
rie ein.

Halloween benennt die Volks-
bräuche am Abend und in der 
Nacht vor dem Hochfest Aller-
heiligen, vom 31. Oktober auf 
den 1. November. Zu diesem 
Anlass schauert es sich bei 
 einem leidenschaftlich geführten 
Spaziergang auf dem Wiener 
Zentralfriedhof mit einem pro-
fessionellen Bestatter besonders 
gut. Sie erfahren so manches 
bisher unbekannte Detail über 
die eine oder andere Grab-
stelle und scheuen sich nicht vor 
gruseligen Geschichten über 
Mörder*innen, Selbstmörder*in-
nen und Verbrechensopfer. So 
schaudernd-unterhaltsam wa ren 
Sie noch nie unterwegs!

Wirtschaft vs. Umwelt

Der Weg der HeldinAuf dunklen Spuren

Mo. 31.10. | 17:30–19:30 Uhr
VHS Simmering

Do. 24.11. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Wiener Urania

Fr. 04.11. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Landstraße

POLITIK | GESELLSCHAFT | KULTUR
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Dieses Spannungsfeld ist zu-
kunftsbestimmend. Dr. Stephan 
Schulmeister spannt den Bogen 
von den 1970ern, mit ihren For-
men der Arbeitszeitverkürzung 
wegen sinkenden Wachstums, 
und deren Ausläufern in die 
 Gegenwart. Außerdem skiz-
ziert er Lösungen für die große 
Herausforderung unserer Zeit: 
die Dekarbonisierung. Wie 
kann es gelingen, ökologische 
und soziale Nachhaltigkeit zu 
gewährleisten, ohne einen Kol-
laps von Gesellschaft und Wirt-
schaft zu riskieren? Wagen Sie 
einen Ausflug in die Welt der 
für unsere Zukunft bestimmen-
den Zusammenhänge zwischen 
Mensch, Ökonomie und Natur.

Gesellschaftliche Machtverhält-
nisse, geschlechtliche Normie-
rungen und soziale Ungleich-
heit werden häufig in Filmge-
schichten fortgeführt und fixiert. 
Gibt es geschlechterdifferente 
Zugänge zum Erzählen? An-
hand von Beispielen und der 
eigenen Schreiberfahrung er-
läutert Expertin Sandra Bohle 
genderspezifische Unterschie-
de in Bezug auf Dramaturgie, 
Figurenzeichnung und Erzähl-
gestus. Als Gründungsmitglied 
von FC Gloria – Frauen Ver-
netzung Film taucht Bohle tief 
in die jüngere Geschichte und 
die heutige Praxis dieser Mate-
rie ein.

Halloween benennt die Volks-
bräuche am Abend und in der 
Nacht vor dem Hochfest Aller-
heiligen, vom 31. Oktober auf 
den 1. November. Zu diesem 
Anlass schauert es sich bei 
 einem leidenschaftlich geführten 
Spaziergang auf dem Wiener 
Zentralfriedhof mit einem pro-
fessionellen Bestatter besonders 
gut. Sie erfahren so manches 
bisher unbekannte Detail über 
die eine oder andere Grab-
stelle und scheuen sich nicht vor 
gruseligen Geschichten über 
Mörder*innen, Selbstmörder*in-
nen und Verbrechensopfer. So 
schaudernd-unterhaltsam wa ren 
Sie noch nie unterwegs!

Wirtschaft vs. Umwelt

Der Weg der HeldinAuf dunklen Spuren

Mo. 31.10. | 17:30–19:30 Uhr
VHS Simmering

Do. 24.11. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Wiener Urania

Fr. 04.11. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Landstraße

POLITIK | GESELLSCHAFT | KULTUR

POLITIK

„HOFFNUNG IN DER DUNKELHEIT“ �  
– WIDER ILLIBERALER DEMOKRATIE IN POLEN
16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10781030
Mag.a Malwina Talik, MA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ALTER RECHTSEXTREMISMUS �  
IN NEUEM OUTFIT
28.09. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15781010
Christa Bauer, MAS 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ARM UND REICH. WIE DIE SOZIALE SCHERE �  
UNTER DIE HAUT GEHT.
25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16201010
Mag. Martin Schenk 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DEMOKRATIE VON UNTEN �  
– EINE GESELLSCHAFTSPOLITISCHE WENDE?
19.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10771030
Mag. Daniel Martinek
VHS Landstraße, 1030 Wien

DER BUNDESPRÄSIDENT – ÜBERFLÜSSIG ODER 
UNTERSCHÄTZT?
03.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13401030
Bakk. Phil. Alexander Groh, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DER KRIEG IN DER UKRAINE UND SEINE �  
VORGESCHICHTE
28.09. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16161010
MMag. Andreas Wenninger, MAS 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DER STAAT – BAUSTEINE UND FUNKTIONS-�  
WEISEN
06.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10791010
DDDr. Josef Villa 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE EU UND DIE LÄNDER DER ÖSTLICHEN �  
PARTNERSCHAFT
09.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15321010
Mag.a Iris Rehklau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CHINA – DER UNBEKANNTE DRACHE? �  
DIE GESCHICHTE CHINAS UND DER INSEL TAIWAN
12.10. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10531030
Mag. Ludwig Hetzel, LL.M. 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DIE REPUBLIK MOLDAU�
25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15331010
Mag.a Iris Rehklau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE ZUKUNFT DER UKRAINE�
14.12. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15341010
Mag. Sebastian Schäffer, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EIN BEDINGUNGSLOSES GRUNDEINKOMMEN �  
FÜR MEHR VERTEILUNGSGERECHTIGKEIT?
10.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10101010
Michael Ertl, MSc 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EIN GUTES LEBEN IST FÜR ALLE MÖGLICH – WEGE 
ZU MEHR GERECHTIGKEIT DURCH VERMÖGENS-
STEUER, SOZIALSTAAT UND FAIRE EINKOMMEN
20.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | Kostenlos
Kursnr: 22GG1045 
VHS Simmering, 1110 Wien

FRAUENBILDUNG ZUR DEMOKRATIE �  
– ZWISCHEN ANPASSUNG UND WIDERSTAND
05.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10401010
Mag.a Dr.in Birge Krondorfer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HABEN WIR „DIE VON GOTT GEWOLLTE �  
GESCHLECHTSSPEZIFISCHE ARBEITSTEILUNG“  
IN ÖSTERREICH ÜBERWUNDEN?
19.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15751010
DDDr. Josef Villa 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CHINA – DER UNBEKANNTE DRACHE? �  
HONGKONG UND DIE KUNST DES WIDERSTANDS
11.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10561030
Mag. Ludwig Hetzel, LL.M. 
VHS Landstraße, 1030 Wien

INTEGRATION MÖGLICH UND ERWÜNSCHT?�
09.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10041010
Dr. Oliver Gruber,  
Univ.-Prof.in Dr.in Sieglinde Rosenberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

IST ARABISCH SPANIENS 5. SPRACHE?�
26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10621030
Mag.a Hebah Nigm, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KAMPF DER INFLATION MIT GELD-, FISKAL- �  
ODER WETTBEWERBSPOLITIK?
23.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10501030
Mag. Franz Nauschnigg 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KARDI-PARK NEU:  
LEBENSWERT UND ZUKUNFTSFIT!
28.09. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 13411030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KRISENKOMMUNIKATION ODER KOMMUNI-�  
KATION IN DER KRISE? EINIGE DISKURS- 
ANALYTISCHE ÜBERLEGUNGEN.
19.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10221010
Dr.in DDr.in h.c. Ruth Wodak, FAcSS
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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KURSWECHSEL IN DER AMAZONASPOLITIK �  
IN BRASILIEN?
02.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10701030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

NEOLIBERALISMUS UND EINSAMKEIT�
05.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10481030
Dr. Stefan Vater 
VHS Landstraße, 1030 Wien

CHINA – DER UNBEKANNTE DRACHE? �  
POLITISCHES SYSTEM UND MENSCHENRECHTE 
FESTLAND-CHINAS
09.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10541030
Mag. Ludwig Hetzel, LL.M. 
VHS Landstraße, 1030 Wien

RASSISMUS IN DER MEDIZIN�
15.12. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15861010 
Dr.in Mireille Ngosso
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CHINA – DER UNBEKANNTE DRACHE? �  
SOCIAL CREDIT, DIE POLIZEI UND SONDER- 
VERWALTUNGSZONEN
14.12. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10551030
Mag. Ludwig Hetzel, LL.M. 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SOZIALE BEWEGUNGEN, ANTI-RASSISMUS �  
UND INTERSEKTIONALITÄT
11.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15891010 
Camila Schmid, MSc
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VOM LEHENSRECHT ZUR MODERNEN �  
VERFASSUNG: RECHTSGESCHICHTE
24.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10941010
DDDr. Josef Villa 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIEN – STADT DER FRAUEN!? TEIL I�
14.10. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10081010
Mag.a Ursula Bauer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIEN – STADT DER FRAUEN!? TEIL II�
16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14641010
Dr.in Marion Gebhart 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIRTSCHAFTSWACHSTUM UND �  
UMWELTZERSTÖRUNG
04.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10831030
Dr. Stephan Schulmeister 
VHS Landstraße, 1030 Wien

BEDROHEN „FAKE NEWS“ UNSERE �  
DEMOKRATIE? – ZUKUNFT DER DEMOKRATIE IM 
DIGITALEN WANDEL 
03.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 22GG1151 
VHS Simmering, 1110 Wien

RECHT

DAS FLUCHTPARADOX: ÜBER DIE WIDER-�  
SPRÜCHLICHKEITEN VON FLUCHT, VERTREIBUNG 
UND INTEGRATION
27.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16131010
Judith Kohlenberger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DATENSCHUTZ – GUT GESICHERT IM UNTER- 
NEHMEN UND IM ALLTAG
23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13161010
Dr. RA Stephan Eberhardt 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DATENSCHUTZ! WIE GUT SIND SIE IM ALLTAG 
GESCHÜTZT?
05.12. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13431030
MMag. Enes Göksel 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DER MIETVERTRAG – MIETER- UND VERMIETER-
PERSPEKTIVEN
28.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13441030
Dr. RA Stephan Eberhardt 
VHS Landstraße, 1030 Wien

GUT VERERBEN – TESTAMENTSGESTALTUNG
05.12. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13151010
Dr. RA Stephan Eberhardt 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/science 

Tauchen Sie ein in die Welt 
der Wissenschaft!
Eine Karte – über 300 Vorträge!

SCIENCE – Das Wissenschaftsprogramm der Wiener Volkshochschulen 
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RIMMOBILIENFINANZIERUNG 
– GRUNDLAGEN UND HINWEISE
03.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13141010
Dr. RA Stephan Eberhardt 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SDGS UND FRAUENRECHTE
12.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16151010
Mag.a Tania Napravnik 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VERMIETEN FÜR VERMIETER*INNEN
14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 11351010
Mag. Daniel Richter 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GESCHICHTE

2000 JAHRE GESCHICHTE WIENS IV: �  
HOCHBAROCK, MARIA THERESIA UND JOSEPH II
29.09. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13231010
Dr. Edgard Haider 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

2000 JAHRE GESCHICHTE WIENS V: �  
DAS ZEITALTER DER FRANZOSENKRIEGE, BIEDER-
MEIER UND DIE REVOLUTION VON 1848
20.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10301010
Dr. Edgard Haider 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

2000 JAHRE GESCHICHTE WIENS TEIL VI: �  
DIE ÄRA FRANZ JOSEPHS
10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10311010
Dr. Edgard Haider 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

2000 JAHRE GESCHICHTE WIENS TEIL VII: �  
I. WELTKRIEG, STÄNDESTAAT UND „ROTES WIEN“
01.12. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10321010
Dr. Edgard Haider 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

2000 JAHRE GESCHICHTE WIENS TEIL VIII: �  
NS-DIKTATUR UND BESATZUNGSZEIT
15.12. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10331010
Dr. Edgard Haider 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

2000 JAHRE GESCHICHTE WIENS TEIL IX: �  
VOM EISERNEN VORHANG ZURÜCK INS HERZ 
EUROPAS
19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10341010
Dr. Edgard Haider 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ARMUT IN ENGLAND IM MITTELALTER�
13.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10181010
Mag. Dr. Gustav Bihl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
 
ARMUT IN ENGLAND IN DER NEUZEIT�
10.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10171010
Mag. Dr. Gustav Bihl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BABA JAGA RELOADED
24.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16001010
Dr.in Margarete Wenzel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CALIGULA UND NERO–WAHNSINNIGE KAISER?
05.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10559978
Dr. Friedrich Meytsky 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

CHINA–RIESE AUF TÖNERNEN FÜSSEN?�
20.01. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10811030
Mag. Dr. Alfred Gerstl, MIR 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DACHGÄRTEN UND DACHTERRASSEN�
20.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16181010
Ao. Univ.-Prof.in Dr.in Eva Berger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DÄMONEN – ZWISCHEN GÖTTERN UND �  
MENSCHEN
01.12. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14111010
Mag.a Dr.in Christa Agnes Tuczay 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DER WIENER JUGENDSTIL
02.02. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15461010
Bakk. Phil. Alexander Groh, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE ENTDECKUNG VON ZABEL JESAJAN�
26.09. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15591010 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE HABSBURGERMONARCHIE UND DIE �  
SÜDAMERIKANISCHE UNABHÄNGIGKEIT
09.01. | Mo. 18:30–20:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15801010
Dr.in Miriam Gassner-Olechowski 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE JÜDISCHE GESCHICHTE WIENS
08.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15451010
Bakk. Phil. Alexander Groh, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EINE ENGLÄNDERIN IN WIEN�
11.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15941010
Ao. Univ.-Prof. i.R. Dr. Manfred Draudt 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EISENBAHNBEZIRK SIMMERING�
18.10. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | Kostenlos
Kursnr: 22GG1075
Petra Leban, BA 
VHS Simmering, 1110 Wien

EUROPA UND DIE KELTEN
02.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10559981
Dr. Friedrich Meytsky 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien
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FABELTIERE UND FABELWESEN�
17.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14101010
Mag.a Dr.in Christa Agnes Tuczay 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FREIHEIT UND GLEICHHEIT IN DER STEPPE�
15.12. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14831010
MMag. Dr. Clemens Pausz 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GERADE AUS!�
26.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14561010
Dr.in Beatrix Hain 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HANS KELSEN, MEHR ALS DER „VATER“ DER �
ÖSTERREICHISCHEN BUNDESVERFASSUNG
24.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10761030
Dr.in Miriam Gassner-Olechowski 
VHS Landstraße, 1030 Wien

HOCH HINAUS!�
10.11. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14551010
Dr.in Beatrix Hain 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JURA SOYFER – WIDERSTAND IN DER �  
NS-GLEICHSCHALTUNGSZEIT
29.09. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10381030
Dr. Franz Hofbauer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KASTRATEN – DIE GROSSEN STARS �  
DES BAROCK
27.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10391030
Dr. Marko Deisinger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

LEGENDE ODER GESCHICHTE? – FRAUEN ALS 
KRIEGERINNEN
17.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13471030
Dr. Friedrich Meytsky 
VHS Landstraße, 1030 Wien

LEGENDE ODER GESCHICHTE?  
– PIRATEN DER KARIBIK
03.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13461030
Dr. Friedrich Meytsky 
VHS Landstraße, 1030 Wien

LEGENDE ODER GESCHICHTE? 
– WER HAT DIE PYRAMIDEN GEBAUT?
15.12. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13481030
Dr. Friedrich Meytsky 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MONSTREN DER ANTIKE UND �  
DES MITTELALTERS
03.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14091010
Mag.a Dr.in Christa Agnes Tuczay 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MITTELALTERLICHE MONSTREN�
19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14121010
Mag.a Dr.in Christa Agnes Tuczay 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ÖSTERREICHISCHE KOLONIALGESCHICHTE�
06.10. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15851010 
Dr.in Mireille Ngosso
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RASSISMUS IN EINER GLOBALISIERTEN WELT?�
11.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15871010 
Daphne Nechyba 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCIENCE WALK: VON DEN GASWERK-GRÜNDEN  
INS UNBEKANNTE SIMMERING
15.10. | Sa. 10:30–12:30 Uhr
2 UE | 1x | ab 1 TN | Kostenlos
Kursnr: 22GG1046
VHS Simmering, 1110 Wien

SANDLAND AN DER MARCH�
04.10. | Di. 17:30–19:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 22GG1058
Priv.-Doz. Dr. Anton Tantner 
VHS Simmering, 1110 Wien

SPAZIERGÄNGE DURCH WIENS GÄRTEN�
17.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15221010
Ao. Univ.-Prof.in Dr.in Eva Berger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

STAATSFORM MONARCHIE: VON DER SELBST-�  
VERSTÄNDLICHKEIT ZUR AUSNAHMEERSCHEINUNG
12.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10631030
Dr. Edgard Haider 
VHS Landstraße, 1030 Wien

VENEDIG IN WIEN�
13.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 12331010
Mag.a Elke Wikidal 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VERLORENES WIEN �  
– DIE VERSCHWUNDENEN PALÄSTE
13.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10441030
Dr. Edgard Haider 
VHS Landstraße, 1030 Wien

VOM „LASTER“ DER SELBSTBEFRIEDIGUNG�  
– ANTI-MASTURBATIONSKAMPAGNEN UM 1800
24.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10611030
Dr.in Waltraud Schütz 
VHS Landstraße, 1030 Wien

VON GÖTTINNEN UND HELDINNEN
19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16251010
MMag.a Dr.in Cornelia Faustmann 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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RWARUM GERADE DIE UKRAINE?
12.10. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 22GG1141
Dr. Klaus Madzak 
VHS Simmering, 1110 Wien

WER KENNT DIESE ÄRZTINNEN?�
24.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14501010
Mag.a Dr.in Ruth Koblizek 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WER WAREN DIE NORMANNEN?
07.12. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10559983
Dr. Friedrich Meytsky 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

WIE ORPHEUS SINGEN? EINE MUSIKALISCHE �
ANNÄHERUNG AN DIE ANTIKE
15.11. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 22GG1126
PD Dr. Stefan Hagel 
VHS Simmering, 1110 Wien

WIENER VERGNÜGUNGSSTÄTTEN �  
DES 19. JHDT. TEIL I
03.11. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 14011010
DI Ludwig Varga 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIENER VERGNÜGUNGSSTÄTTEN �  
DES 19. JHDT. TEIL II
17.11. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 14021010
DI Ludwig Varga 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIENER VERKEHRSMITTEL TEIL I�
12.01. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 14211010
DI Ludwig Varga 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIENER VERKEHRSMITTEL TEIL II�
26.01. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 14221010
DI Ludwig Varga 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NÄHE & INTIMITÄT IM ALTER–EIN BEDÜRFNIS?
10.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16011010
Barbara Schwarzmann 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NEUE WAHLMÖGLICHKEITEN FÜR ELTERN �  
IN KARENZ, VIELES „BEIM ALTEN“?
31.01. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15521010 
Mag.a Dr.in Gerlinde Mauerer
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KULTUR

„A ECHTA WEANA“ DARF NICHT UNTERGEHEN
20.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13491030
Mag.a phil. Eva Nikolov-Bruckner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

18.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 14331010
Mag.a phil. Eva Nikolov-Bruckner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

AUF DEN SPUREN MARCO POLOS �  
DURCH USBEKISTAN
17.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10881030
Erich Schmid 
VHS Landstraße, 1030 Wien

AUF DEN SPUREN VON GERTRUDE BELL
05.12. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 12711010
Elisabeth Monamy, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

AUF DEN SPUREN VON LAWRENCE AUS �  
ARABIEN – ZWISCHEN MYTHOS UND REALITÄT
07.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11981010
Elisabeth Monamy, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

AUFENTHALTSRECHT NACH DER SCHEIDUNG
04.10. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13501030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

BABYKLAPPE, VERHÜTUNG UND �  
KINDERÜBERNAHMESTELLE
07.12. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14491010
Mag.a Dr.in Ruth Koblizek 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CORNWALL�
14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10901030
Erich Schmid 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/jife

Jiddisch- und Hebräischkurse, Tanzworkshops, 
Vorträge, Führungen und vieles mehr! 

Jetzt aktuelles Kursprogramm holen!
Jüdisches Institut für Erwachsenenbildung
1020 Wien, Praterstern 1
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CRIMEFEST – EIN FESTIVAL DER KRIMILITERATUR
06.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10560346
Mag.a Edith Zeitlberger 
VHS polycollege Siebenbrunnengasse, 1050 Wien

DAS BALTIKUM – EINE REISE DURCH �  
LITAUEN, LETTLAND, ESTLAND
05.12. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10661010
SR Walter Mally 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DAS WIRD MAN WOHL NOCH SAGEN DÜRFEN!
03.11. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 9,–
Kursnr: 15911010 
Melanie Kandlbauer, BA
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DER WEG DER HELDIN – DARSTELLUNG VON �
FRAUEN IN FILMEN
24.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10061010
Mag.a Sandra Bohle 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE MILLIONÄRIN UND DER SOZIALIST. �  
JOSPEH BUTTINGER UND MURIEL GARDINER.
02.12. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10161010
MMMag.a Dr.in Christina Fadler-Esterhazy
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE MONGOLEI – TRUNKEN VON LICHT �  
UND WEITE
03.02. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10931030
Fritz Wieninger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DIGITALISIERUNG VON BILDUNG �  
– EIN UNDING?
30.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10691030
Mag.a Dr.in Birge Krondorfer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

EINE REISE NACH SÜDINDIEN�
25.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10921030
Mag. phil. Shakiri Juen 
VHS Landstraße, 1030 Wien

FEMALITY – WIENS ERSTES RADIO- 
FRAUENMAGAZIN
23.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13271010
Johanna Hirzberger, MA MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FEMIZID: TÖDLICHE REALITÄT AUF �  
GLOBALER EBENE
24.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 12391010
Teresa Ulleram, BA MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FINNLAND�
18.11. | Fr. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11321010
Fritz Wieninger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRAU, FEMINISTIN, FURIE �  
– EINE FEMINISTISCHE SPURENSUCHE  
DURCH WIEN
10.11. | Do. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10031010
Mag.a Brigitte Handlos 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRAUEN UND DIVERSITÄT IN DER LITERATUR �
NIGERIAS
13.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13861010
Dr.in Ingeborg Grau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LITERATUR UND GESCHICHTE: �
NIGERIA – FRAUEN IM WIDERSTAND
15.12. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13881010
Dr.in Ingeborg Grau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRAUEN WIE IN 1001 NACHT
25.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15991010
Dr.in Margarete Wenzel 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

FRAUENHANDEL IN ÖSTERREICH
23.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13821010 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GEWALT GEGEN FRAUEN AUF DER FLUCHT�
30.09. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13341010
Footprint 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GRÖNLAND�
21.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10701010
Ludwig Popovchich 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HALLOWEEN SPECIAL – AUF DEN DUNKLEN 
SPUREN AM ZENTRALFRIEDHOF
31.10. | Mo. 17:30–19:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 9,–
Kursnr: 22LB1010
Gerhard Malek 
VHS Simmering, 1110 Wien

ISLAND�
21.10. | Fr. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11301010
Fritz Wieninger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

JESUS UND INDIEN – WIE PASST DAS ZUSAMMEN?
21.12. | Mi. 18:30–20:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13531030
Mag. phil. Shakiri Juen 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KOLONIALISMUS UND CHRISTLICHE MISSION �  
IM AFRIKA DER NEUZEIT
12.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13891010
Dr.in Ingeborg Grau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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RKREISLAUF DER GEWALT UND AUSWEGE�
30.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13351010
Footprint 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KRITISCHE MEDIENKOMPETENZ UND GENDER
28.09. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16141010
Mag.a Tania Napravnik 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KULTURHAUPTSTADT KAUNAS UND GLANZ-�  
LICHTER DES BALTIKUMS
07.10. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10871030
Wolfgang Lirsch 
VHS Landstraße, 1030 Wien

LAUTER NETTE ALTE DAMEN. DAS BLUTIGE  
GESCHÄFT DER KRIMIDETEKTIVINNEN
27.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 10560348
Mag.a Edith Zeitlberger 
VHS polycollege Siebenbrunnengasse, 1050 Wien

LEBEN AM RANDE: �  
SPITZBERGEN, TRANSNISTRIEN, KALININGRAD
28.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14201010
Christian Kaserer, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10951030
Christian Kaserer, BA 
VHS Landstraße, 1030 Wien

LEBENSSCHATZ BIOGRAFIE 
– AUF MEINEN SPUREN! TEIL I
29.09.–15.12. | Do. 17:00–19:30 Uhr 
10 UE | 4x | ab 8 TN | € 51,–
Kursnr: 11091010
Mag.a Helga Stadler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LEBENSSCHATZ BIOGRAFIE 
– AUF MEINEN SPUREN! TEIL II
13.10.–12.01. | Do. 17:00–19:30 Uhr 
10 UE | 4x | ab 8 TN | € 51,–
Kursnr: 11101010
Mag.a Helga Stadler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MÄRCHEN UND MYTHEN RUND UM TIBET�
21.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10911030
Mag.a phil. Eva Nikolov-Bruckner 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MAROKKO–LAND WIE 1001 NACHT�
12.12. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10941030
Fritz Wieninger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MASAI MARA – KENIA�
24.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10141010
Erich Schmid 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NAMIBIA – DIE PERLE AFRIKAS�
09.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10651010
SR Walter Mally 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NORDLICHTER I: ISLAND�
13.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10961030
Fritz Wieninger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

NORDLICHTER II: SÜD-NORWEGEN�
20.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10971030
Fritz Wieninger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

NORDLICHTER III: SCHWEDEN�
27.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10981030
Fritz Wieninger 
VHS Landstraße, 1030 Wien

NORWEGEN�
04.11. | Fr. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11311010
Fritz Wieninger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PERU UND BOLIVIEN I �  
– SENSATION IN FOTO UND VIDEO
02.12. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 11211010
Michael Bayr 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PERU UND BOLIVIEN II �  
– SENSATION IN FOTO UND VIDEO
16.12. | Fr. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 11221010
Michael Bayr 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PORTUGAL – LAND GROSSER SEEFAHRER �  
UND ENTDECKER
03.10. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10671010
SR Walter Mally 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PSYCHISCHE GEWALT: �  
ZÜCHTIGUNGSRECHT DES EHEMANNES ODER 
LEGITIMER SCHEIDUNGSGRUND?
21.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15501010
Univ.-Prof.in Mag.a Dr.in Andrea Griesebner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SAUDI-ARABIEN – EIN UNBEKANNTES �  
KÖNIGREICH
13.01. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11971010
Elisabeth Monamy, MA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SCHÖNE NEUE WELTUNTERGÄNGE. VERFALL �  
UND ENDZEIT IN LITERATUR, FILM UND COMIC.
19.10. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15951010
Dr. Thomas Ballhausen 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SEHNSUCHT MITTELMEER: KRETA�
7.11. | Mo 19:30–21:00 Uhr
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,-
Kursnr: 10851030
SR Waler Mally
VHS Landstraße, 1030 Wien
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SEHNSUCHT MITTELMEER: SIZILIEN�
19.12. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10861030
SR Walter Mally 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SEHNSUCHT MITTELMEER: ZYPERN�
26.09. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10841030
SR Walter Mally 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SOCIAL MEDIA IM KAMPF GEGEN RASSISMUS
13.01. | Fr. 16:30–18:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 9,–
Kursnr: 15881010 
Camila Schmid
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SORGETÄTIGKEITEN UND FEMINISTISCHE �  
PERSPEKTIVEN DER CARE-ÖKONOMIE
16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10411010
Mag.a Dr.in Birge Krondorfer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SYRIEN – ZERSTÖRTES WELTKULTURERBE�
17.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10691010
Ludwig Popovchich 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

THEMEN IN DEN ROMANEN VON �  
ABDULRAZAK GURNAH
17.11. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13871010
Dr.in Ingeborg Grau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TOUR DE FRANCE I: NORMANDIE & BRETAGNE�
16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10991030
Wolfgang Lirsch 
VHS Landstraße, 1030 Wien

TOUR DE FRANCE II: �  
PROVENCE, CAMARGUE, RIVIERA
23.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11001030
Wolfgang Lirsch 
VHS Landstraße, 1030 Wien

TOUR DE FRANCE III: PARIS�
30.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11011030
Wolfgang Lirsch 
VHS Landstraße, 1030 Wien

UNERFÜLLTER KINDERWUNSCH UND  
UNFRUCHTBARKEIT
24.01. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16101010 
MMag.a Christina Fadler, Dr. in Sofie Esterhazy
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VIVA L’ITALIA: LAZIO E UMBRIA�
14.10. | Fr. 18:30–20:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 15471010
Maria Beatrice Cogliati Dezza 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VIVA L’ITALIA: �  
ABRUZZO – MOLISE – BASILICATA
04.11. | Fr. 18:30–20:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 15481010
Maria Beatrice Cogliati Dezza 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VIVA L’ITALIA: UNVERGESSLICHES SÜDTIROL�
14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15311010
Wolfgang Lirsch 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VIVA L’ITALIA: UNBEKANNTE TOSKANA�
28.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10151010
Erich Schmid 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VIVA L’ITALIA: NEAPEL – CARPI – �  
AMALFIKÜSTE
09.12. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15301010
Wolfgang Lirsch 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VON DEN QUELLEN DER DONAU BIS �  
REGENSBURG
07.11. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 16281010
Ivan Kajgana 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VON REGENSBURG BIS WIEN�
– EINE DONAUREISE
16.01. | Mo. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 16291010
Ivan Kajgana 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DENN SIE WISSEN, WAS SIE WOLLEN  
– DIE GENERATION Z UND DIE ZUKUNFT  

DER ARBEIT

Sinn und Wertschätzung sind für die Generation Z wichtiger als Einkommen  
und Karriere und deshalb verlangt sie andere Arbeitsbedingungen.  

Das braucht neben individuell anpassbaren flexiblen Arbeitszeitmodellen  
auch ein anderes Menschenbild auf der Arbeitgeber*innenseite.

Expert*innen diskutieren die Frage, was Arbeitgeber*innen tun können,  
um für junge hochqualifizierte und dringend benötigte Arbeitskräfte  

der Generation Z attraktiv und so wirtschaftlich konkurrenzfähig zu bleiben.

20. September 2022 | 18:00 Uhr | Dachsaal VHS Wiener Urania
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RVORTRAGSREIHE ZUR AUSSTELLUNG „REFLECTING 
HERSTORY – AUF DEN SPUREN JÜDISCHER FOTO-
GRAFINNEN DER 1920ER JAHRE IN WIEN“
25.10. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15661010
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl, Antonia Coffey
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

08.11. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15651010
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl, Antonia Coffey 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

22.11. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15641010
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl, Antonia Coffey 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

13.12. | Di. 19:00–20:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15621010
Mag.a Gabriele Johanna Schatzl, Antonia Coffey 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VULVA, KLITORIS UND CO. �  
EINE ENTDECKUNGSREISE
06.12. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15971010
Mag.a Kristina Hametner 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WALDVIERTLER WILDNIS�
31.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10891030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

WIE WEIBLICH IST DIE WISSENSCHAFT?�
23.11. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16021010
Prof.in Dr.in Brigitte Mazhol 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

PHILOSOPHIE UND ETHIK

CARE ALS GESELLSCHAFTLICHE �
HERAUSFORDERUNG
11.01. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16241010
Fabienne Décieux 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE GEBURT DES LINKSLIBERALISMUS�
16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10351010
Mag.a Elisabeth Theresia Widmer, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

EINFÜHRUNG IN DIE PHILOSOPHIE: �  
FRÜHE AUFKLÄRUNGSPHILOSOPHIE
04.10.–22.11. | Di. 19:30–21:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 54,–
Kursnr: 10741030
Doz. Dr. Andreas Klein 
VHS Landstraße, 1030 Wien

FAKE OR FACT?
12.10. | Mi. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13361010
Christian Kaserer, BA 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GUT, BESSER, GÜTESIEGEL?
09.12. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15031010
Indra Kley 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MICHEL FOUCAULT: �  
WAS DARF HEUTE NOCH GESAGT WERDEN?
19.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10721030
Dr. Erik Bauer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

PHILOSOPHIE IM ALLTAG�
10.10.–14.11. | Mo. 18:00–21:00 Uhr 
15 UE | 5x | ab 8 TN | € 77,–
Kursnr: 13421010
Mag.a Dr.inphil. Sonja Meißl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VERDAMMTE DIESER ERDE  �  
– WAS FRANTZ FANON UNS LEHRT
20.10. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10111010
Dr. Franz Ahamer, Mag.a Birgit Stidl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

HANDWERK GOES DIGITAL

„Handwerk goes digital“ ist ein Projekt der  
VHS polycollege, das im Rahmen des Digitali- 
sierungsfonds 4.0 der AK Wien gefördert wird.
Im Rahmen des Projekts werden Mädchen und 
junge Frauen im Alter von 15 bis 25 Jahren von 

Mitte September bis Dezember 2022 ein Objekt von der ersten Idee bis zur 
Fertigstellung entwickeln. In Praxis-Workshops schlüpfen sie in die Rolle von 
Produktdesignerinnen und Ingenieurinnen, entwickeln Ideen und setzen  
diese mittels Holzhandwerk, 3D-Druck und Programmieren um. Dabei  
werden sie während des kreativen, innovativen Prozesses von erfahrenen 
Kursleiter*innen begleitet und unterstützt.
Weitere Informationen zum Projekt finden Sie auf unserer Homepage 
www.vhs.at/polycollege/handwerk-goes-digital
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Geld – kaum etwas ist so 
allgegenwärtig in unse-
rer Gesellschaft. Begriffe 
wie Tauschmittel, Zinsen 
und Inflation schwirren 
bei diesem Stichwort 
durch den Kopf. Wie 
hängt die Finanz- mit der 
Realwirtschaft zusammen 
und was hat das letzt-
lich mit einer finanziellen 
Emanzipation zu tun? In 
dieser Vortragsreihe er-
halten Sie einen  Einblick 
in unterschiedliche Aspek-
te unseres Wirtschaftsge-
schehens. 

Unterschiedliche Kultu ren 
prallen beinahe überall 
und täglich aufeinander. 
Der Kurs „Konfliktma-
nagement im interkultu-
rellen Kontext für den 
Beruf – Einführung“ ist 
ein Mix aus theoretischer 
Aufbereitung und prakti-
schen Übungen. An zwei 
Tagen wird ein ganzes 
Arsenal moderner Me-
thoden bereitgestellt, um 
Wissen und Verständnis 
zu vermehren und kom-
petente Lösungsansätze 
zu erarbeiten.

In diesem Kurs lernen 
Sie, wie man als profes-
sionelle*r Anwender*in 
oder Betreiber*in von 
Webshops auf  Facebook 
und Instagram Werbe-
anzeigen platziert und 
 Seiten verwaltet. Außer-
dem lernen Sie, Her aus- 
forderungen vom Shit-
storm bis zum Daten-
schutz zu bewältigen. 
 Weitere Kursinhalte sind 
Community Manage-
ment, Suchmaschinenop-
timierung sowie die Basics 
von  Google Analytics.

Motivationsprobleme pla-
gen viele. Erkennen Sie 
Ihre Denkblockaden und 
individuellen Wertvor-
stellungen. Der erste 
Schritt aus dem Motiva-
tionstief besteht im Er-
kennen. Unterschiedliche 
Strategien lassen sich 
testen, um Motivations-
killer und Erfolgsblocka-
den zu lösen. Durch die 
bewusste Gestaltung der 
Bedingungen lässt sich 
die Motivation steigern 
und auch in schwierigen 
Phasen durchhalten.

Mediterrane
Die finanzielle 
Emanzipation

Konflikte erkennen 
und auflösen

Social Media 
Marketing

Ziele und Chancen 
für den Job

Ab Mi. 05.10. | 19:00–21:00 Uhr
VHS Wiener Urania

Ab Mi. 23.11. | 17:00–21:00 Uhr
VHS Simmering  

Ab Fr. 14.10. | 17:30–20:30 Uhr
VHS polycollege

Ab Di. 13.12. | 17:00–21:00 Uhr
VHS Simmering

WIRTSCHAFT | MANAGEMENT
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Geld – kaum etwas ist so 
allgegenwärtig in unse-
rer Gesellschaft. Begriffe 
wie Tauschmittel, Zinsen 
und Inflation schwirren 
bei diesem Stichwort 
durch den Kopf. Wie 
hängt die Finanz- mit der 
Realwirtschaft zusammen 
und was hat das letzt-
lich mit einer finanziellen 
Emanzipation zu tun? In 
dieser Vortragsreihe er-
halten Sie einen  Einblick 
in unterschiedliche Aspek-
te unseres Wirtschaftsge-
schehens. 

Unterschiedliche Kultu ren 
prallen beinahe überall 
und täglich aufeinander. 
Der Kurs „Konfliktma-
nagement im interkultu-
rellen Kontext für den 
Beruf – Einführung“ ist 
ein Mix aus theoretischer 
Aufbereitung und prakti-
schen Übungen. An zwei 
Tagen wird ein ganzes 
Arsenal moderner Me-
thoden bereitgestellt, um 
Wissen und Verständnis 
zu vermehren und kom-
petente Lösungsansätze 
zu erarbeiten.

In diesem Kurs lernen 
Sie, wie man als profes-
sionelle*r Anwender*in 
oder Betreiber*in von 
Webshops auf  Facebook 
und Instagram Werbe-
anzeigen platziert und 
 Seiten verwaltet. Außer-
dem lernen Sie, Her aus- 
forderungen vom Shit-
storm bis zum Daten-
schutz zu bewältigen. 
 Weitere Kursinhalte sind 
Community Manage-
ment, Suchmaschinenop-
timierung sowie die Basics 
von  Google Analytics.

Motivationsprobleme pla-
gen viele. Erkennen Sie 
Ihre Denkblockaden und 
individuellen Wertvor-
stellungen. Der erste 
Schritt aus dem Motiva-
tionstief besteht im Er-
kennen. Unterschiedliche 
Strategien lassen sich 
testen, um Motivations-
killer und Erfolgsblocka-
den zu lösen. Durch die 
bewusste Gestaltung der 
Bedingungen lässt sich 
die Motivation steigern 
und auch in schwierigen 
Phasen durchhalten.

Mediterrane
Die finanzielle 
Emanzipation

Konflikte erkennen 
und auflösen

Social Media 
Marketing

Ziele und Chancen 
für den Job

Ab Mi. 05.10. | 19:00–21:00 Uhr
VHS Wiener Urania

Ab Mi. 23.11. | 17:00–21:00 Uhr
VHS Simmering  

Ab Fr. 14.10. | 17:30–20:30 Uhr
VHS polycollege

Ab Di. 13.12. | 17:00–21:00 Uhr
VHS Simmering

WIRTSCHAFT | MANAGEMENT

BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHE UND  
KAUFMÄNNISCHE KOMPETENZ 

WIRTSCHAFT VERSTEHEN

„RICHTIGES“ SPAREN ODER NOCH MEHR �
KONSUM?
09.11.–10.11. | Mi., Do. 17:00–20:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 70,–
Kursnr: 22ha0150
Dr. Viktor Dedic 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

21.11.–22.11. | Mo., Di. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 70,–
Kursnr: 22GG08AK
Dr. Viktor Dedic 
VHS Simmering, 1110 Wien

DER WEG ZUM KREDIT – MÖGLICHKEITEN, �  
RISIKEN UND GEFAHREN
07.11.–16.11. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 100,–
Kursnr: 22GG45AK
Mag. Herbert Prutky 
VHS Simmering, 1110 Wien

DIE FINANZIELLE EMANZIPATION I �  
GELD UND ZINSEN
05.10. | Mi. 19:00–21:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 12961010
Dr. Richard Franz 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE FINANZIELLE EMANZIPATION II �  
RISIKO UND RISIKOPRÄMIE
02.11. | Mi. 19:00–21:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 12971010
Dr. Richard Franz 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE FINANZIELLE EMANZIPATION III �  
SPAREN, KONSUMIEREN, INVESTIEREN
07.12. | Mi. 19:00–21:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 12981010
Dr. Richard Franz 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE FINANZIELLE EMANZIPATION IV �  
– DAS RISIKO ALS PRODUKT
14.12. | Mi. 19:00–21:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 12991010
Dr. Richard Franz 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

GELD UND ZINSEN�
02.02. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 1 TN | € 9,–
Kursnr: 10821030
Dr. Richard Franz 
VHS Landstraße, 1030 Wien

HOW TO MONEY – WIE GELD GEHT „WOMEN‘S 
EDITION“ – WORKSHOP
19.10.–30.11. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
8 UE | 4x | ab 8 TN | € 41,–
Kursnr: 15761010
Mag.a (FH) Karolina Edler 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KAMPF DER INFLATION MIT GELD-, FISKAL- �  
ODER WETTBEWERBSPOLITIK?
01.02. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10391010
Mag. Franz Nauschnigg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NEGATIVZINSEN AUF DEM SPARKONTO�  
– DARF MEINE BANK DAS?
12.12. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11931010
Tristan Dietrich 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WELCHE ANLAGEMÖGLICHKEITEN MACHEN �
HEUTE ÜBERHAUPT NOCH SINN?
12.01.–13.01. | Do., Fr. 17:00–21:00 Uhr 
8 UE | 2x | ab 8 TN | € 94,–
Kursnr: 22GG51AK
Dr. Viktor Dedic 
VHS Simmering, 1110 Wien

WIRTSCHAFT VERSTEHEN�  
– FINANZIELLE UNABHÄNGIGKEIT
07.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 12231010
Mag.a Dr.in Bettina Fuhrmann 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BUCHHALTUNG & RECHNUNGSWESEN

CONTROLLING – GRUNDLAGEN
16.01.–23.01. | Mo. 17:00–21:00 Uhr 
8 UE | 2x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG1071 
VHS Simmering, 1110 Wien

UNTERNEHMENSORGANISATION UND  
MANAGEMENTKOMPETENZ 

FÜHREN & LEITEN

FRAUEN ALS FÜHRUNGSPERSÖNLICHKEIT�  
– NUR FÜR FRAUEN
04.10.–25.10. | Di. 17:30–20:30 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10548951
Katarina Lehner, MSc
VHS Favoriten, 1100 Wien

ICH WERDE CHEF / CHEFIN!
14.12. | Mi. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10548997
Ing. Heinz Ebenstein, MBA 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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PROJEKTE PLANEN UND DURCHFÜHREN

PROJEKTMANAGEMENT – GRUNDLAGEN
06.12. | Di. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10548996
Ing. Heinz Ebenstein, MBA
VHS Favoriten, 1010 Wien 

PROJEKTMANAGEMENT – AUFBAU
13.12. | Di. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10549006
Ing. Heinz Ebenstein, MBA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

EIGENE EFFIZIENZ STEIGERN

BUSINESS-KNIGGE �  
– RICHTIGES VERHALTEN BEI GESCHÄFTSESSEN
29.09. | Do. 18:00–22:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 113,–
Kursnr: 22ha0215
Mag.a Bettina Kohlweiss 
VHS polycollege, Restaurant Lebenbauer, 
Teinfaltstraße 3, 1010 Wien

10.11. | Do. 18:00–22:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 113,–
Kursnr: 22ha0216
Mag.a Bettina Kohlweiss 
VHS polycollege, Restaurant Lebenbauer,
Teinfaltstraße 3, 1010 Wien

HOME OFFICE – FLUCH UND SEGEN�
20.10. | Do. 09:00–17:00 Uhr 
8 UE | 1x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 10550998
Ingeborg Lösch 
VHS Favoriten, 1100 Wien

KOMMUNIZIEREN UNTER STRESS: �  
SCHWIERIGE BERUFLICHE SITUATIONEN  
MEISTERN, MIT UNFAIRER RHETORIK UMGEHEN
19.11. | Sa. 11:00–18:00 Uhr 
7 UE | 1x | ab 8 TN | € 138,–
Kursnr: 22ha0210
Lothar Tschapka „Training & Coaching“ KG 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Bildung
und Jugend

Die vollwertige Matura durch die Berufsreifeprüfung (BRP) oder einen raschen 
Zugang zu Universitäten, Pädagogische Hochschulen, Fachhochschulen und Kollegs 
durch die Studienberechtigungsprüfung (SBP). Fordern Sie unsere Infobroschüren 
inklusive Kursprogramm an und finden Sie den für Sie passenden höheren Bildungs-
abschluss.

 VHS Polycollege Siebenbrunnengasse I VHS Favoriten I VHS Meidling I VHS Ottakring I VHS Floridsdorf: 

 Höhere Bildungsabschlüsse  

 an fünf VHS Standorten. 

Infos, Beratung,

Terminvereinbarung: 

+43 1 891 74 - DW

BRP, SBP | VHS polycollege 

Siebenbrunnengasse: DW 105 202

BRP | VHS Favoriten: DW 110 000

BRP | VHS Meidling: DW 112 600

BRP, SBP | VHS Ottakring: DW 116 510

BRP, SBP | VHS Floridsdorf: DW 121 001

www.vhs.at/bildungsabschluesse
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TKONFLIKTMANAGEMENT IM BUSINESS�
03.11.–17.11. | Do. 18:00–20:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 10548952
Katarina Lehner, MSc 
VHS Favoriten, 1100 Wien

KONFLIKTMANAGEMENT IM INTER-�  
KULTURELLEN KONTEXT FÜR DEN BERUF  
– EINFÜHRUNG
23.11.–07.12. | Mi. 17:00–21:00 Uhr 
8 UE | 2x | ab 8 TN | € 87,–
Kursnr: 22GG07AK
Dr. Viktor Dedic 
VHS Simmering, 1110 Wien

NEUE ZIELE UND CHANCEN FÜR DIE ZUKUNFT! 
MOTIVATIONSMANAGEMENT FÜR DEN BERUF
13.12. | Di. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 44,–
Kursnr: 22GG1070
Wolfgang Markytàn, MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

SCHWIERIGE BERUFLICHE SITUATIONEN �  
(SCHAU-)SPIELERISCH MEISTERN
03.12. | Sa. 10:00–17:00 Uhr 
7 UE | 1x | ab 8 TN | € 76,–
Kursnr: 22GG46AK
Martina Pallinger 
VHS Simmering, 1110 Wien

GENDER- & DIVERSITÄTSMANAGEMENT 

GENDER & GENDER MAINSTREAMING �  
– GRUNDLAGEN
30.09. | Fr. 09:00–15:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 10271030
Dr.in Brigitte Krupitza 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

12.12. | Mo. 09:00–15:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 11121010
Dr.in Brigitte Krupitza 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MANAGING DIVERSITY – GRUNDLAGEN�
06.10.–07.10. | Do., Fr. 09:00–17:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 174,–
Kursnr: 10291030
Dr.in Brigitte Krupitza 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

13.12.–14.12. | Di., Mi. 09:00–17:00 Uhr 
16 UE | 2x | ab 8 TN | € 174,–
Kursnr: 11131010
Dr.in Brigitte Krupitza 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

 Kurse mit Heimvorteil.
   Kommen Sie in die VHS oder machen Sie online zuhause mit. 

+43 1 893 00 83        www.vhs.at/digitalBildung
und Jugend
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Mit der aktuellen Generation seiner 
 Video-Schnittsoftware hat Apple die 
bisherigen Arbeitsweisen über Bord 
geworfen und eine gänzlich neue, 
teils intuitivere Handhabung etabliert. 
In diesem Kurs erhalten Schnitt-Anfän-
ger*innen eine umfassende Einfüh-
rung in die leistungsfähige App.

In diesem Kurs erfassen Sie das Be-
triebssystem Linux von A bis Z: von der 
Anwendung im täglichen Gebrauch 
bis zur professionellen Arbeit mit dem 
schlanken und leistungsstarken OS. 
Linux Expert besteht aus 3 Modulen, 
die aufeinander aufbauen und einzeln 
gebucht werden können. 

Dieses technische Zeichenprogramm 
eignet sich ideal für das Modellie-
ren von Objekten für den 3D-Druck. 
In der Handhabung ist die Software 
anspruchsvoller als z. B. Tinkercad. In 
diesem Kurs lernen Sie, was die Soft-
ware alles kann und wie Sie einfache 
Modelle selber erstellen können.

FreeCAD Grundlagen

Final Cut Pro X

Linux Expert

Ab Mi. 11.01. | 18:00–21:00 Uhr
VHS polycollege

Kostenloser Infoabend: 14.12.

Ab Sa. 05.11. | 10:00–16:00 Uhr
VHS polycollege

Ab Di. 11.10. | 18:00–21:00 Uhr
VHS polycollege

Vielen Menschen ist die Blockchain nur als Technologie bekannt, auf der 
die Kryptowährung Bitcoin basiert. Tatsächlich ist diese Technologie für 
zahlreiche Bereiche revolutionär! In diesem Einführungskurs erfahren Sie, 
wie eine Blockchain programmiert wird. Bald verstehen Sie Konzepte wie 
das Proof of Work und Proof of Stake und legen Ihre eigene Blockchain an.

Blockchain programmieren

COMPUTER | INTERNET 
MULTIMEDIA

Ab Di. 29.11. | 18:00–21:00 Uhr
VHS polycollege
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Mit der aktuellen Generation seiner 
 Video-Schnittsoftware hat Apple die 
bisherigen Arbeitsweisen über Bord 
geworfen und eine gänzlich neue, 
teils intuitivere Handhabung etabliert. 
In diesem Kurs erhalten Schnitt-Anfän-
ger*innen eine umfassende Einfüh-
rung in die leistungsfähige App.

In diesem Kurs erfassen Sie das Be-
triebssystem Linux von A bis Z: von der 
Anwendung im täglichen Gebrauch 
bis zur professionellen Arbeit mit dem 
schlanken und leistungsstarken OS. 
Linux Expert besteht aus 3 Modulen, 
die aufeinander aufbauen und einzeln 
gebucht werden können. 

Dieses technische Zeichenprogramm 
eignet sich ideal für das Modellie-
ren von Objekten für den 3D-Druck. 
In der Handhabung ist die Software 
anspruchsvoller als z. B. Tinkercad. In 
diesem Kurs lernen Sie, was die Soft-
ware alles kann und wie Sie einfache 
Modelle selber erstellen können.

FreeCAD Grundlagen

Final Cut Pro X

Linux Expert

Ab Mi. 11.01. | 18:00–21:00 Uhr
VHS polycollege

Kostenloser Infoabend: 14.12.

Ab Sa. 05.11. | 10:00–16:00 Uhr
VHS polycollege

Ab Di. 11.10. | 18:00–21:00 Uhr
VHS polycollege

Vielen Menschen ist die Blockchain nur als Technologie bekannt, auf der 
die Kryptowährung Bitcoin basiert. Tatsächlich ist diese Technologie für 
zahlreiche Bereiche revolutionär! In diesem Einführungskurs erfahren Sie, 
wie eine Blockchain programmiert wird. Bald verstehen Sie Konzepte wie 
das Proof of Work und Proof of Stake und legen Ihre eigene Blockchain an.

Blockchain programmieren

COMPUTER | INTERNET 
MULTIMEDIA

Ab Di. 29.11. | 18:00–21:00 Uhr
VHS polycollege

COMPUTER, INTERNET & MULTIMEDIA 

COMPUTER EINFÜHRUNG

ALGORITHMEN
07.11.–16.11. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10560406
DIin Dr.in Claudia Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

COMPUTER GRUNDKURS �   
(WINDOWS 10 UND OFFICE 2016)
15.11.–24.11. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22GG16AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

COMPUTER-GRUNDKURS 2 �  
(WINDOWS 10 UND OFFICE 2016)
08.11.–17.11. | Di., Do. 10:00–13:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 13561030
Christine Sachsenmaier 
VHS Landstraße, 1030 Wien

EMO2TYPE - 10-FINGER- �    
SCHREIBEN IN REKORDZEIT
27.09.–06.10. | Di., Do. 18:00–20:30 Uhr 
10 UE | 4x | ab 8 TN | € 143,–
Kursnr: 22GG24AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

13.01.–14.01. | Fr. 16:00–21:00 Uhr,  
Sa. 10:00–15:00 Uhr
10 UE | 2x | ab 8 TN | € 143,–
Kursnr: 10549158
Christine Sachsenmaier 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

NETZWERKHARDWARELABOR
26.11.–27.11. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 219,–
Kursnr: 10549947
DIin Dr.in Claudia Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.01.–15.01. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 219,–
Kursnr: 10549950
DIin Dr.in Claudia Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PC CAFÉ – BACKUPS
07.10. | Fr. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 6 TN | € 22,–
Kursnr: 10549951
DI Helmuth Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PC CAFE – GERÄTE SYNCHRONISIEREN
25.11. | Fr. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 6 TN | € 22,–
Kursnr: 10549952
DI Helmuth Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PC CAFÉ – PRIVACY/SICHERHEIT
20.01. | Fr. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 6 TN | € 22,–
Kursnr: 10549953
DIin Dr.in Claudia Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

INTERNET & SICHERHEIT

INTERNET (WINDOWS 10 UND OFFICE 2016)�
04.10.–18.10. | Di., Do. 10:00–13:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 13571030
Christine Sachsenmaier 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SMARTPHONE & TABLET

SMARTPHONE & TABLET GRUNDKURS �  
(ANDROID)
10.10.–11.10. | Mo., Di. 09:00–12:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549962
Christine Sachsenmaier 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

08.11.–10.11. | Di., Do. 10:00–13:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 13511010
Josef Benes 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

11.01.–12.01. | Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549965
Christine Sachsenmaier 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

SMARTPHONE & TABLET GRUNDKURS �  
(APPLE)
24.10.–25.10. | Mo., Di. 09:00–12:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549967
Christine Sachsenmaier 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

18.01.–19.01. | Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549968
Christine Sachsenmaier 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

SMARTPHONE & TABLET GRUNDKURS �  
FÜR GENERATION 60+ (ANDROID)
04.10.–06.10. | Di., Do. 10:00–13:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 10556336
Josef Benes 
VHS Favoriten, 1100 Wien

18.01.–19.01. | Mi., Do. 10:00–13:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 10556337
Josef Benes 
VHS Favoriten, 1100 WienBleiben Sie auf dem Laufenden und abonnieren Sie unseren Newsletter unter www.vhs.at

!
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SMARTPHONE-GRUNDKURS (ANDROID)�
24.10.–25.10. | Mo., Di. 13:00–16:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 13581030
Christine Sachsenmaier 
VHS Landstraße, 1030 Wien

13.12.–15.12. | Di., Do. 10:00–13:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 13591030
Christine Sachsenmaier 
VHS Landstraße, 1030 Wien

SMARTPHONE & TABLET AUFBAUKURS �  
(ANDROID)
10.01.–12.01. | Di., Do. 10:00–13:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 13521010
Josef Benes 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SMARTPHONE & TABLET AUFBAUKURS �  
FÜR GENERATION 60+ (ANDROID)
15.11.–17.11. | Di., Do. 10:00–13:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 10556339
Josef Benes 
VHS Favoriten, 1100 Wien

WHATSAPP FÜR GENERATION 60+�
17.01. | Di. 10:00–13:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 13531010
Josef Benes 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BETRIEBSSYSTEME

LINUX EXPERT, MODUL 1
11.01.–01.02. | Mo., Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
30 UE | 10x | ab 4 TN | € 522,–
Kursnr: 10559210 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

LINUX GRUNDKURS�   
15.10.–22.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 6 TN | € 131,–
Kursnr: 10549886
DI Helmuth Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

OFFICE

COMPUTER GRUNDKURS �    
(WINDOWS 10 UND OFFICE 2016)
18.10.–27.10. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22LB02AK 
VHS Leberberg, 1110 Wien

EXCEL GRUNDKURS (OFFICE 2016)�   
14.11.–23.11. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22GG19AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

EXCEL FORMELN & FUNKTIONEN �    
(OFFICE 2016)
02.12.–03.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr,  
Sa 9:00–14:00 Uhr
9 UE | 2x | ab 8 TN | € 98,–
Kursnr: 22GG21AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

WORD GRUNDKURS (OFFICE 2016)�   
12.12.–21.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22GG18AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

GRAFIK & MULTIMEDIA

3D-GRAFIK MIT BLENDER �    
GRUNDKURS
03.10.–24.10. | Mo. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549340
Christoph Hettich 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

3D-GRAFIK MIT BLENDER AUFBAUKURS
07.11.–21.11. | Mo. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 4 TN | € 157,–
Kursnr: 10549497
Christoph Hettich 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

12.01.–19.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 4 TN | € 157,–
Kursnr: 10549496
Christoph Hettich 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE AFTER EFFECTS CC �    
GRUNDKURS
28.09.–07.10. | Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549503
Christoph Hettich 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE ILLUSTRATOR CC GRUNDKURS
01.10.–08.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549022 �   
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

24.01.–02.02. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549026
Martina Mayerl 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE ILLUSTRATOR CC AUFBAUKURS
12.11.–19.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549019 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

LOGOGESTALTUNG MIT ADOBE ILLUSTRATOR
24.11.–01.12. | Do. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549534
Daniel Schaffer, BA 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE INDESIGN CC GRUNDKURS�   
15.10.–22.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549106
Daniel Schaffer, BA 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

13.12.–22.12. | Di., Do. 18:01–21:01 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549105 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Computerkurse und  
3D-Druck-Kurse für Kinder 
finden Sie auf Seite 102
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26.11.–03.12. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549103 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.01.–19.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549097
Simone Stefanie Klein 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PRINTLAYOUT MIT INDESIGN
30.01.–01.02. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549545
Simone Stefanie Klein 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE LIGHTROOM CC �   
GRUNDKURS
29.10.–05.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549141
Herbert Schwarz 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE PHOTOSHOP CC �   
GRUNDKURS
10.10.–19.10. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549155 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.12.–17.12. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549154 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE PHOTOSHOP CC AUFBAUKURS
07.11.–16.11. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549152
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

21.01.–28.01. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 10549151
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

ADOBE PREMIERE PRO GRUNDKURS
04.10.–13.10. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549157�   
Sebastian Bobik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

05.12.–14.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549506
Sebastian Bobik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

BILDBEARBEITUNG MIT GIMP�   
16.12.–17.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr,  
Sa 9:00–17:00 Uhr
12 UE | 2x | ab 8 TN | € 131,–
Kursnr: 22GG23AK 
VHS Simmering, 1110 Wien

CEWE FOTOBUCH ALS WEIHNACHTSGESCHENK 
GESTALTEN
03.12. | Sa. 13:30–16:30 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 22GG1089
Herbert Schwarz 
VHS Simmering, 1110 Wien

10.12. | Sa. 09:30–12:30 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 33,–
Kursnr: 22GG1090
Herbert Schwarz 
VHS Simmering, 1110 Wien

FINAL CUT PRO X–GRUNDLAGEN
05.11.–12.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10554515
Mag.art Tamas Ujlaki 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.01.–21.01. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10554516
Mag.art Tamas Ujlaki 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/lai

Fernweh? Wir bringen Lateinamerika nach Wien!

Jetzt aktuelles Kursprogramm holen!
Österreichisches Lateinamerika-Institut
1090 Wien, Schlickgasse 1
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PROGRAMMIEREN, WEBENTWICKLUNG & DESIGN

BLOCKCHAIN PROGRAMMIEREN �    
MIT HEIMVORTEIL�
29.11.–20.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 4 TN | € 492,–
Kursnr: 10549755
DI Helmuth Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

HTML/CSS GRUNDKURS�   
05.10.–14.10. | Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 329,–
Kursnr: 10549322
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

10.12.–17.12. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 329,–
Kursnr: 10549339
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

HTML/CSS AUFBAUKURS
02.11.–04.11. | Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 164,–
Kursnr: 10549523 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.01. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 164,–
Kursnr: 10549521
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

MACHINE LEARNING
17.01.–31.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
15 UE | 5x | ab 4 TN | € 411,–
Kursnr: 10549873
DI Helmuth Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PHP UND MYSQL GRUNDKURS
18.10.–08.11. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 4 TN | € 493,–
Kursnr: 10549969 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PHP UND MYSQL AUFBAUKURS
15.11.–01.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 4 TN | € 493,–
Kursnr: 10549970 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIEREN FÜR EINSTEIGER*INNEN
04.10.–13.10. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 329,–
Kursnr: 10549342�   
Dipl.-Ing. Dr. Stefan Pittner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

26.11.–03.12. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 329,–
Kursnr: 10549345�   
Dipl.-Ing. Dr. Stefan Pittner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

24.01.–02.02. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 329,–
Kursnr: 10549547
Dipl.-Ing. Dr. Stefan Pittner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIEREN IN C/C++ �    
GRUNDKURS MIT HEIMVORTEIL�
11.10.–27.10. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 6 TN | € 308,–
Kursnr: 10549889
DIin Dr.in Claudia Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIEREN IN C/C++ AUFBAUKURS �  
MIT HEIMVORTEIL
15.11.–01.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 6 TN | € 308,–
Kursnr: 10549955
DIin Dr.in Claudia Breitenfellner 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIEREN MIT JAVASCRIPT GRUNDKURS
18.11.–09.12. | Fr. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 329,–
Kursnr: 10549929 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIEREN MIT PYTHON �    
GRUNDKURS
18.10.–08.11. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 8 TN | € 308,–
Kursnr: 10549350
Simone Stefanie Klein 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

14.01.–28.01. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
18 UE | 3x | ab 6 TN | € 308,–
Kursnr: 10549887
Simone Stefanie Klein 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIEREN MIT PYTHON AUFBAUKURS
01.12.–22.12. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
18 UE | 6x | ab 6 TN | € 308,–
Kursnr: 10549549
Simone Stefanie Klein 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIERKUNST–MIT PROCESSING  
GESTALTERISCH PROGRAMMIEREN LERNEN
28.11.–07.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 6 TN | € 205,–
Kursnr: 10549912 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

WORDPRESS GRUNDKURS
08.10.–15.10. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 6 TN | € 205,–
Kursnr: 10549581 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

23.11.–02.12. | Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 205,–
Kursnr: 10549376�   
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

WORDPRESS AUFBAUKURS
05.11. | Sa. 10:00–16:00 Uhr 
6 UE | 1x | ab 4 TN | € 164,–
Kursnr: 10549579
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

12.12.–16.12. | Mo., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 164,–
Kursnr: 10549580
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

WORDPRESS AUF DEM EIGENEN SERVER
25.01.–03.02. | Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 329,–
Kursnr: 10549577
Jolantha Belik 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien
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3D-MODELLIERUNG MIT TINKERCAD
03.10.–05.10. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549499
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

22.11.–24.11. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
6 UE | 2x | ab 4 TN | € 104,–
Kursnr: 10549500
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

EINFÜHRUNG IN DEN 3D-DRUCK
28.09. | Mi. 18:00–21:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 4 TN | € 52,–
Kursnr: 10549507
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

21.10. | Fr. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 4 TN | € 52,–
Kursnr: 10549508
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

16.12. | Fr. 17:00–20:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 4 TN | € 52,–
Kursnr: 10549509
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

11.01. | Mi. 18:00–21:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 4 TN | € 52,–
Kursnr: 10549516
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

FREECAD GRUNDLAGEN�   
11.10.–20.10. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549319
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

28.11.–07.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549321
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

VOM 3D-MODELL ZUM 3D-DRUCK MIT CURA
07.10. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 70,–
Kursnr: 10549550
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

02.12. | Fr. 17:00–21:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 70,–
Kursnr: 10549551
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

VON DER IDEE ZUM GEDRUCKTEN OBJEKT
02.11.–11.11. | Mi., Fr. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549554
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

12.12.–21.12. | Mo., Mi. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549556
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

17.01.–26.01. | Di., Do. 18:00–21:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549557
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

WORKSHOP 3D-DRUCK
08.10.–09.10. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549382�   
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

05.11.–06.11. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549384�   
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

03.12.–04.12. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549583
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

21.01.–22.01. | Sa., So. 10:00–16:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 10549584
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

KVH+Poly_85x132_RZ.indd   1 02/05/16   13:46
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Wenn uns das Navi-Gerät 
hängen lässt … können wir 
die Sterne und Himmelskör-
per befragen. Diese Navi-
gationsform erscheint heute 
durch die Technik ersetzt, 
aber es ist ein großes Ver-
gnügen, mit dem Sextanten 
und einfachen Rechnungen 
einen Standort bestimmen 
zu können. Hier lernen Sie, 
Ihre Position aus einfachen 
Höhenwinkelmessungen zu 
berechnen. 

Ab Do. 03.11. | 18:30–20:30 Uhr
VHS polycollege 

Noch bis ins 19. Jahrhun-
dert hinein erschien es den 
frühen Forschern unmöglich, 
jemals die chemische Zusam-
mensetzung ferner Sterne 
zu bestimmen. Heute gehört 
diese Tätigkeit zum täglichen 
Brot vieler Astrophysiker. Er-
möglicht wird das durch den 
Umstand, dass die Grund-
bausteine überall gleich sind. 
Der Vortrag „Wo kommen 
all die Elemente her?“ er-
gründet sie – vom (Urknall-)
ursprünglichen Wasserstoff 
bis zu unserem komplexen 
organischen Grundbaustoff 
Kohlenstoff.

Di. 17.01. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Simmering

Nein, Aphrodisiaka sind 
nichts völlig Ausgefallenes, 
sondern auf einer biologi-
schen Ebene ständige Beglei-
ter. Welchen Einfluss haben 
Pheromone – körpereigene  
Duftstoffe – auf unsere Part-
ner*innenwahl? Dieser Vor-
trag bringt die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse 
näher und zeigt, wie sich der 
Prozess aus evolutionärer 
Sicht entwickelt hat. Erstaun-
liche Einblicke in eine ein-
fache Funktion, die im Alltag 
mitunter zu recht komplizier-
ten Situationen führen kann!

Die Chemie der Liebe

Schweißkurse

Astronavigation

Bausteine aller Dinge

Di. 20.12. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Landstraße

In der VHS KunstHandWerk 
haben Sie die Möglichkeit, 
in drei unterschiedlichen 
Kursformaten mit jeweiligem 
Schwerpunkt das Schweißen 
zu lernen. Der Fokus der 
Kurse liegt auf der prakti-
schen Umsetzung, beglei-
tet mit vielen Übungsteilen 
während des Kurses. Darü-
ber hinaus gibt es sogar die 
Möglichkeit, in einem Spezi-
alkurs  eigene Stahlmöbel zu 
bauen. In einem neuen Kurs-
format können Sie zudem 
auch das Plasmaschneiden 
erlernen.

Mehr Informationen finden Sie auf 
www.vhs.at/kunsthandwerk 

NATURWISSENSCHAFT | TECHNIK

Eine Kooperation der Kuffner Sternwarte, 
Nautic Acadamy und der VHS polycollege
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Wenn uns das Navi-Gerät 
hängen lässt … können wir 
die Sterne und Himmelskör-
per befragen. Diese Navi-
gationsform erscheint heute 
durch die Technik ersetzt, 
aber es ist ein großes Ver-
gnügen, mit dem Sextanten 
und einfachen Rechnungen 
einen Standort bestimmen 
zu können. Hier lernen Sie, 
Ihre Position aus einfachen 
Höhenwinkelmessungen zu 
berechnen. 

Ab Do. 03.11. | 18:30–20:30 Uhr
VHS polycollege 

Noch bis ins 19. Jahrhun-
dert hinein erschien es den 
frühen Forschern unmöglich, 
jemals die chemische Zusam-
mensetzung ferner Sterne 
zu bestimmen. Heute gehört 
diese Tätigkeit zum täglichen 
Brot vieler Astrophysiker. Er-
möglicht wird das durch den 
Umstand, dass die Grund-
bausteine überall gleich sind. 
Der Vortrag „Wo kommen 
all die Elemente her?“ er-
gründet sie – vom (Urknall-)
ursprünglichen Wasserstoff 
bis zu unserem komplexen 
organischen Grundbaustoff 
Kohlenstoff.

Di. 17.01. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Simmering

Nein, Aphrodisiaka sind 
nichts völlig Ausgefallenes, 
sondern auf einer biologi-
schen Ebene ständige Beglei-
ter. Welchen Einfluss haben 
Pheromone – körpereigene  
Duftstoffe – auf unsere Part-
ner*innenwahl? Dieser Vor-
trag bringt die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse 
näher und zeigt, wie sich der 
Prozess aus evolutionärer 
Sicht entwickelt hat. Erstaun-
liche Einblicke in eine ein-
fache Funktion, die im Alltag 
mitunter zu recht komplizier-
ten Situationen führen kann!

Die Chemie der Liebe

Schweißkurse

Astronavigation

Bausteine aller Dinge

Di. 20.12. | 18:00–19:30 Uhr
VHS Landstraße

In der VHS KunstHandWerk 
haben Sie die Möglichkeit, 
in drei unterschiedlichen 
Kursformaten mit jeweiligem 
Schwerpunkt das Schweißen 
zu lernen. Der Fokus der 
Kurse liegt auf der prakti-
schen Umsetzung, beglei-
tet mit vielen Übungsteilen 
während des Kurses. Darü-
ber hinaus gibt es sogar die 
Möglichkeit, in einem Spezi-
alkurs  eigene Stahlmöbel zu 
bauen. In einem neuen Kurs-
format können Sie zudem 
auch das Plasmaschneiden 
erlernen.

Mehr Informationen finden Sie auf 
www.vhs.at/kunsthandwerk 

NATURWISSENSCHAFT | TECHNIK

Eine Kooperation der Kuffner Sternwarte, 
Nautic Acadamy und der VHS polycollege

NATURWISSENSCHAFTEN 

ASTRONOMIE

ASTRONAVIGATION
03.11.–16.12. | Do., Fr. 18:30–20:30 Uhr 
8 UE | 4x | ab 4 TN | € 153,–
Kursnr: 22ha0371
Nautic-Academy KG 
VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

BIOLOGIE

ANGEBOREN? ANERZOGEN?�
21.10. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11031010
Priv.-Doz.in Mag.a Dr.in Isabella Sarto-Jackson 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE CHEMIE DER LIEBE – WARUM ICH DICH GUT 
RIECHEN KANN!
20.12. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13601030
Dr.in Nicole Morgenroth-Mann 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KLIMAWANDEL, KRIEG UND SEUCHEN�  
– HOMO SAPIENS IN DER KRISE
16.12. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15931010
Ao. Univ.-Prof.in MMag.a Dr.in Sylvia Kirchengast 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SARS-COV-2 – NEUESTE ENTWICKLUNGEN�
06.12. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13471010
Ao. Univ. Prof. Dr. Tim Skern 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

CHEMIE

DIE VIELEN FACETTEN DES WASSERSTOFFS�
10.10. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 22GG1132
DI Dr. Norbert Frischauf 
VHS Simmering, 1110 Wien

PHYSIK 

NATURWISSENSCHAFT AKTUELL�
20.10.–12.01. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
7,5 UE | 5x | ab 8 TN | € 56,–
Kursnr: 14821010
Dr. Karl Höllerl, Univ.-Prof. i.P. Dr. Herbert Nopp 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

NATURWISSENSCHAFTEN AKTUELL�  
– INFOABEND
29.09. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 14811010
Dr. Karl Höllerl, Univ.-Prof. i.P. Dr. Herbert Nopp 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TECHNIK 

WISSEN ÜBER TECHNOLOGIEN

DEEP FAKE – MANIPULATION IN TV UND �  
INTERNET
11.11. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11111010
DI Börtecin Ege 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DEEP FAKE IN TV UND INTERNET�
01.02. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10801030
DI Börtecin Ege 
VHS Landstraße, 1030 Wien

HANDYANGST MACHT KRANK�
13.12. | Di,. 19:30–21.00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab | TN | € 7,–
Kursnr.: 14761010
DI Dr. Ernst Bonek, Univ.-Prof.i.R.
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ: �  
GESTERN / HEUTE / MORGEN
01.12. | Do. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10651030
DI Börtecin Ege 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ZUKUNFT DER MOBILITÄT – E-MOBILITÄT, �  
WASSERSTOFF, VERBRENNUNGSMOTOREN
09.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10431010
Mag. Franz Nauschnigg 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TIERE, PFLANZEN & UMWELTSCHUTZ 

UMWELTSCHUTZ

ABGELAUFEN? �  
– WENN AUS LEBENSMITTELN MÜLL WIRD
07.10. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 15261010
Dr.in Alexandra Gruber 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DAS MEER ALS MÜLLDEPONIE DES PLANETEN�
11.11. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 13371010 
Axel Hein
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

DIE WELT RETTEN BEI … ESSEN
28.10. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 13611030
Werbeagentur meta-physik e.U.  
(Maria Pflug-Hofmayr) 
VHS Landstraße, 1030 Wien
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DIE WELT RETTEN BEI … KLEIDUNG
11.11. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 13621030
Werbeagentur meta-physik e.U.  
(Maria Pflug-Hofmayr) 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DIE WELT RETTEN BEI … KÖRPERPFLEGE
16.12. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | Kostenlos
Kursnr: 13631030
Werbeagentur meta-physik e.U.  
(Maria Pflug-Hofmayr) 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ETHISCH/NACHHALTIG INVESTIEREN�  
– GEHT DAS ÜBERHAUPT?
07.10. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10601030
Mag. Franz Nauschnigg 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KLIMA – KRISE – KAPITALISMUS�
14.10. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 10431030
Daniel Gusenbauer, MSc 
VHS Landstraße, 1030 Wien

KLIMA & GENDER�
13.01. | Fr. 19:30–21:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16261010
Mag.a Sophie Rendl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KLIMAWANDEL – HABEN WIR EIN RECHT �  
AUF ZUKUNFT?
28.10. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16091010
Dr.in Leonore Theuer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LOW WASTE – PLASTIK VERMEIDEN IM ALLTAG
28.10. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 15391010
die umweltberatung Wien 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

MUSS DENN REISEN SÜNDE SEIN? �  
FAIRREISEN LEICHT GEMACHT!
18.11. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 11021030
Internationale Naturfreunde
VHS Landstraße, 1030 Wien

NACHHALTIGES ENGAGEMENT UND WIRKSAME 
KOMMUNIKATION FÜR DEN KLIMASCHUTZ
09.12. | Fr. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 16111010 
Brigitte Grahsl
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SERIOUS GAMES�
28.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 1 TN | € 7,–
Kursnr: 16031010
Katharina Toth, MSc 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SLOW FASHION STATT FAST FASHION: SO GEHT‘S!
25.11. | Fr. 16:30–18:00 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 13641030
Mag.a Karin Kuranda, MSc 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Alle Do It Yourself-Kurse und 
Schweißkurse in der  

VHS KunstHandWerk finden Sie hier:  
www.vhs.at/de/e/polycollege/ 

kursangebot

HAUSHALT & WOHNEN 

HEIMWERKEN UND REPARATUREN

EINFÜHRUNG IN DAS ELEKTRODEN UND SCHUTZ-
GASSCHWEISSEN MIT STAHL/EISEN
8.10. | Sa., 09–18 Uhr
9 UE | 1x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550266 �
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

22.10. | Sa., 09–18 Uhr
9 UE | 1x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550268 �
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

26.11. | Sa., 09–18 Uhr
9 UE | 1x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550269�  
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

10.12. | Sa., 09–18 Uhr
9 UE | 1x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550270 �
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

3.1.–4.1. | Di, Mi., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550271 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien
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EINFÜHRUNG IN DIE TECHNIK DES PLASMA-
SCHNEIDENS UND AUFFRISCHUNG DIV. 
SCHWEISSTECHNIKEN
5.10. | Mi., 17:00–21:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 78,00
Kursnummer: 10550337 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

22.11. | Di., 17:00–21:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 78,00
Kursnummer: 10550340 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

18.1. | Mi., 17:00–21:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 78,00
Kursnummer: 10550341 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

EINFÜHRUNG MIG – MAG – SCHUTZGAS- 
SCHWEISSEN VON STAHL – EISEN – ALU – 
NIROSTA
27.9.–28.9. | Di, Mi., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550298 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

11.10.–12.10. | Di, Mi., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550299 �
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

5.11. | Sa., 09–18 Uhr
9 UE | 1x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550301 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

15.11.–16.11. | Di, Mi., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550302 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

6.12.–7.12. | Di, Mi., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550303 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

17.12. | Sa., 09–18 Uhr
9 UE | 1x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550304 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

14.1. | Sa., 09–18 Uhr
9 UE | 1x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550307�  
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

25.1.–26.1. | Mi., Do., 17:00–21:30 Uhr
9 UE | 2x | ab 4 TN | € 176,00
Kursnummer: 10550308 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

EINFÜHRUNG WIG (TIG) – SCHUTZGAS- 
SCHWEISSEN MIT DIV. METALLEN
25.10. | Di., 17:00–21:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 78,00
Kursnummer: 10550326 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

9.11. | Mi., 17:00–21:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 78,00
Kursnummer: 10550327�  
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

13.12. | Di., 17:00–21:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 78,00
Kursnummer: 10550329 
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

17.1. | Di., 17:00–21:00 Uhr
4 UE | 1x | ab 4 TN | € 78,00
Kursnummer: 10550330�
Johann Felkl
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

DO IT YOURSELF!  
WERKZEUGKUNDE IN DER PRAXIS
19.10. | Mi., 15:00–18:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 29,00
Kursnummer: 10560535 
DSP Andreas Gautier
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

27.10. | Do., 18:00–21:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 6 TN | € 39,00
Kursnummer: 10560863 
Michael Fallmann
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

12.12. | Mo., 15:00–18:00 Uhr
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 29,00
Kursnummer: 10560545 
DSP Andreas Gautier
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

VOR DEM SEMESTER-
START KURSE ZUM 
KENNENLERNEN!

An einigen Standorten bieten wir 
in den ersten Septemberwochen 
zahlreiche Kurse „zum Kennen-

lernen“. Neue Angebote, aber auch 
als Frühstart für darauf folgende 
Semesterkurse. Weitere Infos in 

unseren Kund*innen-Services und 
auf www.vhs.at.
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Im Rahmen dieses Kurses bekommen Kinder im Alter von 10 bis 14 
Jahren die Gelegenheit, spielerisch erste Grundkenntnisse in Pro-
grammieren zu erlangen. Der Kurs basiert auf der bildungsorien-
tierten, visuellen Programmiersprache „Scratch“, die vom Massa-
chusetts Institute of Technology (MIT) für Kinder und  Jugendliche 
entwickelt wurde und den Einstieg erleichtert.

Dieser Kurs ist eine Reise in 
die Geschichte der Fotografie. 
Beim praktischen Teil lernen 
alle, wie eine Digitalkamera 
funktioniert und wie mit einfa-
chen Tricks geniale Fotos ent-
stehen. Bei einem Foto-Ausflug 
wird das Gelernte danach in 
die Praxis umgesetzt und die 
Umwelt mit dem Fotoapparat 
nach Motiven durchstreift.

Tauch ein in die Welt 
der Fotografie

MEDIENKOMPETENZ FOTOWORKSHOP FÜR KINDER (10–12 JAHRE)

COMICS ZEICHNEN

Kinder ab 8 Jahren erschaffen 
Superheld*innen mit allem, was 
dazugehört: Superkräften, Outfits, 
Masken und dem passenden Uni-
versum. Die Kids erwecken sie zum 
Leben und erzählen ihre Abenteu-
er. Als Erinnerung wird die Vorder-
seite eines Comics entworfen.

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren 
können fantasievolle Kunstwerke 
entstehen lassen! Ton eignet sich für 
viele tolle und bemalbare Objekte 
und Figuren. Die fachliche Hilfestel-
lung soll dazu motivieren, eigene 
Ideen zu verwirklichen, und Freude 
am kreativen Schaffen fördern.

Ein eigenes Smartphone, ein un-
endliches Angebot an Apps und 
die ständigen Diskussionen mit den 
Eltern um die Bildschirmzeit können 
schon einmal anstrengend wer-
den. Eigentlich wollen Kinder und 
Jugendliche nur Spaß haben mit 
ihren Geräten, aber dennoch ist es 
wichtig, sich der Gefahren wie Ket-
tenbriefe, Cybermobbing, Cyber-
grooming und Co bewusst zu wer-
den. Schließlich ist das Internet kein 
Spielplatz! Der Kurs „Social Media 
& Co vs. mentale Gesundheit?“ gibt 
Kindern und Jugendlichen (11–13 
Jahre) eine gute Anleitung.

Spielerisch programmieren lernen

KERAMIKKURS

Ab Fr. 07.10. | 16:00–17:30 Uhr
VHS Simmering

Ab Do. 13.10. | 16:00–18:00 Uhr
VHS Favoriten

Ab Sa. 08.10. | 10:00–14:00 Uhr
VHS Simmering

Mi. 09.11. | 16:00–18:00 Uhr
VHS Wiener Urania Ab Mo. 06.02. | 09:00–12:00 Uhr

Film und Medien Zentrum Margareten (FMZ)

KINDER | ELTERN
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Im Rahmen dieses Kurses bekommen Kinder im Alter von 10 bis 14 
Jahren die Gelegenheit, spielerisch erste Grundkenntnisse in Pro-
grammieren zu erlangen. Der Kurs basiert auf der bildungsorien-
tierten, visuellen Programmiersprache „Scratch“, die vom Massa-
chusetts Institute of Technology (MIT) für Kinder und  Jugendliche 
entwickelt wurde und den Einstieg erleichtert.

Dieser Kurs ist eine Reise in 
die Geschichte der Fotografie. 
Beim praktischen Teil lernen 
alle, wie eine Digitalkamera 
funktioniert und wie mit einfa-
chen Tricks geniale Fotos ent-
stehen. Bei einem Foto-Ausflug 
wird das Gelernte danach in 
die Praxis umgesetzt und die 
Umwelt mit dem Fotoapparat 
nach Motiven durchstreift.

Tauch ein in die Welt 
der Fotografie

MEDIENKOMPETENZ FOTOWORKSHOP FÜR KINDER (10–12 JAHRE)

COMICS ZEICHNEN

Kinder ab 8 Jahren erschaffen 
Superheld*innen mit allem, was 
dazugehört: Superkräften, Outfits, 
Masken und dem passenden Uni-
versum. Die Kids erwecken sie zum 
Leben und erzählen ihre Abenteu-
er. Als Erinnerung wird die Vorder-
seite eines Comics entworfen.

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren 
können fantasievolle Kunstwerke 
entstehen lassen! Ton eignet sich für 
viele tolle und bemalbare Objekte 
und Figuren. Die fachliche Hilfestel-
lung soll dazu motivieren, eigene 
Ideen zu verwirklichen, und Freude 
am kreativen Schaffen fördern.

Ein eigenes Smartphone, ein un-
endliches Angebot an Apps und 
die ständigen Diskussionen mit den 
Eltern um die Bildschirmzeit können 
schon einmal anstrengend wer-
den. Eigentlich wollen Kinder und 
Jugendliche nur Spaß haben mit 
ihren Geräten, aber dennoch ist es 
wichtig, sich der Gefahren wie Ket-
tenbriefe, Cybermobbing, Cyber-
grooming und Co bewusst zu wer-
den. Schließlich ist das Internet kein 
Spielplatz! Der Kurs „Social Media 
& Co vs. mentale Gesundheit?“ gibt 
Kindern und Jugendlichen (11–13 
Jahre) eine gute Anleitung.

Spielerisch programmieren lernen

KERAMIKKURS

Ab Fr. 07.10. | 16:00–17:30 Uhr
VHS Simmering

Ab Do. 13.10. | 16:00–18:00 Uhr
VHS Favoriten

Ab Sa. 08.10. | 10:00–14:00 Uhr
VHS Simmering

Mi. 09.11. | 16:00–18:00 Uhr
VHS Wiener Urania Ab Mo. 06.02. | 09:00–12:00 Uhr

Film und Medien Zentrum Margareten (FMZ)

KINDER | ELTERN

SPRACHEN 

DEUTSCHKURSE (DAZ)

DEUTSCH FÜR KINDERGARTENKINDER  
ZUM KENNENLERNEN
07.09.–21.09. | Mi. 15:30–16:30 Uhr 
3 UE | 3x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 13661030
Mag.a Andrea Fiedermutz 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DEUTSCH – KINDERGARTENKINDER
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 36,–
Kursnr: 13681030a/13681030b
Mag.a Andrea Fiedermutz 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DEUTSCH FÜR VOLKSSCHULKINDER  
ZUM KENNENLERNEN
07.09.–21.09. | Mi. 16:30–17:30 Uhr 
3 UE | 3x | ab 8 TN | € 15,–
Kursnr: 13671030 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DEUTSCH – VOLKSSCHULKINDER
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:30–17:30 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:30–17:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 36,–
Kursnr: 13691030a/13691030b 
VHS Landstraße, 1030 Wien

DEUTSCH FÜR KINDER (4–7 JAHRE)
Teil 1: 27.09.–08.11. | Di. 15:00–16:30 Uhr
Teil 2: 22.11.–10.01. | Di. 15:00–16:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10556336a/10556336b 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH FÜR KINDER (5–6 JAHRE)
Teil 1: 08.10.–19.11. | Sa. 09:30–10:30 Uhr
Teil 2: 03.12.–28.01. | Sa. 09:30–10:30 Uhr 
je 6 UE | 6x | ab 8 TN | € 31,–
Kursnr: 22GG2001a/22GG2001b
David Walser 
VHS Simmering, 1110 Wien

DEUTSCH FÜR KINDER (6–8 JAHRE)
Teil 1: 08.10.–19.11. | Sa. 10:30–11:30 Uhr
Teil 2: 03.12.–28.01. | Sa. 10:30–11:30 Uhr 
je 6 UE | 6x | ab 8 TN | € 31,–
Kursnr: 22GG2002a/22GG2002b
David Walser 
VHS Simmering, 1110 Wien

DEUTSCH FÜR KINDER (8–11 JAHRE)
Teil 1: 26.09.–07.11. | Mo. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 54,–
Kursnr: 10554924a/10554924b 
VHS Favoriten, 1100 Wien

DEUTSCH FÜR KINDER (9–10 JAHRE)
Teil 1: 08.10.–19.11. | Sa. 11:30–12:30 Uhr
Teil 2: 03.12.–28.01. | Sa. 11:30–12:30 Uhr 
je 6 UE | 6x | ab 8 TN | € 31,–
Kursnr: 22GG2003a/22GG2003b
David Walser 
VHS Simmering, 1110 Wien

FIT FÜR DIE SCHULE FÜR KINDERGARTENKINDER 
(4–5 JAHRE)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 36,–
Kursnr: 22LB2032a/22LB2032b 
VHS Leberberg, 1110 Wien

FIT FÜR DIE 1. KLASSE VOLKSSCHULE  
FÜR VORSCHULKINDER
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:30–17:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 16:30–17:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 36,–
Kursnr: 22LB2017a/22LB2017b 
VHS Leberberg, 1110 Wien

FIT FÜR DIE 1. KLASSE MITTELSCHULE / AHS
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:30–18:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 17:30–18:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 36,–
Kursnr: 22LB2018a/22LB2018b 
VHS Leberberg, 1110 Wien

FREMDSPRACHEN

ENGLISCH FÜR KINDER (2–3 JAHRE) �  
MIT BEGLEITPERSON
12.11.–17.12. | Sa. 15:00–16:00 Uhr 
6 UE | 6x | ab 12 TN | € 50,–
Kursnr: 22GG1079 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH FÜR KINDER (4–5 JAHRE)
Teil 1: 04.10.–29.11. | Di. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 06.12.–31.01. | Di. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 22GG2006a/22GG2006b 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH FÜR KINDER (6–8 JAHRE)
Teil 1: 04.10.–29.11. | Di. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 06.12.–31.01. | Di. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 22GG2007a/22GG2007b 
VHS Simmering, 1110 Wien

ENGLISCH FÜR KINDER (7–11 JAHRE)
Teil 1: 27.09.–08.11. | Di. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–10.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 75,–
Kursnr: 10556331a/10556331b
VHS Favoriten, 1100 Wien 

ENGLISCH FÜR KINDER (9–10 JAHRE)
Teil 1: 03.10.–21.11. | Mo. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 05.12.–30.01. | Mo. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 22GG2005a/22GG2005b
Mag.a Areshpreet Wedech, BA BA MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

FRANZÖSISCH FÜR KINDER (2–3 JAHRE) �  
MIT BEGLEITPERSON
03.12.–28.01. | Sa. 09:00–10:00 Uhr 
5 UE | 5x | ab 12 TN | € 42,–
Kursnr: 22GG1063
Elisabeth Monamy, MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

FRANZÖSISCH FÜR KINDER (4–6 JAHRE)
Teil 1: 08.10.–19.11. | Sa. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 03.12.–28.01. | Sa. 10:00–11:00 Uhr 
je 6 UE | 6x | ab 8 TN | € 50,–
Kursnr: 22GG2004a/22GG2004b
Elisabeth Monamy, MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

ITALIENISCH FÜR KINDER (4–5 JAHRE)
05.11.–17.12. | Sa. 15:00–16:00 Uhr 
7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 22GG1061 
VHS Simmering, 1110 Wien

ITALIENISCH FÜR KINDER (4–6 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 12571010a/12571010b
Dr.in Nicoletta Casarotto 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ITALIENISCH FÜR KINDER (4–7 JAHRE)
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 13701030a/13701030b
Maria Beatrice Cogliati Dezza 
VHS Landstraße, 1030 Wien
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ITALIENISCH FÜR KINDER (6–8 JAHRE)
05.11.–17.12. | Sa. 14:00–15:00 Uhr 
7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 22GG1062 
VHS Simmering, 1110 Wien

ITALIENISCH FÜR KINDER (7–11 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 58,–
Kursnr: 12581010a/12581010b
Dr.in Nicoletta Casarotto 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TANZ 

KLASSISCHER TANZ, BALLETT

BALLETT FÜR KINDER (5–7 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2080a/22GG2080b
Theodora Slawtschew-Robeva 
VHS Simmering, 1110 Wien

BALLETT FÜR KINDER (6–8 JAHRE)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 14971010a/14971010b
Mag.a Chloé Chevreau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2081a/22GG2081b
Theodora Slawtschew-Robeva 
VHS Simmering, 1110 Wien

BALLETT FÜR KINDER (8–12 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2082a/22GG2082b
Theodora Slawtschew-Robeva 
VHS Simmering, 1110 Wien

BALLETTVORBEREITUNG FÜR BUBEN UND  
MÄDCHEN (4–6-JAHRE)
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13821030a/13821030b
Malina Judith Hönlinger 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

BALLETTVORBEREITUNG FÜR KINDER (4–6 JAHRE)
Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10556420a/10556420b
Ernst Krispl 
VHS PAHO, 1100 Wien

BALLETTVORBEREITUNG FÜR KINDER (5–7 JAHRE)
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2004a/22LB2004b
Mariella Schwarten 
VHS Leberberg, 1110 Wien

JAZZ, MODERN, MUSICAL DANCE

ELTERN-KIND-TANZWERKSTATT �  
(3–5 JAHRE)
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 14:00–15:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–20.01. | Fr. 14:00–15:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2087a/22GG2087b
Doris Amon 
VHS Simmering, 1110 Wien

FAMILIEN-TANZWERKSTATT  
(KIND 8–12 JAHRE + ERWACHSENE)
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2026a/22LB2026b
Martina Pallinger 
VHS Simmering, MS Rzehakgasse 7, 1110 Wien

FAMILIEN-TANZWERKSTATT  
(KIND 6–10 JAHRE + ERWACHSENE)
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2094a/22GG2094b
Ika Djukic 
VHS Simmering, VS Simoningplatz 2, 1110 Wien

KREATIVER TANZ FÜR KINDER (2–5 JAHRE)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 14:00–15:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 14:00–15:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 14961010a/14961010b
Mag.a Chloé Chevreau 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KREATIVER TANZ FÜR KINDER (4–6 JAHRE)
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2042a/22GG2042b
Doris Amon 
VHS Simmering, 1110 Wien

Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2040a/22GG2040b
Dr.in med.univ. Maria Brigitte Fritz, BA 
VHS Simmering, 1110 Wien

KREATIVER TANZ FÜR KINDER (6–8 JAHRE)
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2041a/22GG2041b
Doris Amon 
VHS Simmering, 1110 Wien

KREATIVER TANZ FÜR KINDER (6–10 JAHRE)
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 12671010a/12671010b
Martina Pallinger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TIKTOK DANCE FÜR KINDER (8–12 JAHRE)
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 22.11.–17.01. | Di. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2015a/22LB2015b
Mariella Schwarten 
VHS Leberberg, 1110 Wien

VIDEO-CLIP-DANCING FÜR KINDER (8–10 JAHRE)
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2099a/22GG2099b
Katharina Graussam 
VHS Simmering, 1110 Wien
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VIDEO-CLIP-DANCING FÜR KINDER (8–12 JAHRE)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22LB2020a/22LB2020b
Laura Hauschildt 
VHS Leberberg, 1110 Wien

VIDEO-CLIP-DANCING FÜR KINDER (10–12 JAHRE)
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2100a/22GG2100b
Katharina Graussam 
VHS Simmering, 1110 Wien

BREAKDANCE – OFFENE GRUPPE (AB 12 JAHREN)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2106a/22GG2106b
Maurice Meixner 
VHS Simmering, 1110 Wien

BEWEGUNG & ENTWICKLUNGS- 
FÖRDERUNG 

SPIEL, SPASS UND BEWEGUNG

BEWEGUNGSRAUM FÜR BABYS �  
(0–12 MONATE) MIT BEGLEITPERSON
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2024a/22LB2024b
Doris Amon 
VHS Leberberg, 1110 Wien

ELTERN-KIND BEWEGUNGSEINHEITEN �  
(18 MONATE BIS 2 JAHRE)
27.09.–18.10. | Di. 10:00–11:00 Uhr 
4 UE | 4x | ab 16 TN | € 30,–
Kursnr: 22LB1011
Yvonne Moretti Kreuzer 
VHS Leberberg, 1110 Wien

08.11.–29.11. | Di. 10:00–11:00 Uhr 
4 UE | 4x | ab 16 TN | € 30,–
Kursnr: 22LB1012
Yvonne Moretti Kreuzer 
VHS Leberberg, 1110 Wien

ELTERN-KIND-BEWEGUNGSEINHEITEN �  
(2–3 JAHRE)
27.09.–18.10. | Di. 11:00–12:00 Uhr 
4 UE | 4x | ab 16 TN | € 30,–
Kursnr: 22LB1013
Yvonne Moretti Kreuzer 
VHS Leberberg, 1110 Wien

08.11.–29.11. | Di. 11:00–12:00 Uhr 
4 UE | 4x | ab 16 TN | € 30,–
Kursnr: 22LB1014
Yvonne Moretti Kreuzer 
VHS Leberberg, 1110 Wien

ELTERN-KIND-TANZRAUM (3–5 JAHRE)�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 52,–
Kursnr: 12661010a/12661010b
Martina Pallinger 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ELTERN-KIND-TURNEN (1,5–3 JAHRE)�
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 13761030a/13761030b
DIin Gerlinde Grötzmeier 
VHS Landstraße, VS Kolonitzgasse 15, 1030 Wien

Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 13771030a/13771030b
DIin Gerlinde Grötzmeier 
VHS Landstraße, VS Kolonitzgasse 15, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–04.11. | Fr. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–23.12. | Fr. 10:00–11:00 Uhr 
je 6 UE | 6x | ab 16 TN | € 40,–
Kursnr: 10556132a/10556132b
Alexandra Gross 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 14:00–15:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 14:00–15:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 14051010a/14051010b
Ernst Krispl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ELTERN-KIND-TURNEN (2–4 JAHRE)�
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 10556409a/10556409b
DIin Daniela Larnhof 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ELTERN-KIND-TURNEN (3–6 JAHRE)�
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 22GG2072a/22GG2072b
Ernst Krispl 
VHS Simmering, GTMS Hasenleiten, 
Hasenleitengasse 7, 1110 Wien

Teil 1: 28.09.–23.11. | Mi. 17:30–19:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:30–19:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 16 TN | € 69,–
Kursnr: 22LB2005a/22LB2005b
Maurice Meixner 
VHS Simmering, MS Svetelskystraße 4–6, 
1110 Wien

ELTERN-KIND-TURNEN (4–6 JAHRE)�
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 14061010a/14061010b
Ernst Krispl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BALLSPIELE FÜR KINDER (6–10 JAHRE)  
– VÖLKERBALL, JÄGERBALL, FUSSBALL & CO
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2028a/22LB2028b 
VHS Simmering,  
OVS Pantucekgasse 13, 1110 Wien

FUSSBALL FÜR KINDER (6–10 JAHRE)
Teil 1: 27.09.–29.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 06.12.–31.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2032a/22GG2032b
Serkan Çiftçi 
VHS Simmering,  
MS Pachmayergasse 6, 1110 Wien

Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:30–17:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 15:30–17:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 13811030a/13811030b
Serkan Çiftçi 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

FUSSBALL FÜR KINDER (6–8 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0412a/22ha0412b
Markus Lorber 
VHS polycollege, VS Phorusgasse 4, 1040 Wien
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FUSSBALL FÜR KINDER (8–10 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 18:00–19:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 18:00–19:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22ha0413a/22ha0413b
Markus Lorber 
VHS polycollege, VS Phorusgasse 4, 1040 Wien

KIDS ON THE MOVE (AB 6 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 17:00–18:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 17:00–18:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 78,–
Kursnr: 22ha0233a/22ha0233b
Uli Schultes 
VHS polycollege, VS Phorusgasse 4, 1040 Wien

SKATEBOARDWORKSHOP KOMPAKT  
FÜR KINDER (6–12 JAHRE)
01.10. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 4 TN | € 24,–
Kursnr: 22LB1019
Skate4fun 
VHS Simmering, Skateanlage „The Ramp“, 
Simmeringer Hauptstraße 339, 1110 Wien

08.10. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 4 TN | € 24,–
Kursnr: 22LB1020
Skate4fun 
VHS Simmering, Skateanlage „The Ramp“, 
Simmeringer Hauptstraße 339, 1110 Wien

15.10. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 4 TN | € 24,–
Kursnr: 22LB1021
Skate4fun 
VHS Simmering, Skateanlage „The Ramp“, 
Simmeringer Hauptstraße 339, 1110 Wien

22.10. | Sa. 10:00–12:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 4 TN | € 24,–
Kursnr: 22LB1022
Skate4fun 
VHS Simmering, Skateanlage „The Ramp“, 
Simmeringer Hauptstraße 339, 1110 Wien

SCHWIMMEN FÜR KINDER – ANFÄNGER*INNEN
30.9.–2.12. | Fr 19:00–20:00 Uhr
10 UE | 10x | ab 1 TN | € 115,–
Kursnr:10562424
VHS Favoriten 
Amalienbad, Reumannplatz 23, 1100 Wien

GYMNASTIK & FITNESS 

FUNKTIONELLE GYMNASTIK, SANFT & SCHONEND

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK FÜR MÜTTER  
(BIS 8 MONATE)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 13031010a/13031010b
Elfriede Rodlmayr 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK FÜR MÜTTER  
(AB 8 MONATEN)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 09:00–10:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 09:00–10:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 10891010a/10891010b
Elfriede Rodlmayr 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SELBSTVERTEIDIGUNG

SELBSTBEHAUPTUNG UND SELBSTVERTEIDIGUNG 
FÜR MÄDCHEN (10–14 JAHRE)
29.10.–05.11. | Sa. 11:00–16:00 Uhr 
10 UE | 2x | ab 8 TN | € 74,–
Kursnr: 22GG1088
Mag.a Renate Wenda 
VHS Simmering, 1110 Wien

TAE KWON DO FÜR KINDER (8–12 JAHRE)
Teil 1: 26.09.–21.11. | Mo. 19:00–20:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 19:00–20:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22GG2093a/22GG2093b 
VHS Simmering, GTMS Hasenleitengasse 7, 
1110 Wien

ENTSPANNUNG &  
KÖRPERWAHRNEHMUNG 

ASIATISCHE BEWEGUNGSKULTUREN

YOGLISH – YOGA IN ENGLISH FOR KIDS �  
(4–7 YEARS)
Teil 1: 30.09.–18.11. | Fr. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 25.11.–27.01. | Fr. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 52,–
Kursnr: 22LB2030a/22LB2030b
Daniela Eskandari 
VHS Leberberg, 1110 Wien

ENTSPANNUNGSTRAINING FÜR KINDER  
(1.–4. KLASSE VOLKSSCHULE)
22.10. | Sa. 10:00–11:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 22GG1144
Dr.in med.univ. Maria Brigitte Fritz, BA 
VHS Simmering, 1110 Wien

26.11. | Sa. 10:00–11:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 22GG1145
Dr.in med.univ. Maria Brigitte Fritz, BA 
VHS Simmering, 1110 Wien

10.12. | Sa. 10:00–11:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 22GG1146
Dr.in med.univ. Maria Brigitte Fritz, BA 
VHS Simmering, 1110 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/kvh

Für alle, die ihre Talente entdecken wollen: 
Malerei, Fotografi e, Druckgrafi k, 
Bildhauerei und vieles mehr.

Jetzt aktuelles Kursprogramm holen!
Die Kunst VHS, 1090 Wien, Lazarettgasse 27
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KOCHKURSE 

ERNÄHRUNG

TISCHLEIN DECK DICH! DIE ERNÄHRUNGS- 
PYRAMIDE SPANNEND ERKLÄRT
13.01. | Fr. 16:00–18:30 Uhr 
2,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 19,–
Kursnr: 13201010
Nina Oberwald 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

KOCHKURSE

PIZZA FÜR DIE GANZE FAMILIE
21.10. | Fr. 16:00–20:00 Uhr 
4 UE | 1x | ab 8 TN | € 34,–
Kursnr: 12551010
Dr.in Nicoletta Casarotto 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VANILLEKIPFERL UND APFELPUNSCH  
ZUR EINSTIMMUNG AUF WEIHNACHTEN
09.12. | Fr. 16:00–19:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 26,–
Kursnr: 13191010
Nina Oberwald 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

ANGEWANDTE KUNST, HANDWERK 

KERAMIK & TÖPFEREI

GESTALTEN MIT TON UND TÖPFERSCHEIBE FÜR 
KINDER (6-12 JAHRE)
Teil 1: 07.10.–18.11. | Fr. 16:00–17:30 Uhr
Teil 2: 02.12.–27.01. | Fr. 16:00–17:30 Uhr 
je 9 UE | 6x | ab 8 TN | € 64,–
Kursnr: 22GG2010a/22GG2010b 
VHS Simmering, 1110 Wien

SPIEL & HOBBY

HERBSTLICHES BASTELN
07.10. | Fr. 16:00–18:30 Uhr 
2,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 17,–
Kursnr: 13181010
Nina Oberwald 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

BILDENDE KUNST 

MALEREI/ZEICHNEN

COMICS FÜR KINDER AB 8 JAHREN
13.10. | Do. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 13,–
Kursnr: 10557705
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

COMICFIGUREN MALEN UND ZEICHNEN �  
FÜR JUGENDLICHE AB 11 JAHREN
19.10.–07.12. | Mi. 17:00–18:30 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 80,–
Kursnr: 22GG1085
Mag. art Eugenio Belgrado 
VHS Simmering, 1110 Wien

KREATIVWERKSTATT FÜR KINDER (AB 6 JAHREN)
04.10.–22.11. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
7 UE | 7x | ab 8 TN | € 53,–
Kursnr: 10560553
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

29.11.–24.01. | Di. 18:00–19:00 Uhr 
7 UE | 7x | ab 8 TN | € 53,–
Kursnr: 10560554
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

MALEN UND BASTELN FÜR KINDER �  
(4–7 JAHRE) AUF ENGLISCH
30.09.–18.11. | Fr. 15:30–17:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 69,–
Kursnr: 22LB1006
Daniela Eskandari 
VHS Leberberg, 1110 Wien

25.11.–27.01. | Fr. 15:30–17:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 69,–
Kursnr: 22LB1008
Daniela Eskandari 
VHS Leberberg, 1110 Wien

MALEN UND BASTELN FÜR KINDER �  
(7–8 JAHRE) AUF FRANZÖSISCH
08.10.–19.11. | Sa. 09:00–10:00 Uhr 
6 UE | 6x | ab 8 TN | € 40,–
Kursnr: 22GG1129
Elisabeth Monamy, MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

TOB DICH AUS – KREATIVWERKSTATT �  
FÜR KINDER (1,5–4 JAHRE)
08.10. | Sa. 09:30–11:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 16 TN | € 13,–
Kursnr: 10557698
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

22.10. | Sa. 09:30–11:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 16 TN | € 13,–
Kursnr: 10557699
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

14.01. | Sa. 09:30–11:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 16 TN | € 13,–
Kursnr: 10557700
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

28.01. | Sa. 09:30–11:30 Uhr 
2 UE | 1x | ab 16 TN | € 13,–
Kursnr: 10557701
Mag.a art Susanne Eckl 
VHS Favoriten, 1100 Wien

IN 7 TAGEN DURCH DIE WELTGESCHICHTE FÜR 
KINDER (6–10 JAHRE) – EINE ARCHÄOLOGISCHE 
ENTDECKUNGSREISE!
13.10.–26.01. | Do. 16:30–18:00 Uhr 
10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 69,–
Kursnr: 22GG1128
Elisabeth Monamy, MA 
VHS Simmering, 1110 Wien

!
Sie finden Ihren Wunschkurs nicht in 

unserem Programm? 
Wir freuen uns über Ihren 

Vorschlag! Bitte wenden Sie 
sich diesbezüglich an die 

VHS Ihrer Wahl!
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FOTOGRAFIE

FOTOWORKSHOP FÜR KINDER (10–12 JAHRE)
27.10.–29.10. | Do., Fr., Sa. 09:00–13:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 79,–
Kursnr: 10554135 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

06.02.–09.02. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–12:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 8 TN | € 79,–
Kursnr: 10554134 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

DARSTELLENDE KUNST 

FILM & FERNSEHEN

WIR DREHEN EINEN KURZFILM
27.10.–31.10. | Mo., Do., Fr. 09:00–15:00 Uhr 
18 UE | 3x | ab 6 TN | € 119,–
Kursnr: 10559561 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

06.02.–09.02. |  
Mo., Di., Mi., Do. 09:00–14:00 Uhr 
20 UE | 4x | ab 6 TN | € 132,–
Kursnr: 10559205 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

AUDIO

GERÄUSCH-MUSIK-KLANG-COLLAGEN FÜR KINDER 
(10–14 JAHRE) – HERBST
31.10. | Mo. 09:00–12:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10561020 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

GERÄUSCH-MUSIK-KLANG-COLLAGEN FÜR KINDER 
(10–14 JAHRE) – WINTER
17.12. | Sa. 10:00–13:00 Uhr 
3 UE | 1x | ab 8 TN | € 20,–
Kursnr: 10561021
Valentin Jahn 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

SPRECHTHEATER

THEATER DIREKT!  
– FÜR KINDER VON 10–12 JAHRE
19.11.–03.12. | Sa. 10:00–13:00 Uhr 
9 UE | 3x | ab 8 TN | € 59,–
Kursnr: 10560225
Mag.a Sandy Tomsits 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

MUSIK 

ELEMENT. MUSIZIEREN

ELEMENTARES MUSIZIEREN �  
(10–18 MONATE)
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 14:00–15:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 14:00–15:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10560831a/10560831b 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10560834a/10560834b 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

ELEMENTARES MUSIZIEREN �  
(10–18 MONATE MIT BEGLEITPERSON)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 12 TN | € 46,–
Kursnr: 22GG2020a/22GG2020b 
VHS Simmering, 1110 Wien

ELEMENTARES MUSIZIEREN �  
(10–24 MONATE MIT BEGLEITPERSON)
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 22LB2007a/22LB2007b
Dora Jeszenszky 
VHS Leberberg, 1110 Wien

ELEMENTARES MUSIZIEREN �  
(1,5–3 JAHRE)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 23.11.–18.01. | Mi. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10560823a/10560823b
Cornelia-Lucia Petre 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

Teil 1: 01.10.–19.11. | Sa. 10:00–11:00 Uhr
Teil 2: 03.12.–04.02. | Sa. 10:00–11:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 10560826a/10560826b 
VHS polycollege Wieden, 1040 Wien

ELEMENTARES MUSIZIEREN �  
(1,5–3 JAHRE MIT BEGLEITUNG)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 12 TN | € 46,–
Kursnr: 22GG2022a/22GG2022b 
VHS Simmering, 1110 Wien

ELEMENTARES MUSIZIEREN �  
(2–4 JAHRE + BEGLEITUNG)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–19.01. | Do. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 10557411a/10557411b
Magdalena Velic 
VHS Favoriten, 1100 Wien

ELEMENTARES MUSIZIEREN �  
(3–4 JAHRE MIT BEGLEITUNG)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 12 TN | € 46,–
Kursnr: 22GG2023a/22GG2023b 
VHS Simmering, 1110 Wien
 
ERSTE SCHRITTE INS MUSIZIEREN �  
(10–18 MONATE + BEGLEITUNG)
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 13841010a/13841010b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien
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Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 09:30–10:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 09:30–10:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 50,–
Kursnr: 13871030a/13871030b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 15:00–16:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 15:00–16:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 50,–
Kursnr: 13861030a/13861030b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ERSTE SCHRITTE INS MUSIZIEREN �  
(1,5–3 JAHRE + BEGLEITUNG)
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 13831010a/13831010b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 50,–
Kursnr: 13881030a/13881030b
Hristina Lazarova 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 10:30–11:30 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 10:30–11:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 50,–
Kursnr: 13891030a/13891030b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 50,–
Kursnr: 13901030a/13901030b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

ERSTE SCHRITTE INS MUSIZIEREN �  
(3–4 JAHRE + BEGLEITUNG)
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 46,–
Kursnr: 13851010a/13851010b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 16:30–17:30 Uhr
Teil 2: 24.11.–02.02. | Do. 16:30–17:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 50,–
Kursnr: 13911030a/13911030b
Hristina Lazarova 
VHS Landstraße, 1030 Wien

Teil 1: 30.09.–11.11. | Fr. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 18.11.–27.01. | Fr. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 16 TN | € 50,–
Kursnr: 13921030a/13921030b
Mag.a Alexandra Überer 
VHS Landstraße, 1030 Wien

MUSIKALISCHE FRÜHFÖRDERUNG FÜR KINDER 
(3–4 JAHRE)
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 16:00–17:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 16:00–17:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 22LB2008a/22LB2008b
Dora Jeszenszky 
VHS Leberberg, 1110 Wien

MUSIKALISCHE FRÜHFÖRDERUNG FÜR KINDER 
(5–6 JAHRE)
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 17:00–18:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 17:00–18:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 8 TN | € 46,–
Kursnr: 22LB2031a/22LB2031b
Dora Jeszenszky 
VHS Leberberg, 1110 Wien

NÄCHSTE SCHRITTE INS MUSIZIEREN  
(3–6 JAHRE)
19.10.–09.11. | Mi. 15:00–16:00 Uhr 
3 UE | 3x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 13851030
Hanae Yoshimi 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

GESANG

KINDER- UND JUGENDSTIMMBILDUNG  
(7 X 25 MIN)
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 14:30–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 14:30–18:00 Uhr 
je 3,5 UE | 7x | ab 1 TN | € 137,–
Kursnr: 13931030a/13931030b
Teresa Sulamith Bauer 
VHS Landstraße, LaWie, 
Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien

TASTENINSTRUMENTE

KLAVIER FÜR KINDER (4–6 JAHRE) (6 X 25 MIN)
Teil 1: 29.09.–03.11. | Do. 14:00–16:00 Uhr
Teil 2: 17.11.–12.01. | Do. 14:00–16:00 Uhr 
je 3 UE | 6x | ab 1 TN | € 117,–
Kursnr: 10557417a/10557417b
Magdalena Velic 
VHS Favoriten, 1100 Wien

KLAVIER FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  
(7 X 25 MIN)
Teil 1: 29.09.–17.11. | Do. 15:00–18:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 15:00–18:00 Uhr 
je 3,5 UE | 7x | ab 1 TN | € 137,–
Kursnr: 22LB2016a/22LB2016b
Cornelia-Lucia Petre 
VHS Leberberg, 1110 Wien

SCHLAGINSTRUMENTE

RHYTHMUSWERKSTATT FÜR KINDER (6–9 JAHRE) 
MIT TROMMELN & PERCUSSIONINSTRUMENTEN
08.10.–14.01. | Sa. 10:00–11:00 Uhr 
4 UE | 4x | ab 4 TN | € 42,–
Kursnr: 22GG1136
Andreas Seper 
VHS Simmering, 1110 Wien

ZUPFINSTRUMENTE

GITARRE – GRUPPENUNTERRICHT FÜR KINDER 
(6–8 JAHRE)
Teil 1: 29.09.–10.11. | Do. 14:00–15:00 Uhr
Teil 2: 24.11.–26.01. | Do. 14:00–15:00 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 4 TN | € 81,–
Kursnr: 10559483a/10559483b
Norbert Cseplö 
VHS PAHO, 1100 Wien

GITARRE – GRUPPENUNTERRICHT FÜR KINDER 
(8–12 JAHRE)
Teil 1: 03.10.–14.11. | Mo. 14:30–15:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 14:30–15:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 4 TN | € 81,–
Kursnr: 10557362a/10557362b
Dr. Massimo Stefanizzi 
VHS Favoriten, 1100 Wien

Teil 1: 03.10.–14.11. | Mo. 15:30–16:30 Uhr
Teil 2: 28.11.–23.01. | Mo. 15:30–16:30 Uhr 
je 7 UE | 7x | ab 4 TN | € 81,–
Kursnr: 10557366a/10557366b
Dr. Massimo Stefanizzi 
VHS Favoriten, 1100 Wien
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EIGENVERANTWORTLICHES HANDELN 

SELBSTORGANISATION

REGELN UND RITUALE MIT HEIMVORTEIL�
30.11. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 17,–
Kursnr: 10560521
Ines Kopitar, BA MA MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

PRÄSENTATIONSTECHNIKEN & RHETORIK FÜR 
JUGENDLICHE (13–16 JAHRE)
21.01.–04.02. | Sa. 13:00–15:00 Uhr 
6 UE | 3x | ab 8 TN | € 65,–
Kursnr: 22GG1109 
VHS Simmering, 1110 Wien

SELBSTERFAHRUNG, SELBSTWERT 
& PSYCHOLOGIE

STARKE KINDER BRAUCHEN GRENZEN UND 
FREIRAUM
25.10. | Di. 18:00–19:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 7,–
Kursnr: 12261010
Mag.a Claudia Umschaden 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

TRANSITIONSPROZESSE – EINGEWÖHNUNG �
KINDERGARTEN UND SCHULE MIT HEIMVORTEIL
18.01. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 17,–
Kursnr: 10560523
Ines Kopitar, BA MA MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

GESELLSCHAFTLICHE VERANTWORTUNG 
ÜBERNEHMEN 

LEBENSWELT(MIT-)GESTALTUNG

EIN PFAD DURCH DEN DIGITALEN DSCHUNGEL
12.10. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 11801010
Mag.a Anna Sophie Standl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

SOCIAL MEDIA & CO VS. MENTALE GESUNDHEIT?
09.11. | Mi. 16:00–18:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 22,–
Kursnr: 13611010
Mag.a Anna Sophie Standl 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIE WOLLEN WIR LEBEN?
01.12. | Do. 16:00–17:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 16,–
Kursnr: 15831010
Mag. Michael Wißgott 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

VIELFALT LEBEN 

IDENTITÄT & VIELFALT

SPRACHFÖRDERUNG MIT HEIMVORTEIL�
19.10. | Mi. 18:00–20:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 17,–
Kursnr: 10560522
Ines Kopitar, BA MA MA 
VHS Favoriten, 1100 Wien

POLITIK, GESELLSCHAFT UND KULTUR 

PHILOSOPHIE UND ETHIK

DER STEIN DER WEISEN?
26.01. | Do. 16:00–17:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 8,–
Kursnr: 15961010
Mag. Michael Wißgott 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

POLITIK

MIT KINDERN ÜBER RASSISMUS REDEN
25.11. | Fr. 11:00–13:00 Uhr 
2 UE | 1x | ab 8 TN | € 9,–
Kursnr: 15901010 
Melandie Kandlbauer, BA BA
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WAS MACHT DIE REGIERUNG?
20.10. | Do. 16:00–17:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 8,–
Kursnr: 15811010
Mag. Michael Wißgott 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

COMPUTER, INTERNET UND  
MULTIMEDIA 

COMPUTER EINFÜHRUNG

EMO2TYPE – 10-FINGERSCHREIBEN IN REKORD-
ZEIT! FÜR KINDER (10-14 JAHRE)
27.10.–28.10. | Do., Fr. 09:00–14:00 Uhr 
10 UE | 2x | ab 8 TN | € 104,–
Kursnr: 10549956
Christine Sachsenmaier 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

06.02.–07.02. | Mo., Di. 09:00–14:00 Uhr 
10 UE | 2x | ab 8 TN | € 104,–
Kursnr: 10549520
Christine Sachsenmaier 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

PROGRAMMIEREN, WEBENTWICKLUNG & DESIGN

PROGRAMMIEREN FÜR KINDER (10–14 JAHRE)
08.02.–10.02. | Mi., Do., Fr. 09:00–13:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 154,–
Kursnr: 10549961
DIin Dr.in Claudia Breitenfellner 
FMZ | VHS polycollege Johannagasse, 1050 Wien

Bildung
und Jugend www.vhs.at/ikh

IKH – Institut für 
Kindergarten- und Hortpädagogik
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LEHRGÄNGE, SEMINARE, WORKSHOPS, VORTRÄGE!
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SPIELERISCH PROGRAMMIEREN LERNEN MIT 
SCRATCH (10–14 JAHRE)
08.10.–22.10. | Sa. 10:00–14:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 154,–
Kursnr: 22GG1102
Dipl. Ing.in Karine Navasartian 
VHS Simmering, 1110 Wien

05.11.–19.11. | Sa. 10:00–14:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 154,–
Kursnr: 22GG1103
Maria Hasler 
VHS Simmering, 1110 Wien

03.12.–17.12. | Sa. 10:00–14:00 Uhr 
12 UE | 3x | ab 8 TN | € 154,–
Kursnr: 22GG1104
Maria Hasler 
VHS Simmering, 1110 Wien

3D-DRUCK

WORKSHOP 3D-DRUCK FÜR KINDER  
(10–14 JAHRE)
27.10.–28.10. | Do., Fr. 09:00–15:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 160,–
Kursnr: 10549604
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

08.02.–09.02. | Mi., Do. 09:00–15:00 Uhr 
12 UE | 2x | ab 4 TN | € 160,–
Kursnr: 10549605
Wolfgang Steinmetz 
VHS KunstHandWerk, 1050 Wien

NATURWISSENSCHAFTEN 

PHYSIK

WIR BAUEN EIN BOOT
03.11. | Do. 16:00–17:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 15821010
Mag. Michael Wißgott 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

WIR BAUEN EIN KRAFTWERK AUS KARTOFFELN
15.12. | Do. 16:00–17:30 Uhr 
1,5 UE | 1x | ab 8 TN | € 11,–
Kursnr: 15841010
Mag. Michael Wißgott 
VHS Wiener Urania, 1010 Wien

LERNBEGLEITUNG WÄHREND DES SEMESTERS
Begleitkurse fördern kontinuierliches Lernen und 
ermöglichen den Schüler*innen eine gezielte 
Vorbereitung auf Schularbeiten. Einmal wöchentlich 
wird der aktuelle Unterrichtsstoff vertieft und geübt, 
Hausübungen werden besprochen und offene Fragen 
geklärt. Außerdem bieten wir Lerntipps und Hilfe bei 
der Lernorganisation an. Ein Einstieg ist jederzeit mög-
lich – Die Kursgebühr reduziert sich entsprechend!

EINZELUNTERRICHT
Wenn Sie flexibel sind oder ein spezielles Thema 
erarbeiten wollen, organisieren wir für Sie gerne auch 
Einzelstunden.
Information und Buchung beim VHS-Standort Ihrer 
Wahl.

ALLE ANDEREN FÄCHER ...
… bieten wir sehr gerne auf Anfrage für Sie an!

LERNFÖRDERUNG
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SCHRIFTLICHER AUFNAHMETEST POLIZEI 
– GEZIELTE VORBEREITUNG

AUSWAHLVERFAHREN POLIZEI �
Diese gezielte Vorbereitung auf das Auswahlver-
fahren bei der Polizei bereitet Sie auf die psycho-
logische Eignungsdiagnostik am ersten Tag vor. 
Es werden sowohl die Deutschkenntnisse (Recht-
schreibung- und Grammatiktraining/Textver-
ständnis) als auch das mathematische Verständ-
nis (Logik und räumliches Denken) trainiert.
Nach dem regelmäßigen Besuch sind Sie besser 
auf den ersten Tag des Auswahlverfahrens vor-
bereitet und Ihre Erfolgschancen sind höher. 
Wir empfehlen auch den Besuch des Vorberei-
tungsangebots für den Sporttest [Kursnummer: 
22GG09AKa/22GG09AKb].
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 18:00–19:30 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 18:00–19:30 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 114,–
Kursnr: 22GG15AKa/22GG15AKb 
VHS Simmering, 1110 Wien

SPORTTEST POLIZEI �  
– GEZIELTE VORBEREITUNG
Teil 1: 26.09.–14.11. | Mo. 19:30–21:00 Uhr
Teil 2: 21.11.–16.01. | Mo. 19:30–21:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 8 TN | € 114,–
Kursnr: 22GG09AKa/22GG09AKb 
VHS Simmering, MS Enkplatz 4/II, 
Drischützgasse 1, 1110 Wien

DEUTSCH OBERSTUFE – LERNBEGLEITUNG
Teil 1: 27.09.–15.11. | Di. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 29.11.–24.01. | Di. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 123,–
Kursnr: 10555664a/10555664b
Mag.a Natascha Manhart 
VHS Favoriten, 1100 Wien

MATHEMATIK OBERSTUFE – LERNBEGLEITUNG
Teil 1: 28.09.–16.11. | Mi. 16:30–18:00 Uhr
Teil 2: 30.11.–25.01. | Mi. 16:30–18:00 Uhr 
je 10,5 UE | 7x | ab 4 TN | € 123,–
Kursnr: 10554762a/10554762b
Roman Koliander 
VHS Favoriten, 1100 Wien

RECHNEN FÜR ERWACHSENE  
– ERLERNTES WIEDER ÜBEN UND VERTIEFEN
13.01.–03.02. | Fr. 16:00–19:00 Uhr 
12 UE | 4x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 22GG1111 
VHS Simmering, 1110 Wien

SCHREIBEN ÜBEN FÜR ERWACHSENE
11.11.–16.12. | Fr. 16:00–18:00 Uhr 
12 UE | 6x | ab 4 TN | € 209,–
Kursnr: 22GG1110 
VHS Simmering, 1110 Wien



Wir bieten in Wien Tages- bzw. Nachmittagslehrgänge 
an. Der Besuch der Pflichtschulabschlusslehrgänge ist 
gratis und dauert bis zu 10 Monaten.

5., VHS polycollege Siebenbrunnengasse 37, 
siebenbrunnengasse@vhs.at, Tel. +43 1 891 74-105 001

10., VHS Favoriten, Arthaberplatz 18, 
favoriten@vhs.at, Tel. +43 1 891 74-110 000

Der Pflichtschulabschluss entspricht dem Abschluss der 8. 
Schulstufe und eröffnet Ihnen neue Perspektiven.

Durch einen Schulabschluss erhöhen Sie Ihre Chancen auf 
einen Job.

Mit einem positiven Abschluss haben Sie die Möglichkeit, 
weiterführende Schulen zu besuchen, eine Ausbildung (z. B. 

Lehre) abzuschließen und sich beruflich zu verwirklichen.

Sie verbessern damit Ihre Möglichkeiten auf eine 
Karriere und einen besseren Verdienst.

Durch den Abschluss gewinnen Sie an Selbstvertrauen und 
Mut zur Veränderung.

Unsere Lehrgänge starten im Frühjahr und Herbst.

Wir bieten Lehrgänge mit den Schwerpunkten Digitalisierung 
(VHS polycollege Siebenbrunnengasse) bzw.  
Gesundheit und Pflege (VHS Favoriten) an.

Wenden Sie sich direkt an einen unserer Standorte oder an 
das VHS Bildungstelefon:

info@vhs.at, Tel. +43 1 893 00 83

Brückenkurse sind ein maßgeschneidertes Angebot, wel-
ches Sie auf den Pflichtschulabschlusslehrgang vorbereitet. 
Sie eignen sich mathematische, digitale sowie Kompeten-
zen in Englisch, Deutsch und Sachthemen an. Ziel ist es, Ih-
nen die Voraussetzungen für die Teilnahme an Pflichtschul-
abschlusslehrgängen an den Wiener Volkshochschulen zu 
ermöglichen.
Teilnehmen können Sie als Jugendliche*r (ab 15 Jahren 
nach Erfüllung der gesetzlichen Schulpflicht) und Erwach-
sene*r ohne positiven Pflichtschulabschluss mit Deutsch-
kenntnissen ab dem Niveau A2/B1.
Nähere Informationen, Einstufung und Beratung erhalten 
Sie bei der Beratungsstelle im JUBIZ an der VHS Ottakring: 
Tel: 01/89174-116 000, E-Mail: ottakring@vhs.at

Brückenkurse

Pflichtschulabschluss

GRATIS

Bildung
und Jugend

Basisbildung

Die Angebote verfolgen das grundsätzli-
che Ziel, Sie für weiterführende Bildungs-
maßnahmen (vorrangig Pflichtschulab-
schluss) zu qualifizieren. In den Kursen 
stehen die Festigung der Fertigkeiten Le-
sen und Schreiben, die Erweiterung der 
kommunikativen, mathematischen und 
digitalen Kompetenzen und der Erwerb 
von Lernstrategien im Vordergrund. Zur 
Festigung der Kulturtechniken und für 
den Erwerb von Basiskompetenzen in 
den Kompetenzfeldern der Pflichtschule 
werden Ihnen Kurse auf verschiedenen 
Kompetenzstufen und mit unterschiedli-
chen Schwerpunktsetzungen angeboten.
 
Nähere Informationen, Einstufung und Beratung bei der 
Beratungsstelle im JUBIZ an der VHS Ottakring: 
Tel: 01/89174-116 000, E-Mail: ottakring@vhs.at

In den Basisbildungskursen wird Ihnen 
Deutsch als Zweitsprache über lebens-
nahe Themen wie z.B. Schule, Bildung, 
Beruf oder Gesundheit vermittelt. Der 
Umgang mit mathematischen und digi-
talen Kompetenzen im Alltag oder die 
Vorbereitung auf eine (Deutsch)Prüfung 
ergänzen das Deutschlernen. Sie erfah-
ren mehr über das Leben in Wien und 
können Kontakte knüpfen. Die Kurse 
werden durch Exkursionen zu interes-
santen Einrichtungen abgerundet. Da-
mit Sie ungestört lernen können, wird zu 
den Kurszeiten eine kostenlose Kinder-
betreuung angeboten.

Nähere Informationen, Einstufung und Beratung nach 
Terminvereinbarung unter 01/891 74-110 213 oder per 
E-Mail unter blanka.havlickova@vhs.at.

Basisbildung Deutsch 
als Zweitsprache 
für Erwachsene

Basisbildung für 
Jugendliche und 
junge Erwachsene

Basisbildung 
„Mama lernt Deutsch“

GRATIS
GRATIS

GRATIS

Primäres Ziel der Kurse ist der Aufbau und 
die Festigung bzw. die Erweiterung der 
Kompetenzen in der deutschen Sprache 
in allen vier Fertigkeiten (Lesen, Schrei-
ben, Hören, Sprechen) auf verschiede-
nen Kompetenzstufen. Sie erarbeiten – 
integriert in den (Schrift)Spracherwerb 
– in den Kursen auch mit praktischen Bei-
spielen aus dem Alltag mathematische 
und digitale Kompetenzen.

Damit Sie in Ruhe lernen können, wird 
(bedarfsorientiert) zu den Kurszeiten 
eine kostenlose Kinderbetreuung ange-
boten.

Nähere Informationen, Einstufung und Beratung nach 
Terminvereinbarung unter 01/891 74-110 213 oder per 
E-Mail unter blanka.havlickova@vhs.at. 

Gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds sowie aus Mitteln des Landes Wien 
und des Bundesministeriums für Bildung, Wissenschaft und Forschung
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Die Wiener Volkshochschulen bieten Ihnen im Rahmen der Initiative Erwachsenenbildung die 
Möglichkeit, den Pflichtschulabschluss (8. Schulstufe) nachzuholen bzw. die dafür notwendigen 
Basiskenntnisse zu erwerben. Die Teilnahme an den Pflichtschullehrgängen ist kostenlos! 
Weitere Infos per E-Mail: info@vhs.at oder am VHS Bildungstelefon: +43 1 893 00 83 
Gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds, des Bundesministeriums für Bildung, Wissenschaft und Forschung und des Landes Wien.

 VHS Polycollege Margareten I VHS Favoriten I VHS Meidling I VHS Ottakring I VHS Brigittenau I VHS Floridsdorf I VHS Rudolfsheim-Fünfhaus: 

 Pflichtschulabschluss 

    gratis nachholen! 

Bildung
und Jugend

VHS Favoriten 

und VHS Brigittenau: 

Pflichtschulabschluss  

mit Schwerpunkt  

Gesundheits- und  

Pflegeberufe!

VHS Polycollege  
Margareten: Pflichtschulabschluss  

mit Schwerpunkt  
Digitalisierung!

Bildung
und Jugend

Die vollwertige Matura durch die Berufsreifeprüfung (BRP) oder einen raschen 
Zugang zu Universitäten, Pädagogische Hochschulen, Fachhochschulen und Kollegs 
durch die Studienberechtigungsprüfung (SBP). Fordern Sie unsere Infobroschüren 
inklusive Kursprogramm an und finden Sie den für Sie passenden höheren Bildungs-
abschluss.

 VHS Polycollege Siebenbrunnengasse I VHS Favoriten I VHS Meidling I VHS Ottakring I VHS Floridsdorf: 

 Höhere Bildungsabschlüsse  

 an fünf VHS Standorten. 

Infos, Beratung,

Terminvereinbarung: 

+43 1 891 74 - DW

BRP, SBP | VHS polycollege 

Siebenbrunnengasse: DW 105 202

BRP | VHS Favoriten: DW 110 000

BRP | VHS Meidling: DW 112 600

BRP, SBP | VHS Ottakring: DW 116 510

BRP, SBP | VHS Floridsdorf: DW 121 001

www.vhs.at/bildungsabschluesse
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Sehr geehrte Bildungsinteressierte! 
Durch die Abgabe einer  
Kursanmeldung erklären Sie  
sich mit den AGB einverstanden.  
Die Geschäftsführung

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB)
Der Wiener Volkshochschulen GmbH (im Folgenden kurz „VHS“)
1090 Wien, Lustkandlgasse 50

1. Anmeldung
1.1 Kurse können persönlich, per E-Mail, Fax oder über die Website 

(www.vhs.at) gebucht werden (im Folgenden kurz „Buchung“). 
Die Buchung ist in jedem Fall ein verbindlicher Vertragsabschluss 
und verpflichtet die buchende Person (im Folgenden kurz 
„Teilnehmer*innen“) zur Zahlung des Kursbeitrags.

1.2 Berechtigt zur Buchung sind Personen ab Vollendung des 14. Le-
bensjahrs. Sofern diese noch nicht volljährig sind, ist die schrift-
liche Zustimmung der gesetzlichen Vertreter*innen vorzulegen. 
Personen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, aber noch 
nicht volljährig sind, bedürfen nicht der Zustimmung der gesetz-
lichen Vertreter*innen, wenn (i) die Kursgebühren aus dem durch 
eigenen Erwerb erzielten Einkommen bestritten werden und (ii) 
keine Gefährdung der eigenen Lebensbedürfnisse vorliegt. Ein 
entsprechendes Einkommen ist auf Nachfrage nachzuweisen. 
Im Falle eines Ausbildungsvertrages müssen die gesetzlichen 
Vertreter*innen jedenfalls zustimmen.

1.3 Für eine Buchung ist die korrekte Angabe von Vor- und Zuname, 
Geburtsdatum, Geschlecht, Wohnadresse und Telefonnummer 
erforderlich. Für Buchungen über die Website ist darüber hinaus 
eine E-Mail-Adresse erforderlich. Allfällige Änderungen dieser 
Daten sind umgehend schriftlich an die VHS zu melden. 

1.4 Verfügbare Kursplätze werden nach der Reihenfolge des Einlan-
gens der Buchungen bei der VHS vergeben.

1.5 Buchungen können bis spätestens 7 (sieben) Tage vor Kursbeginn 
vorgenommen werden. Ausgenommen hiervon sind Kurse, für 
welche im Kursverzeichnis eine davon abweichende Anmelde-
frist ausgewiesen wird.

1.6 Solange Zahlungsrückstände gegenüber der VHS bestehen, ist eine 
Buchung nicht möglich. Die VHS behält sich vor, Buchungen auch 
wegen Zahlungsrückständen in der Vergangenheit abzulehnen. 

1.7 Die Inanspruchnahme von Ermäßigungen und/oder Förderungen 
ist unmittelbar bei der Buchung anzugeben. Informationen zu 
Ermäßigungen und Förderungen sind den aktuellen Informati-
onsmedien der VHS zu entnehmen.

 Einzelne Kurse und Veranstaltungen sehen bestimmte, im 
Kursverzeichnis ausgewiesene Teilnahmevoraussetzungen 
hinsichtlich Qualifikationen und Altersstufen vor. Mit Durchfüh-
rung einer Buchung erklären die Teilnehmer*innen, dass sie die 
Teilnahmevoraussetzungen erfüllen. Die VHS behält sich vor, 
Teilnehmer*innen von Kursen und Veranstaltungen auszuschlie-
ßen, welche die Teilnahmevoraussetzungen nicht erfüllen. 

2. Kursgebühren
2.1 Die Gebühren von Kursen und Veranstaltungen (im Folgenden 

kurz „Kursgebühren“) werden im Kursverzeichnis ausgewiesen. 
Festgehalten wird, dass die VHS keine Haftung für die Richtigkeit 
der darin ausgewiesenen Kursgebühren übernimmt und diese im 
Einzelfall auch abweichen können.

2.2 Sofern nicht anders angegeben, kann die Entrichtung der Kurs-
gebühren in bar, mit Bankomat- oder Kreditkarte sowie per On-
linebanking vorgenommen werden. Der Zahlungseingang der 
Kursgebühr bei der VHS hat spätestens bis 7 (sieben) Werktage 
vor Kursbeginn zu erfolgen. Bei zeitgerechter persönlicher Bu-
chung ist auch eine Entrichtung der Kursgebühren per Zahlschein 
möglich.

2.3 Kurse und Veranstaltungen sind gemäß § 6 Abs. 1 Z 12 UStG 1994 
von der Umsatzsteuer befreit, daher wird diese auf Rechnungen 
nicht ausgewiesen. 

2.4 Der Nachweis über die Zahlung der Kursgebühr ist den 
Mitarbeiter*innen der VHS auf Verlangen vorzuweisen.

2.5 Wurde eine Teilzahlung der Kursgebühren vereinbart, ist bei Zah-
lungsverzug der Gesamtbetrag sofort fällig.

2.6 Bei Zahlungsrückständen erfolgt eine zweimalige Mahnung und 
Aufforderung zur Zahlung der Rückstände durch die VHS. Für jede 
Mahnung werden Mahnspesen in Höhe von EUR 7,– in Rechnung 
gestellt. Werden offene Zahlungsrückstände nicht innerhalb der 
in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die 
Forderung zur Betreibung durch ein Inkassobüro weitergeleitet. 
Die damit in Zusammenhang entstehenden Kosten sind zur Gän-
ze von den Teilnehmer*innen zu tragen.

3. Kursbedingungen
3.1 Eine Unterrichtseinheit (im Folgenden kurz „UE“) dauert 60 Minu-

ten und besteht aus 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pau-
se. Eine halbe UE dauert 30 Minuten und besteht aus 25 Minuten 
Unterricht und 5 Minuten Pause. 

3.2 Durch Verhinderung der Kursleiter*in entfallene Unterrichtsein-
heiten werden nach Möglichkeit an einem zusätzlichen Termin 
ohne zusätzliche Gebühr nachgeholt. Kann ein Ersatztermin nicht 
angeboten werden, werden die Kursgebühren aliquot im Verhält-
nis der entfallenden UE zu den gesamten UE zurückerstattet.

3.3 Die VHS behält sich vor, Kurse, bei welchen die angegebene 
Mindestanzahl an Kursteilnehmer*innen nicht erreicht wird, 
abzusagen.

3.4 Wird ein Kurs von der VHS abgesagt, wird die Kursgebühr in voller 
Höhe an die Teilnehmer*innen zurückerstattet.

3.5 Die teilweise oder gänzliche Rückerstattung der Kursgebühren 
erfolgt durch Überweisung auf ein von den Teilnehmer*innen 
bekannt zu gebendes Konto. 

3.6 Lehrbücher, Skripten und sonstige Kursmaterialien sind, soweit 
nicht ausdrücklich anders angegeben, nicht in der Kursgebühr 
enthalten und müssen von den jeweiligen Teilnehmer*innen 
gesondert erworben werden.

4. Stornierung
4.1 Die Stornierung einer Buchung kann nur schriftlich per Brief, Fax, 

E-Mail oder persönlich erfolgen. Eine persönliche Stornierung 
kann nur direkt bei der VHS von Montag bis Freitag während der 
regulären Öffnungszeiten erfolgen. 

4.2 Bei Stornierung durch den/die Teilnehmer*in werden folgende 
Stornogebühren zur Zahlung fällig:

	Stornierungen bis 8 (acht) Werktage vor Kursbeginn: 
kostenfrei

	Stornierungen ab 7 (sieben) Werktage vor Kursbeginn: 
50 % der Kursgebühren

	Stornierungen ab 1 (einem) Werktag vor Kursbeginn: 
100 % der Kursgebühren

	Fernbleiben ohne Stornierung: 100 % der Kursgebühren

 Wir  weisen darauf hin, dass es bei einigen Kursformaten (z.B. 
Prüfungen u. ä.) zu abweichenden Anmelde- und Stornofristen 
kommen kann. In diesen Fällen entnehmen Sie die jeweiligen 
Fristen den Kursbeschreibungen auf der VHS Website oder dem 
in gedruckter Form veröffentlichtem Kursprogramm.

4.3 Die unter Punkt 4.2 ausgewiesenen Stornogebühren werden 
auch dann zur Zahlung fällig, wenn die Kursgebühren noch nicht 
oder nur teilweise bezahlt wurden. 

4.4 Wurden die Kursgebühren bereits von den Teilnehmer*innen 
bezahlt, wird die VHS die Stornogebühren von den Kurs-
gebühren einbehalten und die Differenz auf ein von den 
Kursteilnehmer*innen bekannt zu gebendes Konto überweisen.

4.5 Bei Änderung des Kursortes ist ein außerordentlicher Rücktritt 
nur möglich, wenn das Erscheinen am Kursort aufgrund der Weg-
zeiten nicht zumutbar ist. 

4.6 Bei Änderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) be-
steht kein außerordentliches Rücktrittsrecht der Teilnehmer*innen.

5. Widerrufsrecht im Fernabsatzverkehr
5.1 Widerrufsrecht:

 Teilnehmer*innen haben das Recht, binnen 14 (vierzehn) Tagen 
ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die 
Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertrags-
abschlusses. Um das Widerrufsrecht auszuüben, müssen die 
Teilnehmer*innen die VHS (Die Wiener Volkshochschulen GmbH, 
1090 Wien, Lustkandlgasse 50, E-Mail: info@vhs.at, Fax: +43 1 
891 74-300 000) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein 
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über den Ent-
schluss, den Vertrag zu widerrufen, informieren. 

 Teilnehmer*innen können für den Widerruf das Muster-Widerrufs-
formular verwenden, welches jedoch nicht vorgeschrieben ist. Das 
Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklärung 
kann auf unserer Webseite (www.vhs.at) elektronisch herunter-
geladen werden. Wird von dieser Möglichkeit Gebrauch gemacht, 
und die Erklärung ordnungsgemäß übermittelt, so wird die VHS 
den Teilnehmer*innen unverzüglich (z. B. per E-Mail) eine Bestäti-
gung über den Eingang eines solchen Widerrufs übermitteln.

 Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, wenn die Mitteilung 
über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufs-
frist abgesendet wird.

5.2 Folgen des Widerrufs

 Wenn der Vertrag widerrufen wird, wird die VHS den 
Teilnehmer*innen alle Zahlungen, die die VHS von diesen erhal-
ten hat, unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab 
dem Tag zurückzahlen, an dem die Mitteilung über den Wider-
ruf des Vertrags bei der VHS eingegangen ist. Für diese Rück-
zahlung verwendet die VHS dasselbe Zahlungsmittel, das die 
Teilnehmer*innen bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
haben, es sei denn, es wurde ausdrücklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden den Teilnehmer*innen wegen dieser 
Rückzahlung Entgelte berechnet. 

 Haben die Teilnehmer*innen verlangt, dass die Dienstleistungen 
während der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben diese ei-
nen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu 
dem Zeitpunkt, zu dem die VHS von der Ausübung des Wider-
rufsrechts hinsichtlich des Vertrags unterrichtet wurde, bereits 
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang 
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

6. Haftung
6.1 Sämtliche von der VHS in Publikationen und Internetseiten be-

reitgestellten Informationen wurden nach bestem Wissen und 
Gewissen erstellt. Die VHS übernimmt jedoch keine Haftung für 
die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der bereit gestell-
ten Informationen, soweit der VHS nicht Vorsatz oder grobe Fahr-
lässigkeit angelastet werden kann.

6.2 Die VHS, deren Angestellte, Auftragnehmer*innen oder sonsti-
ge Erfüllungsgehilf*innen übernehmen in Fällen leichter Fahr-
lässigkeit keine Haftung für Sach- oder Vermögensschäden der 
Teilnehmer*innen, gleichgültig, ob es sich um unmittelbare 
oder mittelbare Schäden, entgangenen Gewinn oder Mangel-
folgeschäden, Schäden wegen Verzugs, Unmöglichkeit, positiver 
Forderungsverletzung, Verschuldens bei Vertragsabschluss, we-
gen mangelhafter oder unvollständiger Leistung handelt. Das 
Vorliegen von grober Fahrlässigkeit haben die Geschädigten zu 
beweisen. Soweit die Haftung der VHS ausgeschlossen oder be-
schränkt ist, gilt dies auch für die persönliche Haftung von deren 
Angestellten.

6.3 Die VHS übernimmt keine Haftung hinsichtlich eines bestimmten 
persönlichen Lernerfolgs und kann nicht für einen bestimmten 

individuellen Erfolg ihrer Kurse und Veranstaltungen haftbar ge-
macht werden. 

7. Schadenersatz
7.1 Das Inventar, die Räumlichkeiten, Medien und Geräte der VHS 

sind schonend zu verwenden bzw. zu behandeln. Allfällige Schä-
den sind umgehend zu melden.

7.2 Die Teilnehmer*innen haften für Schäden, welche sie verursacht 
haben und sind daher zu entsprechendem Ersatz verpflichtet. 

8. Datenschutz
8.1 Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen die 

Teilnehmer*innen den AGB zu und erteilen die datenschutzrecht-
liche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung 
der Angaben zur Person für alle zum Betrieb von der VHS gehö-
renden erforderlichen Vorgänge.

8.2 Die VHS behandelt sämtliche persönlichen Angaben der 
Teilnehmer*innen vertraulich. Die Daten werden nicht an Drit-
te weitergegeben. Mit der Übermittlung der Daten willigen die 
Teilnehmer*innen ein, dass personenbezogene Daten (Anrede, 
Vor- u. Zuname, Adresse, Telefonnr., E-Mail, Geb. Datum), die 
elektronisch, telefonisch, mündlich, per Fax oder schriftlich über-
mittelt werden, gespeichert und für die jeweilige Buchung und 
die Übermittlung von Informationen verwendet werden dürfen. 

8.3 Sollten sich die persönlichen Daten der Teilnehmer*innen geän-
dert haben oder diese keine weiteren Informationen von der VHS 
erhalten wollen, kann dies per E-Mail an info@vhs.at, per Fax 
an +43 1 891 74-300 000 oder telefonisch unter +43 1 891 74-100 
000 bekannt gegeben werden. Die Teilnehmer*innen stimmen 
einer elektronischen Verarbeitung und Übermittlung ihrer be-
kanntgegebenen Daten zum Zwecke der Bonitätsprüfung bzw. 
des Inkassowesens im Sinne des geltenden Datenschutzgesetzes 
ausdrücklich zu.

8.4 Persönliche Daten der Teilnehmer*innen werden nur in dem für 
die VHS unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solan-
ge gespeichert, wie dies für die Erfüllung der Verwaltungsaufga-
ben der VHS erforderlich ist.

8.5 Die Teilnehmer*innen erteilen ihre ausdrückliche Zustimmung 
für die Weiterleitung von Daten an Dritte (Förderstellen), sofern 
dies aufgrund von ihnen in Anspruch genommenen Förderungen 
erforderlich ist. 

9. Urheberrecht
9.1 Die Inhalte der zur Verfügung gestellten Skripten, Unterlagen 

und Materialien sind urheberrechtlich geschützt und sind aus-
schließlich für die persönliche Verwendung der Teilnehmer*innen 
bestimmt. Jede weitergehende Nutzung, insbesondere die Spei-
cherung, Vervielfältigung, Übersetzung, Verarbeitung und jede 
Form von gewerblicher Nutzung sowie Weitergabe an andere 
Personen – auch in Teilen oder in überarbeiteter Form –, ohne 
Zustimmung der Urheber*innen ist untersagt.

9.2 Bei der Anfertigung von Kopien liegt die urheberrechtliche Ver-
antwortung für das Kopieren bei den Benutzer*innen der Ko-
piergeräte. Die Vervielfältigung ganzer Bücher oder Zeitschriften 
sowie das Kopieren audiovisueller Medien sind aus urheber-
rechtlichen Gründen untersagt. 

9.3 Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, für den Fall urheberrecht-
licher Ansprüche gegen die VHS aus Verstößen gegen das Urhe-
berrecht, diese schad- und klaglos zu halten.

10. Ton-, Film- und Fotoaufnahmen
10.1 Die Teilnehmer*innen erteilen ihre ausdrückliche Zustimmung, 

dass in den Räumlichkeiten der VHS Ton-, Film- und Fotoaufnah-
men gemacht werden dürfen, die zur Veröffentlichung bestimmt 
sind. Die Teilnehmer*innen erklären sich damit einverstanden, 
dass die von ihnen während oder im Zusammenhang mit dem 
Besuch der Angebote von der VHS gemachten Aufnahmen ent-
schädigungslos, ohne zeitliche oder räumliche Einschränkung, 
mittels jedes derzeitigen oder zukünftigen technischen Verfah-
rens ausgewertet und veröffentlicht werden darf.

11. Hausordnung und Gebührenordnung
11.1 Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, die an den jeweiligen 

Standorten von der VHS ausgehängte Hausordnung einzuhalten 
und nehmen zur Kenntnis, dass jeder Kursbuchung die Gebüh-
renordnung von der VHS, in der jeweils geltenden Fassung, zu-
grunde liegt.

12. Rechtsform
12.1 Die Wiener Volkshochschulen GmbH ist eine gemeinnützige Ge-

sellschaft mit beschränkter Haftung nach österreichischem Recht 
mit dem Sitz in Wien und der Geschäftsanschrift 1090 Wien, Lust-
kandlgasse 50, eingetragen im Firmenbuch des Handelsgerichts 
Wien unter FN 304196y.

13. Recht und Gerichtsstand
13.1 Diese Vereinbarung untersteht materiellem österreichischem 

Recht.

13.2 Ausschließlicher Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus und in 
Zusammenhang mit diesen AGB ist – soweit nicht § 14 KSchG et-
was Abweichendes vorsieht – das für Wien Innere Stadt sachlich 
zuständige Gericht.

Die Wiener Volkshochschulen GmbH, Juni 2021

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB)
der Wiener Volkshochschulen GmbH (im folgenden kurz „VHS“)
1090 Wien, Lustkandlgasse 50

Sehr geehrte Bildungsinteressierte!
Durch die Abgabe einer Kursanmeldung 
erklären Sie sich mit den AGB einverstanden.
Die Geschäftsführung



1010 
VHS Wiener Urania

1., Uraniastraße 1
Tel +43 1 891 74-101 000 
www.vhs.at/urania 
urania@vhs.at
Urania Sternwarte

1., Uraniastraße 1
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.uraniasternwarte.at 
sternwarten@vhs.at

1020 
Jüdisches Institut für 

Erwachsenenbildung 

2., Praterstern 1
Tel +43 1 891 74-153 000 
www.vhs.at/jife jife@vhs.at
Planetarium Wien

2., Oswald-Thomas-Platz 1 
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.planetarium-wien.at 
sternwarten@vhs.at

1030 
VHS Landstraße

3., Hainburger Straße 29 
Tel +43 1 891 74-103 000 
www.vhs.at/landstrasse 
landstrasse@vhs.at

1040 
VHS polycollege Wieden

4., Danhausergasse 1 
Tel +43 1 891 74-105 003 
www.vhs.at/polycollege 
wieden@vhs.at

1050
VHS polycollege 

Stöbergasse

5., Stöbergasse 11-15
Tel +43 1 891 74 105 000 
www.vhs.at/polycollege 
polycollege@vhs.at

VHS polycollege 

Siebenbrunnengasse

5., Siebenbrunnengasse 37 
Tel +43 1 891 74-105 001 
www.vhs.at/polycollege 
siebenbrunnengasse@vhs.at
VHS polycollege 

Johannagasse

5., Johannagasse 2
Tel +43 1 891 74-105 002 
www.vhs.at/polycollege 
johannagasse@vhs.at
Film und Medien Zentrum 

Margareten 

5., Johannagasse 2
Tel +43 1 891 74-105 002 
www.vhs.at/polycollege 
medienzentrum@vhs.at

VHS KunstHandWerk

5., Schlossgasse 23
Tel +43 1 891 74-105 000 
www.vhs.at/polycollege 
polycollege@vhs.at

1060 
VHS Mariahilf

6., Damböckgasse 4
Tel +43 1 891 74-106 000 
www.vhs.at/mariahilf 
mariahilf@vhs.at

1080 
VHS Josefstadt

8., Schmidgasse 18
Tel +43 1 891 74-106 001 
www.vhs.at/mariahilf 
josefstadt@vhs.at

1090 
Die Kunst VHS

9., Lazarettgasse 27
Tel +43 1 891 74-154 000 
www.vhs.at/kvh 
kvh@vhs.at
VHS Alsergrund

9., Augasse 2-6/4. OG/
Aufgang B
Tel +43 1 891 74-109 000 
www.vhs.at/alsergrund 
alsergrund@vhs.at
Österreichisches 

Lateinamerika-Institut

9., Schlickgasse 1
Tel +43 1 891 74-163 100
www.vhs.at/lai 
office@lai.at

1100 
VHS Favoriten

10., Arthaberplatz 18
Tel +43 1 891 74-110 000 
www.vhs.at/favoriten 
favoriten@vhs.at
VHS PAHO

10., Ada-Christen-Gasse 2/B 
Tel +43 1 891 74-110 001 
www.vhs.at/favoriten 
paho@vhs.at
„die umweltberatung“ Wien 

10., Buchengasse 77, 4. Stock
Tel +43 1 803 32 32-0 / Fax DW 32 
www.umweltberatung.at 
service@umweltberatung.at

1110 
VHS Simmering

11., Gottschalkgasse 10 
Tel +43 1 891 74-111 000 
www.vhs.at/simmering 
simmering@vhs.at

VHS Leberberg

11., Rosa-Jochmann-Ring 5/2 
Tel +43 1 891 74-111 001 
www.vhs.at/simmering 
simmering@vhs.at

1120 
VHS Meidling

12., Längenfeldgasse 13-15 
Tel +43 1 891 74-112 000 
www.vhs.at/meidling 
meidling@vhs.at

VHS Schönbrunner Straße

12., Schönbrunner Straße 213-215/1 
Tel +43 1 891 74-112 001 
www.vhs.at/meidling 
schoenbrunnerstrasse@vhs.at
IKH Institut für Kindergarten- 

und Hortpädagogik

12., Längenfeldgasse 13-15
Tel +43 1 891 74-112 000 
www.vhs.at/meidling 
meidling@vhs.at

1130 
VHS Hietzing

13., Hietzinger Kai 131
Tel +43 1 891 74-113 000 
www.vhs.at/hietzing 
hietzing@vhs.at

1140 
VHS Penzing

14., Hütteldorfer Straße 112 
Tel +43 1 891 74-114 000 
www.vhs.at/penzing 
penzing@vhs.at
D.R.Z Demontage- und 

Recycling-Zentrum

14., Vogtgasse 29
Tel +43 1 891 74-155 000 
www.vhs.at/drz 
drz@vhs.at

1150 
VHS Rudolfsheim-Fünfhaus

15., Schwendergasse 41 
Tel +43 1 891 74-115 000 
www.vhs.at/rudolfsheim 
rudolfsheim@vhs.at

1160 
VHS Ottakring

16., Panikengasse 31 
Tel +43 1 891 74-116 000 
www.vhs.at/ottakring 
ottakring@vhs.at
Kuffner Sternwarte

16., Johann-Staud-Straße 10 
Tel +43 1 891 74-150 000 
www.kuffnersternwarte.at 
sternwarten@vhs.at

1170 
VHS Hernals

17., Rötzergasse 15
Tel +43 1 891 74-117 000 
www.vhs.at/hernals 
hernals@vhs.at

1190 
VHS Heiligenstadt

19., Heiligenstädter Straße 155 
Tel +43 1 891 74-109 001 
www.vhs.at/alsergrund 
heiligenstadt@vhs.at
VHS Döbling

19., Gatterburggasse 2a 
Tel +43 1 891 74-109 002 
www.vhs.at/alsergrund 
doebling@vhs.at

1200 
VHS Brigittenau

20., Raffaelgasse 11-13 
Tel +43 1 891 74-120 000 
www.vhs.at/brigittenau 
brigittenau@vhs.at

1210 
VHS Floridsdorf

21., Angerer Straße 14 
Tel +43 1 891 74-121 000 
www.vhs.at/floridsdorf 
floridsdorf@vhs.at

VHS Floridsdorf –

Pitkagasse

21., Pitkagasse 3
Tel +43 1 891 74-121 001 
pitkagasse@vhs.at
VHS Neu-Stammersdorf

21., Brünner Straße 219 
Tel +43 1 891 74-121 004 
www.vhs.at/floridsdorf 
neustammersdorf@vhs.at
VHS Großfeldsiedlung

21., Kürschnergasse 9
Tel +43 1 891 74-121 005 
www.vhs.at/floridsdorf 
grossfeldsiedlung@vhs.at
VHS Großjedlersdorf

21., Siemensstraße 17 
Tel +43 1 891 74-121 006 
www.vhs.at/floridsdorf 
grossjedlersdorf@vhs.at
Österreichisches 

Volkshochschularchiv

21., Kürschnergasse 9 
Tel +43 1 891 74-156 000 
www.vhs.at/vhsarchiv 
archiv@vhs.at

1220 
VHS Donaustadt

22., Bernoullistraße 1 
Tel +43 1 891 74-122 000 
www.vhs.at/donaustadt 
donaustadt@vhs.at
VHS Eibengasse

22., Eibengasse 57
Tel +43 1 891 74-122 001 
www.vhs.at/donaustadt 
eibengasse@vhs.at
VHS Seestadt

22., Janis-Joplin-Promenade 18
+43 1 891 74-122 001 
www.vhs.at/donaustadt 
seestadt@vhs.at

1230 
VHS Liesing

23., Liesinger Platz 3
Tel +43 1 891 74-123 000 
www.vhs.at/liesing 
liesing@vhs.at
VHS Mauer

23., Speisinger Straße 256 
Tel +43 1 891 74-123 001 
www.vhs.at/liesing 
mauer@vhs.at
VHS Erlaa

23., Putzendoplergasse 4 
Tel +43 1 891 74-123 002 
www.vhs.at/liesing 
erlaa@vhs.at

Zentrale der VHS

9., Lustkandlgasse 50 
Tel +43 1 891 74-100 000
www.vhs.at 
info@vhs.at

Bildungstelefon: +43 1 893 00 83

ALLE EINRICHTUNGEN DER WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Bildungszentrum 
Zweiter Bildungsweg

Ab 
FrühjAhr 
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…Arabisch, Englisch, Französisch, Hebräisch, 
Italienisch, Japanisch, Sanskrit, Thailändisch, 
Tschechisch, Ukrainisch… und viele mehr!
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Die Wiener Volkshochschulen GmbH, Lustkandlgasse 50, 1090 Wien

#meinerfolgserlebnis 
www.vhs.at


